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„A harmadik erı”:  Fenomenológiai perspektíva. Humanisztikus pszichológia. 

Személyközpontú megközelítés (Maslow, Rogers) 

Kommunikáció elmélet és rendszerszemlélet. Pár- és családterápiás megközelítés. Palo-Alto-i 

iskola (Haley, Watzlawick). Tranizakcióanalízis (Berne, Harris). Gestalt. 

Transzperszonális pszichológia: Jung és a szinkronicitás, Assagioli pszichoszintézise, Frankl 

egzisztenciál–analitikus megközelítése. Ken Wilber és Stanislaw Grof munkássága. 

Transzperszonális pszichoterápia (pszichoaktív szerek pszichoterápiás felhasználása) 

  

 

Irodalom: 

Tringer L.: Gyógyító beszélgetés 

Rogers C.: Valakivé válni: A személyiség születése. Edge 2000 Kft, Budapest, 2003 

Satir V.: A család együttélésének mővészete, Az új családmőhely. BFI. Budapest 

Berne E.: Emberi játszmák. Gondolat Kiadó,  Budapest, 1987. 

Bevezetés a transzperszonális pszichológiába: Válogatás Abraham Maslow, Roberto 

Assagioli és Ken Wilber írásaiból. Ursus Libri Kiadó. Budapest. 2006. 

 

 

 


