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»A harmadik er6™: Fenomenoldgiai  perspektiva. Humanisztikus  pszicholdgia.

Személykozponti megkozelités (Maslow, Rogers)

Kommunikacié elmélet €s rendszerszemlélet. Par- és csalddterdpids megkozelités. Palo-Alto-i

iskola (Haley, Watzlawick). Tranizakciéanalizis (Berne, Harris). Gestalt.

Transzperszondlis pszicholdgia: Jung €s a szinkronicitds, Assagioli pszichoszintézise, Frankl
egzisztencidl-analitikus megkozelitése. Ken Wilber és Stanislaw Grof munkdasséaga.

Transzperszondlis pszichoterdpia (pszichoaktiv szerek pszichoterdpids felhasznaldsa)

Irodalom:

Tringer L.: Gyogyito beszélgetés

Rogers C.: Valakivé vdlni: A személyiség sziiletése. Edge 2000 Kft, Budapest, 2003

Satir V.: A csalad egyiittélésének miivészete, Az 0j csaladdmiihely. BFI. Budapest

Berne E.: Emberi jatszmédk. Gondolat Kiadé, Budapest, 1987.

Bevezetés a transzperszondlis pszicholdgidba: Vdélogatds Abraham Maslow, Roberto

Assagioli és Ken Wilber irdsaibdl. Ursus Libri Kiad6. Budapest. 2006.



