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I. Végzettségek és munkahely 

Jelenlegi munkahely 

DE BTK Pszichológiai Intézet Személyiség- és Klinikai Pszichológiai Tanszék 

Jelenlegi beosztás 

Tanszékvezető egyetemi docens (2018.07.01-től) 

Legmagasabb iskolai végzettségek 

 Pszichológus és pszichológia szakos tanár - Debreceni Egyetem BTK (2004) 

 Felnőtt klinikai és Mentálhigiéniai Szakpszichológus szakvizsga - Debreceni Egyetem 

Orvos és Egészségtudományi Centrum (2008),  Nemzeti Vizsgabizottság, Budapest 

 Pszichoterapeuta ráépített szakvizsga - Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi 

Kar (2011), Nemzeti Vizsgabizottság, Budapest 

 Doktori (PhD) fokozat - Debreceni Egyetem BTK (2009) 

 Habilitáció - Debreceni Egyetem BTK (2018) 

 

 Nyelvvizsga típusa, bizonyítvány száma 

 Angol középfok, szóbeli (032142, 1997.) 

 Angol középfok, írásbeli (237726, 2002.) 

 Német alapfok, szóbeli és írásbeli (50/2008, 2008.)  

 

 

II. Oktató munka 

Munkahelyek 

2004-2008: Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudományi Centrum Népegészségügyi Kar 

Magatartástudományi Intézet 

2004-2005: Miskolci Egyetem Egészségtudományi Intézet (óraadó) 

2004-2009:  Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar Orvos továbbképzés és 

rezidensképzés 

2009-től: Debreceni Egyetem Bölcsészettudományi Kar Pszichológiai Intézet Személyiség- és 

Klinikai Pszichológiai Tanszék 

2016-tól: Szegedi Tudományegyetem Orvos-és Egészségpszichológiai szakpszichológus képzés. 

Szupervizor 

Felsőoktatásban eltöltött idő: 19 év. 

Oktatott tárgyak száma: Előadások: 15, Gyakorlati tárgyak: 13, Angol nyelven oktatott tárgyaim 

száma. 3.  PhD-kurzusok: 3. Önismereti csoport vezetése: 1 (2009-től folyamatosan) 



  

Műhelymunkák és szakdolgozatok száma: 125. Vezetésemre bízott PhD hallgatók száma: 4 

Fokozatot szerzett: Mohácsi Bernadett (2017), abszolutóriumot szerzett: dr. Ferencz Ákos (2016) és 

dr. Schuller Péter (2016), doktori szigorlatot tett: Sztányi-Szekér Barbara (2019-től);  

TDK-dolgozat vezetése: 4, DETEP- hallgatóim száma: 4. Szent Miklós Roma Tehetséggondozó 

szakkollégiumi mentoráltjaim száma: 2. 

Kidolgozott kurzusok az Interkulturális és interperszonális MA-n: 4 

Szakfelelőség: Mentálhigiéné szakirányú továbbképzés 

 

A hallgatók három éven keresztül választottak a Pszichológiai Intézet legjobb női oktatójának 

(2015, 2016, 2017), a Debreceni Egyetem BTK legnépszerűbb oktatója címet kaptam a 2016 és a 

2018-os tanévben, a leghumorosabb oktató címet 2023 tanévben. Rektori Elismerő Oklevél (2023) 

 

 

III. Tudományos  tevékenységek 

Főbb kutatási területeim 

1. Az affektív zavarok pszichoterápiája 

2. Az alapemóciók és az empátia kapcsolata, 4. A depresszió és a II-es típusú diabetes mellitus 

kapcsolata 

3. Disszociatív zavarokban szenvedő páciensek pszichodiagnosztikája és pszichoterápiája 

4. Intergenerációs spirálok szerepe a terhesség alatti depresszió létrejöttében 

5. Interszubjektivitási deficitek hatása a preverbális korban lévő gyerekre 

6. Kognitív funkciók vizsgálata képalkotó eljárások (fMRI) segítségével 

7. Nemi különbségek a depressziós tünetegyüttesben 

8. Projektív teszt fejlesztés 

9. Szexuálpszichológiai kutatások 

 

 

Kutatócsoport vezetés 

1. Mental Health Research Group (mentális zavarok vizsgálata, megelőzése és kezelése, 

különös tekintettel a depresszív zavarokra és az öngyilkosságra) 

 

 

Kutatócsoportban való részvétel (kutatóként) 

1. Nemzeti Antistigma Program (Semmelweis Orvostudományi Egyetemmel közösen,          

a nemzetközi schizofrénia antistigma program részeként /INDIGO-project/ ) 

2. Interkulturális szexuálpszichológiai kutatócsoport (Málagai Egyetemmel közösen) 

 



  

 

 

IV. Publikációs tevékenység 

Összes publikáció: 82 (mtmt.hu: 2023. 04. 11.) 

Könyv, monográfia: 3 (mind lektorált) 

Könyvrészlet, fejezet: 26 (mind lektorált, 7 angol nyelvű) 

Tankönyv: 1 (lektorált) 

Jegyzet: 1 (lektorált) 

Tudományos közlemény folyóiratban: 27 (mind lektorált) 

 - ebből idegen nyelven: 10 (angol) 

Nemzetközi konferencia kiadványban megjelenő anyag: 5 (angol) (mind lektorált) 

Hazai konferencia kiadványban megjelenő anyag: 17 (mind lektorált) 

Tudomány népszerűsítő előadás: 14, Tudománykommunikáció: 4 

Impact Faktor: 10,736 

 

 

V. Nemzetközi, hazai tudományos életben való részvétel  

Hazai és nemzetközi szakmai együttműködésben való részvétel: 10 (1. King Baudouin Foundation: 

Meeting of Minds, 2. Családterápiás Vándorgyűlés szervező, 3. TÁMOP-4.2.2./B-10/1-2010-0024 

projekt (kutatás vezető), 4. ÁROP 2.2.17.-2012-2013-0001 (tesztfejlesztő, kutató), 5. KÖFOP-

2.1.5-VEKOP-16-2016-00001 (tesztfejlesztő, kutató) 6. ATLANTIS-program (Marshall University, 

Charlestone University) 7. MATEHETSZ Tehetséghidak program (pszichoterapeuta), 8. Bálint-

csoport vezető. Háziorvosi praxisközösség), 9. Magyar Pszichológiai Társaság Nagygyűlés 

szervezése (2018), 10. Magyar Pszichológiai Társaság Nagygyűlés programbizottsági tag.  

Szakmai megbízás: Lektori feladatok: Magyar Pszichológiai Szemle, Mentálhigiéné és 

Pszichoszomatika, Orvosi Hetilap. OTDK-dolgozatok bírálata, OTDK Bíráló Bizottsági tagság 

(2015), Szakmai lektorálás egyetemi jegyzethez (Sztancsik V.: Személyiséglélektan II.), Magyar 

Pszichológiai Társaság Szimpózium szervező (2016, 2018), Pszichológiai Intézeti Tudományos 

Pályázat (2012), PhD-értekezés bírálat (3). Magyar Pszichológiai Társaság programbizottsági 

tagság (2019, 2022, 2023) 

Nemzetközi szakmai megbízások 

Peer-review expert in Slovak Research and Developmental Agency. Bratislava, Felkért lektor (2017 

óta) a Journal of Reproductive and Infant Psychology szaklapban.  

Bizottsági tagság 

Debreceni Egyetem Pszichológiai Intézeti etikai bizottság,  

DE BTK Esélyegyenlőségi Bizottsági tag 

 



  

 

Tudományos társasági tagság 

1. Magyar Pszichológiai Társaság 

 2. Magyar Pszichiátriai Társaság 

3. Magyar Családterápiás Egyesület  

4. Pszichoszomatikus Szülészeti és Nőgyógyászati Egyesület 

5. Integratív Hipnoterápiás Egyesület 

6. Magyar Kognitív-Viselkedésterápiás Egyesület) 

Jelentősebb külföldi tanulmányutak  

ATLANTIS-Excellence in Mobility Program: Marshall University és a Charleston University), 

University of Malága (Erasmus mobility): Szexuálpszichológiai kutatócsoport  


