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I. Végzettségek és munkahely
Jelenlegi munkahely
DE BTK Pszicholégiai Intézet Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
Jelenlegi beosztas
Tanszékvezetd egyetemi docens (2018.07.01-t6l)
Legmagasabb iskolai végzettségek
e Pszichologus és pszichologia szakos tanar - Debreceni Egyetem BTK (2004)
e Felnétt klinikai és Mentalhigiéniai Szakpszichologus szakvizsga - Debreceni Egyetem
Orvos és Egészségtudomanyi Centrum (2008), Nemzeti Vizsgabizottsag, Budapest
e Pszichoterapeuta raépitett szakvizsga - Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kar (2011), Nemzeti Vizsgabizottsag, Budapest
e Doktori (PhD) fokozat - Debreceni Egyetem BTK (2009)
e Habilitacio - Debreceni Egyetem BTK (2018)

Nyelvvizsga tipusa, bizonyitvany szama
e Angol kozépfok, szobeli (032142, 1997.)
e Angol kozépfok, irasbeli (237726, 2002.)
e Német alapfok, szobeli és irasbeli (50/2008, 2008.)

I1. Oktaté munka

Munkahelyek

2004-2008: Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum Népegészségiigyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

2004-2005: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Intézet (6raado)

2004-2009: Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Orvos tovabbképzés és
rezidensképzés

2009-t61: Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai Intézet Személyiség- és
Klinikai Pszichologiai Tanszék

2016-t61: Szegedi Tudomanyegyetem Orvos-és Egészségpszichologiai szakpszichologus képzés.
Szupervizor

Felséoktatasban eltoltott idd: 19 év.

Oktatott targyak szama: El6adasok: 15, Gyakorlati targyak: 13, Angol nyelven oktatott targyaim

szama. 3. PhD-kurzusok: 3. Onismereti csoport vezetése: 1 (2009-t51 folyamatosan)



Mihelymunkdk ¢€s szakdolgozatok szama: 125. Vezetésemre bizott PhD hallgatok szama: 4
Fokozatot szerzett: Mohacsi Bernadett (2017), abszolutériumot szerzett: dr. Ferencz Akos (2016) és
dr. Schuller Péter (2016), doktori szigorlatot tett: Sztanyi-Szekér Barbara (2019-t61);
TDK-dolgozat vezetése: 4, DETEP- hallgatéim szama: 4. Szent Miklos Roma Tehetséggondozé
szakkollégiumi mentoraltjaim szama: 2.

Kidolgozott kurzusok az Interkulturalis és interperszonalis MA-n: 4

Szakfeleloség: Mentalhigiéné szakiranya tovabbképzés

A hallgatok harom éven keresztiil valasztottak a Pszichologiai Intézet legjobb ndi oktatdjanak
(2015, 2016, 2017), a Debreceni Egyetem BTK legnépszeriibb oktatdja cimet kaptam a 2016 és a
2018-0s tanévben, a leghumorosabb oktaté cimet 2023 tanévben. Rektori Elismerd Oklevél (2023)

IT1. Tudomanyos tevékenységek
Fobb kutatasi teriileteim

1. Az affektiv zavarok pszichoterapiaja

2. Az alapemociok és az empatia kapcsolata, 4. A depresszi6 és a Il-es tipusu diabetes mellitus
kapcsolata
Disszociativ zavarokban szenvedé paciensek pszichodiagnosztikaja és pszichoterapiaja
Intergeneraciods spirdlok szerepe a terhesség alatti depresszio 1étrejottében
Interszubjektivitasi deficitek hatasa a preverbalis korban 1év6 gyerekre
Kognitiv funkciok vizsgélata képalkoto eljardsok (fMRI) segitségével
Nemi kiilonbségek a depresszios tiinetegylittesben

Projektiv teszt fejlesztés
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Szexudlpszicholdgiai kutatasok

Kutatocsoport vezetés
1. Mental Health Research Group (mentalis zavarok vizsgalata, megeldzése és kezelése,

kiilonos tekintettel a depressziv zavarokra és az ongyilkossagra)

Kutatocsoportban valo részvétel (kutatoként)
1. Nemzeti Antistigma Program (Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemmel kozdsen,
a nemzetko6zi schizofrénia antistigma program részeként /INDIGO-project/ )

2. Interkulturalis szexualpszichologiai kutatocsoport (Malagai Egyetemmel kdzsen)



IV. Publikacios tevékenység
Osszes publikacio: 82 (mtmt.hu: 2023. 04. 11.)
Konyv, monografia: 3 (mind lektoralt)
Konyvrészlet, fejezet: 26 (mind lektoralt, 7 angol nyelvii)
Tankonyv: 1 (lektoralt)
Jegyzet: 1 (Iektoralt)
Tudomanyos kézlemény folyodiratban: 27 (mind lektoralt)
- ebbdl idegen nyelven: 10 (angol)
Nemzetkozi konferencia kiadvanyban megjelend anyag: 5 (angol) (mind lektoralt)
Hazai konferencia kiadvanyban megjelend anyag: 17 (mind lektoralt)
Tudomany népszeriisitd eldadas: 14, Tudomanykommunikécio: 4

Impact Faktor: 10,736

V. Nemzetkozi, hazai tudomanyos életben valé részvétel

Hazai és nemzetkdzi szakmai egyiittmiikodésben vald részvétel: 10 (1. King Baudouin Foundation:
Meeting of Minds, 2. Csaladterapias Vandorgyiilés szervezd, 3. TAMOP-4.2.2./B-10/1-2010-0024
projekt (kutatas vezet6), 4. AROP 2.2.17.-2012-2013-0001 (tesztfejlesztd, kutat6), 5. KOFOP-
2.1.5-VEKOP-16-2016-00001 (tesztfejlesztd, kutato) 6. ATLANTIS-program (Marshall University,
Charlestone University) 7. MATEHETSZ Tehetséghidak program (pszichoterapeuta), 8. Balint-

csoport vezetd. Haziorvosi praxisk6zosség), 9. Magyar Pszichologiai Tarsasag Nagygytilés
szervezése (2018), 10. Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Nagygytilés programbizottsagi tag.

Szakmai megbizas: Lektori feladatok: Magyar Pszichologiai Szemle, Mentalhigiéné és

Pszichoszomatika, Orvosi Hetilap. OTDK-dolgozatok biralata, OTDK Biralo Bizottsagi tagsag
(2015), Szakmai lektoralas egyetemi jegyzethez (Sztancsik V.: Személyiséglélektan I1.), Magyar
Pszichologiai Tarsasag Szimpozium szervezd (2016, 2018), Pszicholdgiai Intézeti Tudomanyos
Palyazat (2012), PhD-értekezés biralat (3). Magyar Pszichologiai Tarsasag programbizottsagi
tagsag (2019, 2022, 2023)

Nemzetkozi szakmai megbizasok

Peer-review expert in Slovak Research and Developmental Agency. Bratislava, Felkért lektor (2017
6ta) a Journal of Reproductive and Infant Psychology szaklapban.

Bizottsdgi tagsag

Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézeti etikai bizottsag,

DE BTK Esélyegyenldségi Bizottsagi tag



Tudomanvos tarsasgi tagsag

1. Magyar Pszichologiai Téarsasag

2. Magyar Pszichiatriai Tarsasag

3. Magyar Csaladterapias Egyesiilet

4. Pszichoszomatikus Sziilészeti és Nogyogyaszati Egyesiilet
5. Integrativ Hipnoterapias Egyesiilet

6. Magyar Kognitiv-Viselkedésterapias Egyesiilet)

JelentOsebb kulfoldi tanulmanyutak

ATLANTIS-Excellence in Mobility Program: Marshall University és a Charleston University),

University of Malaga (Erasmus mobility): Szexudlpszichologiai kutatocsoport



