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Az 1d6s emberekrél kialakult képet formalisan kevesen vizsgaltak
Magyarorszagon, ugy tlinhet azonban, hogy ez a kép meglehetdsen arnyalt. Egyrészt
szamos beszélgetés, portréfilm késziil kivalo idds emberekkel, legyenek ezek miivészek,
tudosok, boraszok, visszavonult sportolok, €s igy tovabb. A masik oldal: ha idds
emberekrdl van sz6 — gy altaldban — a televizios vagoképek két szatyorral bandukold
néniket vagy az orvosi rendelok varakozoit mutatjadk. A munkaer6 piac leértékeli a 45-50
éves kor feletticket. Mindezzel parhuzamosan a ,,tanulds egész életen at” jelszo terjed, és
némi tamogatasban is részestl.

A tanulasnak az életkor késObbi szakaszaiban szamos célja lehet. Az egyik
természetesen munkapiaci helyzetiik javitdsa. Az idésebbek munkahelyi teljesitményérdl
viszonylag kevés vizsgalati adat all rendelkezésre (0sszefoglalasként 1. Warr, 2000), am
az adatok azt mutatjak, hogy a tényleges munkateljesitmény id6s korban csak azokon a
terlileteken csokken, ahol gyors reakcid sziikséges bizonytalan és valtozatos ingerekre, €s
természetesen a nagy fizikai terhelést igénylé foglalkozdsokban. Mas teriileteken az
ismeretek €s tapasztalatok ellenstilyozzak az idoskorral ohatatlanul jelentkezd kognitiv
zavarokat (Osszefoglalasként 1. Czigler, 2000). Ilyen értelemben az idésebb emberek
specidlis szakmai ismereteinek fejlesztése egy-egy adott teriileten, mint igény, nem
kiilonbozik mas korosztalyokétol, bar a modszerekben el6fordulhatnak eltérések. A
fentek alapjan gy tlinik, hogy a munkaval kapcsolatos iddskori problémak oka sokkal
inkéabb a szocialpszichologia és kulturalis antropologia teriiletére tartozik, mint a kognitiv
pszicholdgiara.

Az ,,idéskor” kifejezés némi magyarazatra szorul. Gyakran értelmezik gy, hogy
1d6s az, aki nem fiatal, vagy — egy kozbiils6 kategoriat is felvéve — tul van az élet
kozépso szakaszan. Itt azutan tag tere lehet a kategorizacionak, 55 és 65 €v kozott barhol
meghuzhatjuk az also értéket. Az viszont nyilvanvald, hogy lényeges kiilonbség van a
kereken 1.200 000 55-64 éves, és a mintegy 760 000 70-79 éves személy kozott (a KSH
2003-as adatai, http://porla.ksh.hu).

A kiilonbség természetesen megmutatkozik abban is, hogy mit jelent az idéskor
kiilonboz6 szakaszaiban a ,,tanulds egész életen at” kifejezés. Ha akar a ,,fiatal o6regek”,

akar az ,,id0sebb Oregek™ esetében nem a specifikus szakmai tovabbképzés a cél, miként


http://porla.ksh.hu/

értelmezhetd a tanulas sziikségessége? Sziikség lehet azokra az ismeretekre, melyek a
varhato egészséggel kapcsolatos problémak teriiletén nyujtanak segitséget. Kétségesebb,
hogy az életkorral bekdvetkezd kognitiv valtozasok specifikusan kompenzalhatok-e a
szellemi tevékenység fenntartdsaval. Kozkeleti az a vélekedés, hogy a szellemi
tevékenység (legyen ez rejtvényfejtés vagy aktiv ismeretszerzeés) oki szerepet jatszik a
figyelmi-tanulasi-gondolkodasi ~ (kognitiv)  folyamatok  életkori ~ romlasanak
mintegy 70 éves korig a kompenzacios eljarasok a megélt sikeres oregedésben lényeges
szerepet jatszanak (Rothermund és Brandstidter, 2003). Az iddskori ismeretszerzés
szerepe ebbdl a szempontbol kifejezetten hangstlyozando.

Szamos koncepci6 alakult ki arrél, hogy milyen rendszerben és mit célszerl
oktatni id6s embereknek. Gyakoriak azok az eldadas sorozatok, melyek az Oregedéssel
kapcsolatos életmddvaltozasokkal, a varhatdé egészségi problémak targyaldséval
foglalkoznak. A kiilonb6zd népszertsitd eldadasok (szabadegyetemek, népfdiskolak)
kozonségének nem jelentéktelen része az iddsebb generaciok korébdl keriil ki. Van
viszont egy uUjabb fejlemény: szdmos orszagban egyre tobb idds ember kivan
bekapcsoldédni az oktatds formalis rendszerébe, azaz oklevelet, diplomat szerezni
valamely elismert, akkreditalt képzés keretében. Az ilyen képzésekkel kapcsolatban két
eltéré koncepcio alakult ki. Az egyik azt hangstlyozza, hogy az életkor nem lehet
megkiilonboztetd tényezd. A helyes megoldas, ha az idds személyek beiratkoznak a
,normal” felsGoktatds valamely szintjére. Az Egyesiilt Allamokban tébb egyetemen
kifejezetten ezt a nézetet hangsulyozzék, és valoban, féleg a bdlcsész szakokon
megjelennek az 1dds hallgatok. Egy masik nézet szerint érdemes olyan moddszertant
kialakitani, mely adekvat az idésebb korosztaly szamara, a homogén korosztaly oktatasa
szocidlpszichologiai szempontbol is eldnydsebb. Ugyanakkor az oktatds kimeneti
kovetelményei ne kiilonbozzenek a ,,normal” képzésétdl. E megoldas elfogadott tobb
europai orszagban. Lathatd, hogy e képzési formdk — a specifikus koncepcidtol
fliggetleniil — az ¢életkoriilmények egy magasabb szintjéhez kapcsolddnak. Olyan
személyek vesznek benne részt, akiknél a tanulas belsé igény maradt, és erre megvannak

az anyagi feltételek is.



Jelen felmérés célja, hogy adatokat nyerjiink arrdl, hogy idésebb budapesti
felsofokt képzettségli személyek milyen szinten, milyen forméaban, mely teriileteken
igényelnének nem-specidlisan az oregedéssel kapcsolatos ismereteket, és - nem utolso
sorban — milyen anyagi aldozatra képesek azért, hogy ismereteket szerezzenek. Formalis
felsofokti tovabbképzést ugyanis csak megfeleld kereslet esetében érdemes
kezdeményezni. A felmérésben a lényeges kérdéscsoportok ezért az érdeklddési korre, a

preferalt szervezeti formakra és az anyagi aldozatvallalasra iranyultak.

Moédszerek

A kérdoivet telefon-megkeresés utan egyedileg vettiik fel. A felmérésben 151

budapesti nyugdijas vett részt. A 6 jellemzoket az 1. tablazat mutatja. A felmérésre

2003. harmadik negyedévében kertilt sor.

1 tablazat kb. ide

Eredmények

A vizsgalat jellegébdl kovetkezdleg az eredményekbdl leird statisztikakat
készitettiink. A 2. tablazat a teljes minta adataibol az érdeklddés altaldnos szintjét
Osszegzi. Az életkortol természetesen nem filiggetlen a nyugdijba vonulds idépontja. Az
utébbi bontas ugyanakkor jol mutatja, hogy a ,(fiatalabb oregek” érdekldddbbek. Az
adatokat az 1. abra mutatja. A nyugdij utan dolgozdk lényegesen nagyobb aranyban
jarnanak tanfolyamra, mint azok, akik nem dolgoznak (41% vs. 19%; természetesen ez a
tényezd sem fliggetlen az életkortol). Hasonld a helyzet a bizonyitvany iranti igényben
(82% vs. 18%). Ekvivalens eredményeket mutatnak azok az adatok, melyek a nyugdijba

vonulas idOpontja és a bizonyitvanyszerzés iranti igény kapcsolatat mutatjak (2. abra).



1. és 2 abra, 2. tablazat kb. ide

A megkérdezetteknek Osszesen 16 szdzaléka javasolt témat a tanfolyamokra, és
17 szézaléka fizetne a tanfolyamokért (zommel azok, akik felséfokt tanfolyamra
jarnanak). Tovabb arnyalja a képet a 3. abra, mely a havi fizetend6 6sszegeket mutatja. A
Lhem tudja” kategoridba zommel azok tartoznak, akik nem vennének részt
tanfolyamokon. (Azok kozott, akik felséfokt végzettséget szereznének Osszesen harom

személy volt, aki nem jel6lt meg 0sszeget.)

3. abra kb. ide

A tandij 6sszege nem fiiggetlen a nyugdijba vonulés idejét6l. A 4. abra mutatja,
hogy azok, akik tobb mint 20000 Ft havi tandijat fizetnének, viszonylag fiatal
nyugdijasok. A multban kd&zszolgdlatban dolgozok kozott a legnagyobb, a
pedagogusok kozott pedig a legkisebb a fizetési hajlandosag. A dolgozd nyugdijasok
22%-a fizetne, 22% esetleg fizetne tandijat. A hasonldé ardnyok a nem dolgozoknal
12% ¢és 11%. A nem dolgozdk esetében nem fordult eld olyan személy, aki 20000 Ft-

nal tobbet fizetne havonta.

4. abra kb. ide




Az alabbiakban néhany figyelemre mélto adatot mutatunk be. Itt eltekintiink attol,
hogy a valaszolok tanfolyam jellegi képzési format is vallalnanak-e, tematikus

eldadas sorozatokra vagy egyes eléadasokra jarnanak-e.

1. A tarsadalomtudomanyos végzettségiick ¢érdeklodése nagyobb, mint a
természettudomanyos végzettséglieké. Tudomanyos eléadasokra a
tarsadalomtudomanyi végzettségiiek viszonylag nagy szdma jarna (70%),
természettudomanyi  végzettségiecknél ez az arany 44%, miszaki
végzettségliecknél 47%. Tanfolyamszerli (el6adas sorozatok) esetében ez 34%,
30% és 27%. Finomabb felbontéas szerint a pedagégusok jarnanak a legnagyobb
aranyban el0adasokra, de a legnagyobb aranyu elutasitds is e csoportban a
legnagyobb (azaz a legkisebb a bizonytalanok aranya).

2. Az érdeklodés az életkor elorehaladtaval csokken: 60-65 éveseseknél 58%, 66-70
év kozott 57%, 70 év felett 40%.

3. A férfiak és nok kozott hasonld az arany a tanfolyamok iranti érdeklédésben.

4. Azok, akiknek nincs tarsuk, valamivel nagyobb szazalékban jarnanak

tanfolyamokra, mint azok, akik parkapcsolatban élnek (38% vs. 26%).

A 3. tablazat azt mutatja, hogy az egyes témakorok irant milyen az érdeklodés. Az

érdeklddés szintjét e tablazat nem mutatja.

3. tablazat kb. ide

Kevés megkérdezettnek voltak kialakult elképzelései arrdl, hogy milyen téméban
szereznének fels6foktl oklevelet. A 27 valasz megoszlasa: informatika: 3, csillagaszat,
foldrajz: 2, biokémia, orvostudomany: 2, tarsadalomtudoményok (kozgazdasag, jog,
politologia, szocioldgia): 9, bolcsészettudomanyok (térténem, irodalomtorténet,

miivészettorténet): 8, pszicholodgia: 3



A megkérdezettek ismeretszerzési forrasait a 4. tdblazat mutatja, melybdl kitiinik,
hogy — nem meglep6 mdédon — az irott forrasok és a televizid szerepe a legfontosabb. Az

internet ilyen funkcioja elenyészden kicsi.

4. tablazat kb. ide

Megbeszélés

Eredményeink szerint a megkérdezett 151 budapesti felséfokt végzettségli
személy koziil huszan jarnanak tanfolyam jellegli képzésre, és 11 személy vallalkozna
arra, hogy érvényes oklevelet szerezzen tanulmanyaival. Ha kivetitjilk a megvizsgalt
mintat a népességre, az érdeklodés nem csekély. E személyek tobbségiikben tiz évnél
korabban mentek nyugdijba, és munkdjuk mellett vallalkoznanak tanulmanyokra. Az
igények szerint a kialakitandé kurzusoknak érdemes lenne a tarsadalom- és
bolcsészettudomanyokra koncentralni, beleértve a pszichologiat is. A biologia és az
orvostudomany iranti érdeklédés pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy az idéskor egyik
centralis kérdésével, az egészséggel kapcsolatos témakorok valamilyen integralt kezelését
nem lenne célszerli elhagyni. Ha az eredményeknek csak ezt a vondsat tekintenénk, arra a
kovetkeztetésre jutnank, hogy Magyarorszagon is érdemes lenne megprobalkozni a
felndttkori oktatasnak azzal a formdjaval, mely egyre népszeriibbé valik Eurdpa tobb
orszagaban (pl. Ausztridban). Sajnos az adatok masik csoportja e kovetkeztetést
ellenkezdjébe forditja. A valaszolok kdzott mindossze ket személy vallalna, hogy havonta
akar 20000 Ft-nal tobbet fizessen egy ilyen képzésért. A megkérdezett személyek
bizonyéra sajat anyagi lehetdségeikbdl indultak ki, és nem vettek figyelembe a képzés
realis koltséget. Marpedig komolyabb tamogatas hidnyaban az Onkoltséges rendszer
anyagi terhei nem elhanyagolhatok. (Osszehasonitasképpen, a viszonylag nem nagy
kreditszamt bolcsész PhD képzésekben nem nagyon lehet 80000 Ft-nal alacsonyabb

tandijakkal taldlkozni.) A fentiek alapjan ugy tlinik, néhany évig még célszeriibb az



eléadas sorozatok hagyomanyosabb formainal maradni. Ids személyekre 6sszpontositva
tobb szervezet mar kialakitott ilyen oktatdsi formakat.

Azt adatok egy madsik vonatkozasa azt is jelzi, hogy a megkérdezettek nem
nagyon érzéekelik a koltségeket. A valaszok mintegy 80%-a hatarozott vélemény arrol,
hogy a megkérdezett részt venne-e vagy sem valamilyen képzési formaban. Ugyanakkor
még ezek a személyek kozott is tobbségben voltak azok, akik nem tudtdk megitélni,
mennyit fizetnének a részvételért. Az adatoknak egy vonatkozdsa nem varatlan:
legnagyobb részt a nyugalmazott pedagdgusoknak van igénye valamiféle rendszeres
miivelddésre, azonban ezt 6nerébdl 6k lennének a legkevésbé képesek finanszirozni.

Osszegezve a felmérés eredményeit, Ggy tiinik, hogy az olvasissal és
televizidzassal szerezhetd ismereteken til a budapesti diplomas nyugdijasok tobb mint
negyede szivesen jarna olyan tanfolyamokra, melyek nem csupan a specialisan iddskori
problémékkal foglalkoznak. Az ilyen tanfolyamok inditdsdhoz azonban nem a

résztvevOoknek kell biztositani a forrasokat.
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Absztrakt

151 budapesti nyugdijasnak mértiik fel a mivel6dési igényiiket. A megkérdezettek
mintegy 30%-a jarna valamilyen tanfolyamra, 21% szerezne bizonyitvanyt, 17% pedig
arra is vallalkozna, hogy e tanulmanyok megfeleljenek a fels6foku tovabbképzés
kovetelményeinek. Legnagyobb érdeklddés a tarsadalomtudomanyi témak irant van, de
Iényeges szamban szerepel a valaszokban az iddskorban eldtérbe keriil6 bioldgiai-
egészségi kérdéskor. Az oktatds koltségeit viszont nem vallaljak a megkérdezettek,
hiszen mindossze két személy adott olyan valaszt, mely megfelelhet egy Onkoltséges

fels6foku képzés kiadasainak.
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Abrafeliratok

1. abra. A tanfolyam iranti érdekl6dés a nyugdijba vonulés idejétdl fliggden. A
fliggbleges tengely az 6sszes valaszolohoz viszonyitott szazalékos érték.

2. abra. A bizonyitvany iranti igény a nyugdijba vonulas idejétdl fiiggden. A fiiggdleges
tengely az 0sszes valaszolohoz viszonyitott szazalékos érték.

3.abra. Fizetendd Osszegek. A fiiggleges tengely az Osszes valaszolohoz viszonyitott
szdzalékos érték. Az értékek a vallalt maximumot mutatjak, kivéve a 20000 Ft 6sszeget,
mely az ennél magasabb vallalasokat is tartalmazza.

4. abra. A vallalhat6 6sszegek a nyugdijba vonulés idopontjanak fliggvényében. A ,,nem

tudja” valaszok ardnya 56%, 78%, 71% és 88% az egyre tdvolabbi iddpontokat
megjelenitd csoportok esetében.

Koszonetnyilvanitas. A vizsgalatot az NKFP tamogatta.



1. tablazat. (N = 151)
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Kategoria Eloszlas
Kor 70 év felett 23 %
66-70 év kozott 28 %
60-65 év kozott 33 %
60 év alatt 16 %
Nem Férfi 48 %
NO 52 %
Parkapcsolat Van tarsa 63 %
Nincs tarsa 37 %
Gyerek Van gyereke 89 %
Nincs gyereke 11 %
Unoka Van unokaja 61 %
Nincs unokdja 39 %
Nyugdijbavonulas 1-5 éve nyugdijas 28 %
6-10 éve nyugdijas 36 %
11-15 éve nyugdijas 19 %
Tobb, mint 16 éve nyugdijas 17 %
Végzettség Térsadalomtudomanyi 37 %
Természettudomanyi 29 %
Miiszaki 34 %
Palya Ko6zszolgalati' 12 %
Egészségiigyi” 11 %
Ko6zgazdasagi® 9%
Mérndki’ 20 %
Kornyezetvédelmi® 2%
Pedagogiai® 36 %
Epitészeti 4%
Vegyipari’ 5 %
Munkavégzés Nyugdij mellett dolgozik 52 %
Nyugdij mellett nem dolgozik | 48 %
Tudomanyos érdeklédés Van 95 %
Nincs 5%

! Kézszolgalati munka, koztisztviseld, jogasz
2 Orvos, dipl. 4poléné (1 személy), pszichologus
¥ Kozgazdasagi tevékenység, iizletember, kozigazgatasi tevékenység, beruhazo (1 személy)

4 Mérnok, szamitastechnikus

® Kérnyezetvéds, geologus, kertész (1 személy)
® Pedagogus, tandr, kutatd, Gjsagird (2 személy), fordito (1 személy)

" Fizikus, vegyész




2. tablazat. Részvételi szandék id6s személyeknek szervezett kurzusokon. (151=100%;

kerekitett értékek)

igen nem nem tudja
Tanfolyamra jarna 30 65 5
Bizonyitvanyt szerezne 21 58 21
Fels6fokon szerezne 17 64 19

13



3. tablazat. Témakorok és érdeklodés.
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TUDOMANY HANYAN ERDEKLODNEK IRANTA (%)
Biologia 30
Csillagaszat 15
Demografia 3
Foldrajz 23
Irodalomtorténet 19
Jogtudomany 1
Kozgazdasagtan 17
Miivészettorténet 28
Orvostudomany 18
Pszichologia 17
Szociologia 16
Torténelem 35
Tudomanytdrténet 13
Sport 1
Fizika 3
Atomkutatas 1
Miivészet, Zenetudomany 7
Informatika 7
Matematika 2
Kornyezetvédelem 1
Kémia 3
Esztétika 1
Természettudomanyok 3
Politologia 3
Teologia 3
Urkutatas 1
Epitészet 1
Népmiivelés, Néprajz 1
Hadtorténet 1
Természetgyodgyaszat 1
Nyelvek, Nyelvészet 3
Filozofia 2
Asztrologia 1




4. tablazat. Az ismeretszerzési forrasok.
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AZ ISMERETSZERZES FORMAJA

HANYAN VALASZTOTTAK (%)

Konyvolvasas 71
Szakfolyoirat cikkeinek olvasdsa 67
Ismeretterjesztd cikkek olvasdsa 68
Televizios ismeretterjesztd eldaddsok nézése 67
Televizios ismeretterjesztd filmek nézése 70
Radios eldadasok hallgatasa 46
Tudomanyos eldaddsokon, konferencidkon 37
valo részvétel

Kutatas, természetjaras 5
Internet /
Galériak latogatasa 2
Vitadélutanok, forumok latogatasa 3




1. abra

jarna

nem jarna

nem tudja

O1-5év
®6-10 év
011-15 év
O16 +

16



2. abra

igényel
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nem tudja
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016 +

17
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3. abra
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4. abra
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Fiiggelék

A kérdoivben feltett kérdések (a kérdéseket a kérdezobiztosok tették fel).

Végzettsége

1- Tarsadalomtudomanyi
2- Természettudomanyi
3- Miiszaki

Instrukcio:

Avilag szamos orszdgaban nyugalomba vonulasukat kovetoen egyre tobben vesznek részt
magas szinvonalu oktatasi formakban. Kérdéseinkkel arra keresiink valaszt, vannak-e
hasonlo igények Magyarorszagon is.

Nooor~whPE

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

El8szor azt szeretnénk kérdezni, mikor ment nyugdijba?

Milyen palyan dolgozott?

Melyik egyetemen végzett? Milyen szakon?

Mikor?

Mivel tolti idejét, midta nyugdijba ment?

Erdeklédik-e On valamilyen tudomény irant?

Melyik tudomény érdekli Ont? Jel6ljon meg a listidbol harmat! (A lista a 3.
tablazatnal szitkebb volt, egyéb kategoriak megjelolésének lehetoségével.)
Milyen formé4jat szokta valasztani az ismeretszerzésnek az elobbi témakdrokben?
(A lista a 4. tabldzatnak felet meg, egyéb kategoriak megjeldlésének
lehetoségevel.)

Ha korosztalyanak rendeznének az On altal kedvelt tudomany (tudomanyok)
témaibol el6adasokat, jarna-e rendszeresen ezekre?

Részt venne-e tanfolyamszerl eléadasokon?

Szeretné-e ha a tanfolyam elvégzésérdl bizonyitvanyt is kapna?

Erdekelné-e hogy ezek a tanfolyamok felséfoku oklevelet adjanak?

Ha igen, mely témakorbdl szerezne szivesen felséfoku oklevelet?

Modjaban allna-e tandijat fizetni egy ilyen oklevelet ad6 oktatasi forméaban vald
részvételért?

Mekkora tandijat tartana méltanyosnak — nyugdijahoz viszonyitva — egy
rendszeres, és felséfokl oklevelet ado tanolyamért? (4 bontas megfelel a 4. dbran
bemutatottaknak.)

Eletkor

Nem

Nyugdij mellett dolgozik-e?

Csaladi allapot

Vannak-e gyermekei?

Vannak-e unokai?
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