Epizodikus emlékezet
(esemeény-emiéekezet)



Epizodikus emlekezet

* Az egyedi esemenyekre valo emlékezest
lehetové tevo rendszer

« Mikor latott utoljara hegyet?
* Hol nyaralt a mult evben?
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Endel Tulving (1972)

- tapasztalatkozeli,
- esemeényspecifikus,

- szemelyes megélese a multbeli
tapasztalas szenzoros-perceptualis
részleteinek;

- .mentalis idéutazas’,

- autonoetikus tudatossag (=nemcsak
magaval az adott tudassal rendelkezem, hanem
annak elsajatitasi, megtapasztalasi kortulmenyeit
is fel tudom idézni).




Iranyzatok

Bartlett Ebbinghaus
komplex » |aborkiserletek

életszer( » tulsagosan leszukitett

hibakat a felidézés soran kerdesek

- Info. kodolas és tarolas <« a valésagban hogy
sajatossagal muUkodik??7?

felidezés: jelentésadas a kiserletek kifejezetten
homalyos instrukcidk ugy voltak megalkotva,

kevés statisztika hogy a ksz-ek elkeruljek a
jelentesadast
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Frederic Charles
Bartlett (1932)

SEMA

= az informaciok olyan hosszu tavu, strukturalt

reprezentacioja, amelynek segitségével az
emlékezb értelmezi, majd pedig tarolja és elbhivja
az Uuj informaciokat. A tarsadalmi és kulturalis hatasok
nagymeértékben befolyasoljak a sémak kialakulasat, a sémak pedig
a kesObbiekben meghatarozzak, hogy miként kodoljuk, taroljuk és
hivjuk el6 az infokat.




SEMAELMELET

Séma: tartalmazza mindazt, amit az egyén tud.

Ha az uj informacio nem epithetd be a sémaba, forzitasok
keletkeznek.

Pl. A szellemek haboruja

- a semaba nem ill6 eseményeket az emberek megvaltoztattak

vagy kihagytak el6zetes tudasuknak megfelel6en (valami feketeseg
jott ki az indian szajabdl — a lelke eltavozott).

=> Az emlékezes aktiv folyamat, melyben az egyén
erofeszitéseket tesz a jelentés keresésére és
megtalalasara.
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Carmichael, Hogan es Walter (1932)

Emlékezeti torzitas, kétertelmi ingeranyag

* bemutattak a vizualis ingeranyagot, mas-mas
megnevezeéssel

* visszaidezeskor, amikor le kellett rajzolniuk az
abrakat, a rajzaikat nagymertekben befolyasolta
az, hogy milyen megnevezest kaptak az abra
melle
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Jelentées és emléekezes

« Bartlett kritikaja Ebbinghaus felé: jelentéstdl fuggetlentl probalta
vizsgalni az emlékezést, tk egyszerl ismétlési szokasokat vizsgalt,
aminek semmi koze a mindennapi emlékezeti mikodéshez.

Kisérletek:

« szotagok visszaidezése: a jelentéstelibbnek ertekelt szétagokra
sokkal konnyebb emlékezni (kasz vs. zij) = nem az asszocialodo

szavak alapjan jegyezték meg a ksz-ek a szétagokat, hanem az
ismétles miatt

szabad felidézéses modszer:

— Deese: sokkal konnyebb felidézni olyan szoélistakat, melyeknek tagjai
erosebb asszociativ kapcsolatban allnak egymassal.

— Jenkins & Russel: ha egy vegyes listaban egymashoz szorosan
kapcsolodod szavak szerepelnek (cérna, tl, foltoz), ezek felidézése egy
csoportban torténik.
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Allan Paivio (1969)

KETTOS
KODOLAS
HIPOTEZIS
(dual coding theory)

Jobban meg tudjuk jegyezni
azokat a szavakat, amelyeket
konny( elképzelni is, ezeket
ugyanis kétfélekeppen
(vizualisan és verbalisan) is
kodoljuk.
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Craik es Lockhart (1972)

Feldolgozasi szintek elmeélete

- a bejovo informaciot kulonboz6 szintl feldolgozasnak
vetjuk ala.

- a felidézés sikere fugg a feldolgozas mélységetol.

A feldolgozas szintjei:

1. Strukturalis: ez felszines szenzoros elemzés. Inkabb a
kullemet veszi figyelembe. Pl: nagy vagy kis betlvel
irtak-e a szavakat?

Fonoldgiai: ez is inkabb a feldolgozandé anyag alaki
oldalara figyel, nem a tartalmara. PI: rimelnek-e a
szavak?

Szemantikai: itt mar tartalmi szintd. Pl: adott sz6 illik-e a
mondatba.




Craik és Tulving kisérlete
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A feldolgozas meélysege

felszines feldolgozas = gyengen felidézhetd
emléknyomok

melyebb és alaposabb feldolgozas - tartosabb
emléknyomok.

Az ismétlés nem hatékony a meqtartasban.

Ez ellentmond a dualista elkepzeléeseknek, melyek
ugy velik, hogy az informacié az STM-bdl az
LTM-be ismetléssel jut be.



Bransford es mtsal (1977)

Transzfernek megfelelo
feldolgozas

A feldolgozasi szintek elmélete csak a
kodolasra koncentral és figyelmen
Kivul hagyja a megfeleld elohivasi

feltetelek szerepét. Ezen elmélet
szerint akkor lesz a legjobb az
emlekezeti megorzes, ha a kodolas
és az elbhivas feldolgozasi modja
megegyezik.
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Kisérlet

1) mély szintl feldolgozas (szemantikai feladat): adott
szo illik-e a mondatba?

2) felszines feldolgozas: 2 sz6 rimel-e?

ezutan: szdlista, felismerés --- mely szavak szerepeltek
a korabbi feladatban?

eredmeény: mely szintl feldolgozas - jobb eredmény;

rimfelismerési feladatban: azokat ismerték fel jobban,
amik rimeltek (tehat a rimelésre fokuszalva kddoltak)
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Melyebb szintl kodolas

Craik és Tulving (1975) kisérlete:

ksz-eknek el kellett donteniuk, hogy bizonyos szavak
beleillenek-e egy adott mondatba (egyszerl és bonyolult
mondatok)

A kislany elejtette a tollat.

A toporodott oregember atbicegett a kastély parkjan, és beleejtette a tollat a
kutba.

ezutan: ugyanazok a mondatok, idézzek fel a szavakat,
melyekrol dontest kellett hozni

eredmeény: a szemantikailag gazdagabb mondatokba agyazott
szavakra sokkal jobban emlékeztek (szabad felidézés esetén
IS) =2 a reszletezettseq seqiti az emlekezést
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Fenntartd ismeétlés: az ismétliés soran
az elemeket igyekszunk egyszerien csak
Jfejben tartani” anélkul, hogy mélyebben
feldolgoznank azokat (pl. telefonszam).

= magolas

Elaborativ ismétlés: az elemeket
nemcsak fejben tartjuk, hanem mélyebb
szinten vagy részletesebben is feldolgozzuk.
Csak ez noveli a hosszu tavu tanulas
hatéekonysagat.

Szandékos tanulas (<-> véletlen
tanulas): a tanulas soran a személy tisztaban
van vele, hogy kesobb kikérdezik a
megtanultakat.




Szervezeés és tanulas

Tulving

« Szubjektiv szervezés: a tanulas soran alkalmazott
stratégia, melynek segitsegevel a tanuldo megkiserli
rendezni a strukturalatlan anyagot, hogy javitsa a
tanulasi teljesitményt.

Kisérlet:

szolista, tobbszor egymas utan, a szavak sorrendje
valtozott

eredmeény: felidézéskor a ksz-ek mindig csoportositva
mondtak vissza a szavakat

a csoportositas (hierarchikus, matrix) mindig segiti a
megjegyzest. Pl. periodusos rendszer
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Tanulasi szandék

Mandler (1967) kisérlete: \

e nagyon kevesse o0sszefuggd szavak kartyan
» ksz. csoportok: v
1) tanulas A lényeg, hogy mit
2) csoportositas kezdunk az anyaggal,
3) csoportositas+kikérdezés nem az, hogy mi a
4) oszlopokba rendezés szandekunk vele.

)
)
)
)

« eredmeny: 1)2)3) nagyon jo teljesitmény,
4)rossz
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