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OREGEDES ES EMLEKEZET VIZSGALATA

< Hosszmetszeti- longitudinalis vizsgalat

az érés az oregedés hatdsdnak vizsgdlata ugyanazoknak a résztvevoknek
bizonyos évenként torténd ismételt vizsgdlataval

Elonye: minden személynél mérhetjik az életkor hatdsat a teljesitményre,
kiszUrhetjik azokat a személyeknek akiknél kialakult az Alzheimer-kér, hasznos
informdcidk betegség kialakuldsardl, genetikai, fizioldgiai és kognitiv hatterérdl

Hatrany: sok pénz, sok id8, lemorzsolédas (kdltozés, kitartds), kevésbé reprezentativ
a megmaradéd minta

Kognitiv képességek — emlékezet mérésével kapcsolatos probléma: 5 év alatt nem
tudjuk térténik-e tanulds, dltaldnosabb gyakorldsi hatdsok is felléphetnek amik akar
ki is egyenlithetik a korral jaré emlékezeti csokkentés



<+ Keresztmetszeti vizsgalat

az érés vagy az oregedés hatdsdnak vizsgdlata kilénbozé életkori csoportok
egyszeri 6sszehasonlitdsdaval

hatranya: egyes személyek teljesitményét nem tudjuk sszehasonlitani kordbbi vagy
jovébeli teljesitményikkel, ha viszont megismételjik késSbb a vizsgdlatot akkor
viszont ezt nem tudjuk mentesiteni az elsé teszt gyakorldsi hatdsatél, tovdbbi hdtrdny
az un. kohorszhatds

kohorszhatds: kilonboz8 id8szakokban sziletett személyek rendszerint annak
koszénhetben is kilonboznek egymastdl, hogy mds-mas torténelmi korilmények
kozott, eltérd tapldalkozdsi szokdsok mellett néttek fel, eltérd iskoldzottsdggal
rendelkeznek, még mds szdmos tdrsadalmi kilénbség lehet koztik

Kombindaljuk a longitudindlis és keresztmetszeti vizsgalatot: minden egyes
tesztfazisban felveszink egy 0j vizsgalati csoportot



BETULA KUTATAS AN DEARY (1932

minden 11 évessel elvégeztek egy jol validdlt intelligencia vizsgdlatot, N=89498
550 személy (ugyanaz a teszt és sok mds pszicholégiai és fizikai adat)
Ujratesztelés idején 80 évesek voltak

“* mind férfiakndl, mind néknél az eredeti intelligencia eredmények alapjén a legalsé
negyedbe tartozé személyeknek volt a legalacsonyabb az élettartamuk

“* a mdsik hdrom negyedbe tartozdk kozott csak kis killonbségek voltak

** az 4ltaldnos mintdzattdl némileg eltér a férfiak sorsdnak alakuldsa az 1940-es
és 1950-es években (2 vh. hatdsa)

Nagyon magas korreldacié volt a 11 éves és a 80 éves kori eredmények kozott.
A 80 éves kori teljesitmény a varakozasoknak megfeleléen alacsonyabb volt.



BETULA KUTATAS

Mik a sikeres oregedéshez hozzdjarulé tényezok?

a 11 éves kori IQ-t sszevetették tobb kilonb6zdé kognitiv és fizikai erénléti adattal

(kézszoritds erdssége, légzésfunkcid, 6 méter megtételéhez szikséges id6é hosszdaval)
(Deary, Whalley, Batty és Starr 2006)

* a 80 éves kori fizikai erdnlétet |6l bejdsolta a 11 éves kori IQ
Befolydsolta:
“* anem
** a tarsadalmi osztdly

“* APOE gén
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ROVID TAVU EMLEKEZET

Mind a verbalis, mind a vizualis memoéria csokken az életkorral, ez a csokkenés
altalaban nem olyan drasztikus.

A munkamemoria érzékeny a kor hatasara, nem teljesen egyértelmi mely
komponensei a legsérilékenyebbek.

Mondatterjedelem vdltozik a korral, de az eredmények mintdzata kevésbé markdans.

Verhaegen Marcoen és Gossens (1993)
életkornak a munkamemoéria terjedelemre gyakorolt hatasat vizsgaltak

—> kismértéki csckkenés jelentkezik

May Hasher és Kane (1999): ez a csokkenés nagyrészt a kordbbi sorozatokbdl szarmazé
interferencia eredménye

inkdbb irrelevéans informacio gatlasanak zavarara vtal, és nem arra hogy magat a
taroldst és a feldolgozdst nem tudjdk egyszerre végezni az idSsek



Hasher és Zacks (1988)
az oregedés legfébb kognitiv hatdsa az, hogy az idésebb személyek kevéshé tudjak gatolni az
irrelevans ingerek betolakodasat

Backman és Molander (1986)
életkor elérehaladtaval romlik az irrelevans informaciék gatlasara vonatkozé képesség

— figyelem megosztdsa

az életkor rontja azt a képességinket, hogy megosszuk figyelminket két informdciéforrds kozott

kettos feladatokban a kor sokkal jobban befolydsolja a teljesitményt, mint a két feladatban
kilon-kilon (Riby és mtsai, 2004)

A munkamemoria az életkorral progressziven romlik, kiilonosen akkor, amikor olyan
feladatokban mérjik, amelyekben szerepe van a feldolgozdsi sebességnek vagy az
epizodikus hossz0 tavi emlékezetnek.
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EP1ZODIKUS EMLEKEZET

vizsgalatok: mesterséges ingeranyagok, Ajték és Emberek teszt (382. oldal) mindennapos képek

vizudlis és verbalis anyagok felidézése és felismerése romlik az életkor novekedésével

Salthouse (1991): tobb mint 40 mindennapi élethelyzet, amelyek mindegyikében hanyatlik az
emlékezeti teljesitmény oregedés sordn

az emlékezeti feladat jellegétdl és az emlékezeti megdrzés
mérésének médszerétdl



FERGUS, CRAIK ES MTSAI

epizodikus emlékezet altalanos romlasa
. személy feldolgozé kapacitasa

elohivas soran rendelkezésre dallé segito kornyezeti ingerek (Craik 2005)

Mivel idéskorban az idSsebb kisérleti személyeknek tobb
iddre lehet szikségik ahhoz, hogy megfelelSen észleljék és feldolgozzdk az ingereket, igy

pedig valészinileg kevesebb idejik marad, hogy komplex tanuldsi stratégidkat alakitsanak ki
és alkalmazzanak.

Craik és Byrd (1982)
ha a fiatalok mdsodlagos feladatot is kaptak, ami csokkentette a rendelkezésre allé figyelmi
kapacitdast, ilyen kérilmények kozott hasonld volt a 2 csoport teljesitménye

emléknyomok gyengébb konszoliddcidja



NAVEH-BENJAMIN (2000)

fiatal és idSs személyek

szemantikailag kapcsolédd vagy nem kapcsolddéd szépdrok (kutya-csont, macska- konyv)

Felismerési teljesitmény: a 2 csoport kozott lényeges killonbség volt a nem kapcsolédd szépdrok
esetén, asszociativ kapcsolatban allé szavak esetén nem volt eltérés

fiatalok mdasodlagos figyelmet igényld feladat

a mdasodlagos feladat egyforma értékben rontotta az dsszefiggd és nem dsszefiggd
szopdrokkal kapcsolatos teljesitményt

asszociativ deficit hipotézis

idSskori emlékezeti romlds annak a képességnek a hanyatldsdbdl ered, hogy 0j asszociativ
kapcsolatokat hozzunk létre elemek koz6tt

Viszonylag megtartott volt az a képesség, hogy felismerjék, mely elemeket lattdk egyitt, de nagy
mértékben csékkent az a képesség, hogy egymdssal 6ssze nem figgd szavakat 6sszekapcsoljanak.



40 arc-név pdarositds, (3 mp), 1 idds, 2 fiatal csoport
egyik fiatal csoportnak volt figyelmet lek6té mdsodlagos feladat

1. felismerési feladat: mely arcokat és neveket lattdk és melyeket nem

2. feladat: a név melyik archoz tartozott

— ez egyértelmiem asszociativ deficitre utal, ami nem tulajdonithaté a figyelem
korlatozott kapacitasdnak

Az idéseknél megjelend asszociativ deficit sokkal kisebb mértékl, ha az elempdrok
tagjai valamilyen kapcsolatban dlinak egymadassal.

Ez jelzi, hogy bizonyos feltételek mellett az oregedésnek az epizodikus emlékezetre
gyakorolt hatdsa minimalizdlhaté.



EMLEKSZEM” ES .TUDOM”

Az idosek sokkal konnyebben meg tudjak mondani, hogy talalkoztak-e az adott
elemmel, mint a kontextust, amelyben az elem eléfordult.

~emlékszik” : fel tudja idézni az eredeti tanuldsi eseményt és a kontextust is

Hfudja’: taldlkozott mdr az elemmel, inkdbb az ismerdsség érzését jelenti és nem
konkrét visszaemlékezést

Parkin és Walter (1992) fiatal, kozépkory, idds csoportok; 36 szoébdl allé lista

Felismerési feladat (36 |atott+36 Uj sz6) Osztalyozas: emlékszem vagy tudom
kategoria

helyesen felismert, ,,judom’: nem volt killonbség fiatal és idés csoport kozott

»emlékszem” kategériaba sorolt szavak: a helyes felismerés ardnya a fiatalokndl
volt a legmagasabb, és az iddseknél a legalacsonyabb

Az élményszerU elohivas folyamata egyértelmien hanyatlik a korral (Light, Prull,
LaVoile, Healy (2000) )



PROSPEKTIV EMLEKEZET

Einstein és McDaniel (1990)

Az idoi alapU prospektiv emlékezeti feladatokban jelentos az életkorral egyutt jaré
romlas, az eseményalapt feladatokban viszont nem.

KésSbbi vizsgdlatokban: az idos személyek minkét fajtajo prospektiv emlékezeti
feladatban rosszabbul teljesitenek.

A hivoinger jelenléte egy eseményalapl prospektiv emlékezeti helyzetben nagy
valészinUséggel javitja a felidézési teljesitményt idéseknél, de még sem ez garantdlta a
feladat sikeres végrehajtdasat.

Valosaghibb helyzetekben az idés személyek nem mindig teljesitenek rosszabbul a
prospektiv emlékezeti feladatokban (levél feladdsa a postdn ,telefonhivds), gyakran még
jobban is teljesitenek mint a fiatalok.

Az idSs személyek tisztdban vannak emlékezetiik korlataival, és ezért sokféle stratégidval
segitenek magukon (notesz, cetlik) mig a fiatalok hajlamosabbak csak az emlékezetikre
tadmaszkodni



SIEMANTIKUS EMLEKEZET

A szemantikus emlékezet nem romlik, legaldbbis ha szdkinccsel mérjuk.

A szokincs novekszik valamennyire a kor elérehaladtaval, dltaldban nagyobb
terjedelmi idéseknél mint fiatalokndl.

A torténelmi tényekkel kapcsolatos tudds is né az életkorral, bar a hozzdaférés
sebessége lassul.

Szokinecs mutatoit dltaldban dllandé tesztértékeknek tekintik (nem befolydsolja
agysérilés, kor, betegségek), a sebességet pedig vdltozé tényezdnek, mivel ez
ezekre a hatdsokra nagyon érzékeny.



SCOLP TESZT,  BADDELEY, EMSLIE, NIMMO-SMITH (1992)

egyik értelmes sz6 a mdsik nem létezd szé
egyszeritdl a bonyolultig (nydl-parli) (lapiddrium-halidtus)

SCOLP a Collins és Quillian, 1969 szemantikus emlékezeti
vizsgdlatdra épilé feladat.

- itt hibdzds egységesen kis szdmban fordul eld, probléma az ismeretekhez valé
hozzdférés sebességétdl figg

- a feladat nagyon érzékeny sok tényezére (példdul a korra)



IMPLICIT TANULAS ES EMLEKEZET

A kor hatasa nem érvényesil egységesen.
Light és mtsai (2000 )

“* enyhe életkori hatds jelentkezik azokban a priming feladatokban, amelyekben valamilyen
valaszt kell produkdlni (pl. szét6-kiegészités)

“» kisebb vagy semmilyen életkori hatds nem jelentkezik az azonositdsi feladatokban

Téves hirességi hatas: ez a hatds erdteljesebb idésekénél

Dywan és Jacoby (1990): gyengébb élményszer( felidézés miatt lehet — nagyobb mértékben
tadmaszkodnak az ismerdsség érzésére

Motoros képességek elsajatitasat hogyan befolyasolja az életkor?

A motoros teljesitmény tébbnyire gyengil a korral, mind az észlelés, mind a mozgds
meglassuldsdt tikrozi. Egy mozgdssor elsajdtitdsdnak Uteme vagy egy inger-vdlasz kapcsolat
megtanuldsa nem mutat korfiggd kilonbségeket.

Priming feladatokban: amennyiben a vdlasz egyszer(, és a teljesitményt csak a javulé
sebességgel mérjik, az idések kivald tanuldsi teljesitményre képesek, mig azok a feladatok,
amelyekben Uj és nem nyilvdnvalé kapcsolatokat kell elsajdtitani mar gondot okoznak



HA NEM HASZNALOD ELVESZITED?

Egyéni kilonbségek jelentésége korral is né szdmos kilonbozé oka lehet:

dltaldnos egészségi dllapot hanyatldsdnak mértéke, genetikai és életmodbeli
tényezdk, megfeleld tapldlkozds, sok mozgds, megdrzott szellemi aktivitds

bizonyos fokig képesek a korral jaré romlast kompenzalni




Ha nem haszndalod elveszited?

ingergazdag kornyezetben nevelkedett patkdnyok cregkorukban kevésbé mutatnak hanyatlast
a tanuldsban, mint amelyik patkdnyok kényelmes és kevésbé izgalmas kornyezetben
nevelkedtek

Célzott memériatréningek

Ball, Berch,Helmers, Jobe, Leveck, Marsiske és mtsai (2002): 2832 idds

4 csoport mindegyik csoport 5-6 hetes tréning program

1. emlékezeti stratégidkat tanultak, sokat gyakoroltdk a szavak és bevdasdrlo listak
memorizaldsat

2. verbadlis logikai feladatokat gyakoroltak

3.vizudlis keresési és megosztott figyelmi feladatokban gyakorolta az egyre
gyorsabb feladatmegolddast

4. kontroll: semmilyen tréningen nem vettek részt

1. 2. 3. csoportban javult a teljesitmény abban a feladattipusban amit gyakoroltak, azonban
a nem gyakorolt készségekben nem volt valtozds (csak specifikus hatas)

A mindennapi mikodésre kedvezé hatdst nem taldltak
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Salthouse (1996) az 6regedés minden kognitiv hatdsa egyetlen tényezdnek a
feldolgozasi sebesség idoskori csokkenésének kdszénhetd

Az idGskori dltaldnos teljesitményt legjobban az emlékezeti feldolgozds sebessége
alapjdn lehet bejésolni, és nem annyira a feldolgozds pontossdga alapjdn.

Az emlékezeti hanyatlds bizonyos esetekben figgetlennek tinik az oregedéssel jaré
altaldnos kognitiv hanyatldastdl (Salthouse és Becker, 1998)

Salthouse (MAWI, Rejtjelezés proba):
ez a feladat valéban jél bejésolja az életkor hatdsdt a teljesitményre
A proba magasan korreldl mind a verbdlis mind a performdcids intelligencidval.



Paul Baltes és mtsai: perceptudlis tényezdkre koncentrdaltak

Az életkori hanyatlds legjobb elérejelzéi a hallasi és latasi kiszobok, amelyek
inkdbb az észlelés pontossdgdtdl, mint a sebességtdl figgenek.

Azt taldltak, hogy a kognitiv képességeknek az életkorral egyittjard hanyatldsdnak
még jobb elérejelzdje lehet a kézszoritdsi, kézfogdsi erdsséq.

Craick és mtsai vizsgalata: a csckkent feldolgozasi kapacitas jelentdségét
hangsulyozza a tanuldsban és az emlékezetben

A fiatal személyek az idésekhez hasonléan teljesitenek, ha egy odafigyelést igénylé
mdsodlagos feladat lekéti a feldolgozdsi kapacitdsuk egy részét.

— Frontdlis lebeny érintettsége
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agyi képalkotd eljdrdsok: segitenek meghatdrozni a kiilonb6zé kognitiv
folyamatokhoz kapcsolédd anatémiai lokalizacidkat

“*az agy mérete zsugorodik

** a frontdlis lebeny mérete csokken id&skorban, a tempordlis és okcipitdlis
lebeny lassabban zsugorodik

“* az agy elektrofizioldgiai aktivitdsa (eseményekhez kotott potencidl EKP)
folyamatos lassuldst mutat az életkor elérehaladtaval

“* neurotranszmitterek szerepe: dregedés és a dopamin
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ALZHEIMER-KOR

1907: dr. Alois Alzheimer

Tunetei valtozatosak, de mindig jellemzé az epizodikus emlékezet silyos zavara

Lakossdg 10%-ndl eléfordul, és az életkor ndvekedésével ez az ardny is nd

Kezdeti fazisban a felismerés nehéz

Diagnozis: emlékezetzavaron kivil legaldbb 2 terilet zavara ( nyely,
viselkedéskontroll, percepcio, végrehaijté mikodések)

Lefolyasa: progredidlé betegség



ALZHEIMER-KOR

Tobb fdazison keresztil zajlik a betegség
1. medidlis tempordlis lebeny és hippocampus: kezdeti memériazavarok

2. tempordlis és parietdlis lebeny és mds agyteriletekre terjed tovabb

Kezdeti feledékenységtdl- sulyosabb és sokasodd kognitiv tinetekig



AZ ALZHEIMER-KOR FIGYELMEZTETO JELEI

American Academy if Neurology az aldbbi irdnyelveket javasolta (Petersen és mtsai, 2001)
1. A munkavégzést érinté emlékezeti problémak
Megszokott feladatok elvégzésének nehézsége
Nyelvi nehézségek

A téri-id6i orientdcié zavarai

Az itéloképesség csokkenése

Az absztrakt gondolkodds zavara

Nem emlékszik, hovd tett bizonyos targyakat

Hangulat- vagy viselkedésvaltozds

0 © NOo O rx LD

Személyiségvdltozds

10. A kezdeményezdkészség elvesztése
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