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|. EIméleti és mddszertani
gyokerel

pszichoanalizis
kognitiv terapia
Gestalt terapia

targykapcsolat-elméletek



. Elméleti és maobdszertani
gyokerei: pszichoanalizis

- gyermekkori elmények feltarasa

- terapias kapcsolatban megjeleno mintak--

>> tudatositas

- Aaron T. Beck: nem elegendd a

valtozashoz



. Elmélett és modszertani
gyokerel: kognitiv elmélet

* Egyszerubb magyarazatok
* Aktiv

* Direktiv

* Strukturalt

* A jelenre fokuszal

* A kapcsolatot nem elemazi



.  Elmeéleti és modszertani
gyokerei: Gestalt

* Fritz Pearls

* Imaginacio, dialogusok az
enrészek kozott

* Kapcsolatba kerulni az erzéesekkel

* Meghaladni a tudatos
gondolkodast



Elmeleti és modszertani gyokerei:
INTEGRACIO

- nem azonos az eklekticizmussal

- aktiv, direktiv, strukturalt

- gyerekkori élmények feltarasa

- élményalapu technikak hasznalata

- terapias kapcsolat elemzeése



|. EIméleti és médsz’erta,ni
gyokerei: INTEGRACIO

- elsosorban szemeélyisegzavarok, kronikus I.
tengely zavarok eseten kapcsolati
mozzanatok jelennek meg

- nem tudjak tartani a kognitiv terapia eros
strukturajat

- készseghianyok



ll. A szemelyiseg alakulasaban
szerepet jatszo tényezok
* Biologiailag meghatarozott
temperamentum
* Kornyezeti hatasok

* Egyutt: tanulasi folyamatok

* A temperamentum visszahat a
szuloi banasmodra



ll. Sémateruletek: fejlodesi
gyokerek

* kotodesi igeny
* kompetencia igény

* korlatok allitasa a primer
vagyteljesités elé

* szuksegletek és erzelmek kifejezese
* spontaneitas, szabad kezdemeényezés



1.1. Kétédési igény

- felmérésnél: vannak-e kapcsolatai,
hogyan funkcionalnak

- frusztracio vagy tulzott kielegites:

“KAPCSOLAT MEGSZAKITASA ES
ELUTASITAS” SEMATARTOMANY



11.2. Kompetencia- és
autonomia-igeny

- felmeéreés: kieléegul-e, nem megy-e a masik
rovasara

- frusztracio vagy tulzott kielegites:

,KAROSODOTT AUTONOMIA ES
TELJESITMENY” sématartomany



11.3. Korlatok allitasa a primer
vagyteljesites elé

- Felmérésnél: szenvedéssel éli-e
meg; visszahatnak-e a masik
érzései stb.

- frusztracio vagy tulzott kielegites:

,KAROSODOTT KORLATOK?”
sématartomany



I1.4. Szukségletek és erzelmek
szabad kifejezese

- felméresneél: gatoltsag,
indulatok, szuksegletek
elfojtasa

- frusztracio esetén: ,MASOK
ALTAL IRANYITOTTSAG”
sematartomany



11.5. Spontaneitas és onallo
kezdemenyezes

Frusztracio esetén:

,FOKOZOTT EBERSEG ES GATLAS”

sématartomany



IV.1. KORAI MALADAPTIV SEMA
DEFINICIOJA

Atfogé, pervaziv téma, amely

- Onmagaval vagy masokkal valé
viszonyra

vonatkozik,

» Gyerekkor soran alakul ki, az élet
soran tovabb fejlodik, és

e Jelentos mertékben diszfunkcionalis



IV.2. Semak jellemzdi (1)

* Veleszuletett temperamentum vonasok és a
mindennapi, artalmas, gyerekkori, szulokkel,

testvérekkel, kortarsakkal szerzett
tapasztalatok

osszjatékanak eredmeénye

* Magas hofoku, szetzilalo affektusok
léetrehozasara

képes; onsorsronté kovetkezmeényei vannak;
és/vagy jelentos karokat okoznak masoknak



IV.2. Semak jellemzdi (2)

Jelentos mértekben képesek
meggatolni, hogy olyan alapveto
szuksegletek kieleguljenek, mint az
autonomia, kapcsolodas, onkifejezes,
elfogadottsag, korlatok és spontaneitas
Melyen rogzult mintak, onmagunk atéléséenek
kozpontjaban.

Tobbnyire onfenntartoak.



IV.2. Seémak jellemz6i (3)

 Hagyomanyos technikakkal igen
nehéz

tartosan megvaltoztatni.

 Séma szamara relevans
mindennapi

esemenyek, vagy biologiailag
meghatarozott

hangulatok aktivaljak



IV.3. Neveldk és Séemak

* Kritikus - Fogyatéekossag
* Tul protektiv -2 Fuggoseég

* Hideg Erzelmi © Deprivacio

* Kontrollalo - Leigazottsag

* EInézo - Feljogositottsag



lll. Specifikus Korai Maladaptiv
Sémak
Elutasitottsag sématartomany:

(nem képes biztonségosan kotodni, a stabilitas, bitztonsag utani
vagy nem fog kielégulni. Hattérben instabil csaladi viszonyok:
abuziv, rideg, elutasito, izolalt)

-Erzelmi Deprivacio
(tamogatas,egyuttérzés,védelem)

* -Elhagyatottsag
* -Bizalmatlansag, Abuzus
* -Fogyatekossag
* -Tarsas lzolacio




lll. Specifikus Korai Maladaptiv
Semak
.Karosodott autonémia” sématartomany:

(az a felt. Masokrol, hogy megakadalyozzak onallo létét, mikodését,
sikerét. Csalad: egymasba gabalyodott, a gyerek onbizalmat
megingatoé vagy tulévo, nem tamodgatja a gyereket a csaladon
kivuli komptens teljesitésben)

-Kudarcra Itéltség
-Dependencia
-Sérﬁlékenység (eu-i, érzelmi, kornyezeti)

-Behaloézottsag- Osszegabalyodottsag
(Eretlenseég)




lll. Specifikus Korai Maladaptiv
Semak
.Karosodott Korlatok” sématartomany:

-Feljogositottsag, Grandiozitas
-Elégtelen Onkontroll

.Masok altal iranyitottsag” sématart.
-Leigazottsag / Behodolas
-Onfelaldozas

-Elismerés-hajszolas




lll. Specifikus Korai Maladaptiv
Séemak
* ,Fokozott eberseq / Aggalyossag és
gatlas” sematartomany:

* -Negativizmus és Pesszimizmus
* -Tulkontrollalas__

* -Konyortelen Mércék

* -Bunteto Készenlet



V. 4. Séma folyamatok-
megkuzdések

* Séma elkerulés (,,flight”)
 Séma kompenzacio (,,fight”)

* Séma fenntartasa (,,freeze”)



IV.4.1. Tulkompenzalo coping-
reakciok
* Agresszio, hosztilitas: Harag direkt

tulzott kifejezése: ellenszegul, abuzal,
lazad, vadaskodik, tamad, vagy kritizal
 Dominancia, tulzott onérvényesités
* Elismerés-izés: Magas teljesitmény,
statusz,

grandiozitas, figyelemfelkeltées altal
tulkompenzal



IV.4.2. Séma-fenntarto
(bemerevedod) coping-reakciok

* Egyuttmukodes, Fugges:
masokra tamaszkodik, kapcsolatokra
torekszik, passziv, alarendelodo,
szélsoséges vagy arra, hogy kedveljék,
elkeruli a konfliktusokat



1IVV.4.3. Elkerulo coping-valaszok (1)

* Gatlas, szélsoséges racionalitas és
kontroll: perfekcionista, szigoru rend,
szabalyokhoz kotott, rutinokra
hagyatkozo, elzarkozik az uj
tapasztalatoktol

* psychologiai visszavonulas: addikcio,
disszociacio, fantazia, vagy
a pszichologiai menekulés mas formai
altali megbirkozas



1IVV.4.3. Elkerulo coping-valaszok (2)

* Harag elnyomasa

* Pszichoszomatikus tunetek

* Tarsasag kerulése

* Emlékek tagadasa
 Onlenyugtatas (evés, vasarlas)

* Alvas, energiatlansag altali
elkerulés



1IV.4. Séma Mdodok

* Az éppen aktiv sémak jellegzetes egyuttese,
amelyek eroteljes affektus vagy merev
megbirkézasi stilus formajaban az adott
idoszakban eluraltak a szemely viselkedéseét,
mukodésmaodijat.

* Az egyén az egyik semamodbol atvalthat egy
masikba

* A disszociativ allapotok spektruman
elhelyezkedve tudjuk megjeleniteni
(tobbszoros szem.- norm. hangulatvalt.)



1IV.4. Séma Mdodok

Gyermek Modok:

Sérult

Duhos

Impulziv

Boldog

Szuloi Modok:

Bunteto Szulo

Kovetelodzo Szulo
Egészséges Felnott



V. Sema-Fokuszalt
Szemeélyiseg Diagnozis

Négy dimenzigja:

* Erzelmi temperamentum

* Alap-sémak

* Megbirkozasi stilus

* Diszfunkcio globalis szintje



V.1. Vizsgalo eszkozok

* Temperamentum es Karakter Kerdoiv
(TCI)

* Young Séma Kérdbiv (YSQ)

* Young Szuloi Gondoskodas Kerddiv
* Young-Rygh Elkerulo Kérdoiv

* Young Kompenzacio Kérdoiv



V.2. Hosszantarto
eletproblemak jelei

Kronikus és hosszantarto problemak
l. tengely zavar nem reagal a terapiara
l. tengely zavar kronikus visszaesése

A probléma nem korulirt mégis
athatoak

Hosszutavu kapcsolati problémak
Nagyon elkerulo viselkedes

Merev gondolkodasi és viselkedeési
mintak



VI. Séma terapia céljai

* Segiteni a betegnek, hogy alapveto
szuksegleteit kielegitse

* Adaptiv modon

* Maladaptiv sémak, megbirkozasi
valaszok, modozatok
megvaltoztatasaval



