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OWE WIKSTROM
A Kifurkeszhetetlen ember
Létkérdések, pszichoterapia és lelkipasztorlas ANIMULA
2000
A vallasi és egzisztencialis perspektivat mind a
pszichologia, mind a pszichoterapia komoly mertekben
figyelmen Kivul hagyja.

Pedig a joval és gonosszal, az értelemmel és hittel,
Istennel vagy a véletlennel foglalkozo Iétkérdések
elkerulhetetlenek, és egyedi Iélektani dinamikaval
rendelkeznek.

Trivializalas nélkul ezeket nem lehet a mogottuk sejtett
iIntrapszichés, emocionalis vagy szocialis folyamatokra
redukalni.



A vallasok nyelvezetel, ritusai es
szimbolumai folhivjak az egyén figyelmet
sajat ,bens6” élméenyeinek mindésegére,
valamint egyidejuleg segithetnek
korvonalazni, igazolni és feldolgozni az
egzisztencialis problemakat.




A pszichoterapeutanak figyelnie kell a
vallasi és egzisztencialis problemakra,
torekednie kell megerteni azok
iIntrapszichés eredetéet es dinamikus
funkcigjat, vagyis dolgoznia kell a
tudattalan es a tudatos anyaggal.



A lelkivezeto feladata nem a tudattalan
pszichés konfliktusok kezelese.

Helyette inkabb ,bizalmasa” problemajanak
megertesére és kulonosen az
egzisztencialis életkerdesek
aktualizalasara és feldolgozasara kell
torekednie.



OWE WIKSTROM vallaspszichologiai modellje a kbvetkezé

teziseken alapul:

* Az ember — elObb vagy utobb — szembesul
bizonyos alapveto egzisztencialis
fenyegetésekkel vagy letkérdesekkel, melyek a
halalrdl, a bunrdl, az, ertelemrdl vagy a
szenvedesrol szdlnak.

Ezek kulonleges élmenyek vagy hangulatok okozoi
lehetnek. Jelleguket meghatarozza mind az

egyen korai erzelmi fejlodése, mind kulturalis,
vilagnézeti kornyezete.




2.

Az embernek vannak olykor intenziv —
misztikus -, az emberi hatarokat atlepo
élmenyeil.

A nagy vallasi hagyomanyok figyelmet

szentelnek ezeknek az egyseg- es
teljessegélmenyeknek.
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A vallas nyelvi vilaga lehetoseget kinal az
egyennek, hogy ezen egzisztencialis és
hatarokon kivulre lep6 tapasztalatait
kognitive rendszerezni tudja.

Ezaltal tarsadalmi legitimaciojuk is
megtortenik, és az egyhazak és
gyulekezetek jovoltabdl ezek ritualisan
alakot oltenek.
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A vallasos tapasztalast ezért az embernek
az egzisztencialis fenyegetettsegere es a
hatarokat atlepo elményeire adott valasza
és az Ot korulvevo kulturanak a
transzcendens vilagot megragadni hivatott
elbeszélései és szimbolikus metaforai
kozott letrejovO dinamikus o0sszjateknak
tekinthetjuk




A lelkipasztorlas és a
pszichoterapia viszonyarol

Ugy tlnik, nem tudjuk, miként gondolkozik és ,mikddik” a
vallasos ember.

a szorongas az élettdl,
az ertelem

a valamihez ragaszkodni
a bdn,

a hit, a lelkiseg,

az imadsag.

Istennel elni

Nem pusztan metaforak vagy nyelvi kodok,hanem
sokaknak a feldolgozando, kezzelfoghato valosag
reszei.....



A lelkipasztorlas €s a pszichoterapia viszonyarol

A pszichoterapia
terhoditasa el6tt, a
lelkipasztorlasi
kultira mar érett
emberismerettel
rendelkezett a nyugati
vilagban.

Leirasok a lelkivezetd
és bizalmasa kozotti
dialogusokrol es
talalkozasokrol.




A lelkipasztor négy teruletre helyezte a hangsulyt.
1.pszichikus problemak

2.tragikus létfeltetelek

3.erkolcsi konfliktusok

4 .lelki utbaigazitasok

Ujabban a gyoqyité funkcid egyre inkabb elétérbe
kerul:

elvilagiasodas, szekularizalodas

Kétségessé valik az egyhaz profétai funkciojanak
fontossaga.




Emberkep

Pszichologia: az embert
viselkedések
halmazaként irja le,
de ember nemcsak
viselkedik, hanem
cselekszik is,

alapveto erkolcsi tudata
szerint.




Ki teszi ma fel az egzisztencialis

kérdéseket?

,,Ki is valojaban az ember ?”(ontoldgiai kérdés)helyett
csupan azzal foglalkoznak, hogy mikent mikodik?

A funkcionalis kérdések:

az attribucio, a ,,hogyan” kerdéseil,
mukodeési feltételek,

az eszleles,

az atmeneti targv

a felettes-én,

az ellenallas,

a ,csucs-élmények” hogyanja lassacskan teljességgel
elfeledtetik az esszenciarol szolo kérdéseket:

Mi az ember szandéka és célja, ki 6 valojaban?




A pszichologusok és terapeutak legfobb feladata
nem a vallasi , vilagnézeti kerdesek
megvitatasa.

De: A pozitivista kutatasi (magyarazo) szemlélet
mellett letezik hermeneutika, humanisztikus
(megeértd) szemlélet is.

Tudomanyos eés mivészi megkozelitések
ellentétessege
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Egyensulyzavar

A filozofia és a mlveészet ( egyéni
valosagszemlélet)=allando megujhodas

Tudomany=allando novekedes, -
mennyisegileg - a filozéfia és miveészetek
fejére no

Megsemmisulessel fenyegeti a humanizmus
léenyegéhez tartozo egyetemes kepzeési
szemleletet



Vallasi mitoszok szerepe

Tartalomgazdag, erdvel teli, melyrehato nyelvi
konstrukciok.

A kollektiv kulturalis elet generacioi hoztak Iétre

Nem éelhetunk képek, fogalomrendszerek,
szimbolumok és archetipusok nelkul.

(Mandalak a ,Legyen On is milliomos”-ban)

Egy ember sem képes onmagat tartosan a kemiai-
fizikai erGjatéek konglomeratumakent ertelmezni.



Miért vallasos az ember?

A vallaslélektan a bolcseszet és a tarsadalom-, illetve
viselkedéstudomanyok hatarmezsgyején helyezkedik el.

Pszichologuskent vajmi keves az esélyunk arra, hogy a
valosag .mint olyan” kozelébe férk6zzunk.

A lélektan inkabb a lelki valosagkent atelt élméenyeket
tanulmanyozza egy érthetove teteluket célzo, tobbe-
kevésbé fejlett dogmatikus rendszerben.



Vallasos hajlammal szuletunk?

Rudolf Otto: ,szentseges iranti oroklott erzek”

Friedrich Schleiermacher: a vallas gyokere ,az abszolut
fugges érzese”

Mircea Eliade: A vallasos tapasztalasban van valami ,sui
generis” eltorolhetetlenul egyedi.

Evszazadokon at hasonldak a lelki éimények.
Atmeneti ritusokban (rite-de-passages) jatszott szerepe

(A keresztség, a konfirmacio/bérmalas, az eskuvd és a
temetes)

DE: Korfolyamat: azt allitjuk, hogy az ember vallasos,
mert... vallasos




Lelektani igenyek
A tarsadalomtudomanyos vallastudomany:
funkcionalis magyarazatok:

a vallas alapveto lelektani igenyeket elegit ki

1.intellektualis, kognitiv igeny
2.emocionalis igeny

3.tarsas motivum

4.politikai motivum



Az egyénre fokuszald megkozelités

Freud: az ember megszemeélyesiti a természets
eroket

A vallas nem mas, mint az ember kivansagainak
és fantaziainak kivetulése

Abbdl a felelembdl taplalkozik, hogy esetleg
egyaltalaban nincs semmi a tagas Uron tul...

neurotikus vagy masféle patologias menekves

Marx: ,néep opiuma’



Az egyenre fokuszald megkozelités

KeésoObbi pszichoanalitikus kutatok:
Erik H.Erikson,

Donald W. Winnicott és

Heinz Kohut

a vallasos meggyo6zodesnek erds, kreativ és onallo
pszichologiai funkcidja van

Erikson: a vallas gazdag tortenetei és szimbolumvilaga
lehetOve teszik, hogy az ember kreativan valtogathassa
a racionalis, Ioglkus valosagértelmezést egy mitikusabb
es teljessegre toré szemilélettel

Az érettség jele.....fejleszti az identitast....




A vallasos szimbolumvilag
az egyennek abban van
nagy segitségére —
kamaszkoraban,
krizisekben, oregedése
idején e€s ha osszetort
valami matt -, hogy
onértelmezeéset és
identitasat olyasmihez
kosse, ami nincs kitéve
tarsadalmi valtozasoknak.




Erikson: a vallas, mint ,az eén szolgalataban allo
regresszio”

Tarsadalmilag és kulturalisan legitim
lehetosegnek mutatkozik arra, hogy az
egyen egyszerre bizonytalannak és
vedelmezettnek, oltalmazottnak érezhesse
magat.

A tékozl6 fii apja az Ujtestamentum egyik
legismertebb és legkedveltebb alakja (Lk
15,11-32)




Az ember felé fordulo arc prototipusa

a pszichoanalitikus
fejlodeskepben az
anyak s apak
Kisgyermekuk felé
fordul6 arcaban
talaljuk meg, mellyel
megerositik a kicsi
bontakozo identitasat
és erositik énjét.




Az orcajat az ember felé fordito
Ur,

Maria anyai arca
szemek az ikonon,

az idealizalt

Szentek sokszinlsége:

mindezek az egysegre vagy az
oceani érzeés paradicsomi
allapotara emlékeztetnek —
arra az osszetartozasra,
amelyet mindenki atelt egyszer
hus-vér édesanyjaval.

Az idealizalasi igény fennmaradt
és egy kulturalisan adott
Gestaltba vetul.




A meditalo ember
kozmikus élmenyenek
lélektani elrendezése
talan a csecsemo és
az édesanya elvalasa
elottrol szarmazo
szimbiotikus ol
élményének felel meg



Eriksoni életciklusok

— a vallast illetoen — kulonosen az elso
stadium jelentosege

gyanakvas versus 0sbizalom

Ifjlukor stadiuma:

identitas versus identitasdiffuzio

ereny es hiuseg egy stabil identitashoz
hozzajarulo ideologiahoz

Az integracio szakasza -transzcendentalas




ERIK ERIKSON PSZICHOSZOCIALIS
FEJLODESELMELETE

BIZALOM -BIZALMATLANSAG

0-2 év csecsemoOkor. Ezt a szakaszt
Erikson az 6sbizalom szakaszanak
nevezl.



Winnicott

A kisgyermek a szuleihez és kozelalldihoz fz6d6
elsO kapcsolataban miként alkalmazza az
elsodleges .targyak™ kepet bensdjeben.

A konkret szemely belso erzelmi .lenyomatanak”™
fogalma

A korali targyak (szul6-reprezentaciok) minden
bizonnyal atszinezik az Istenrol alkotott belso
kepet (Isten-reprezentaciot)




* Winnicott ezenkivul egy sajatsagos teret is megfigyelt az
ember élmeny-vilagaban, atmeneti térnek nevezve el
azt. Ez sem nem kuls6, sem nem , belsG; sem nem
teljesen objektiv, sem nem teljesen szubjektiv
élménymezd. A gyermek ebben a térben jatszik,
almodozik; akarcsak késobb a felndtt, amikor szinhazi,
muveészi, szepirodalmi elményeket szerez vagy példaul
reszt vesz egy misén. Ennek a vilagnak objektiv
jellemzdi is vannak (a mlveszi alkotas, egy film vagy egy
vallasi szimbolum kézzelfoghato kulso targy),
ugyanakkor telis-teli van sajat kivansagaink, igenyeink
és motivu-maink kivetuléseivel.



Pszichoanalitikus szemszogbdl a vallasos
szertartasban, mitoszban valo részvétel
bizonyara valamiféle regresszio, de ez az
"en szolgalataban all".

Szakralis regresszionak is nevezhetjik.



"Megis mit jelent a regresszio?

Freud ellen felhozott kritika :negativnak vette, mint amit az
embernek el kell kerulnie.

A kesObbi pszichoanalitikus elmélet: neurotikus mellett
letezik egeszséges regresszio is: egy idoben korlatozott,
meghatarozott, szlikseges visszatéres egy "primitivebb"
gondolkodasi es cselekveési szintre.

A felnott szamara a jatszas es a szerepjatekok, de az
istentiszteleten, misén valo részvétel is - ahol
szabalyozott korulmenyek kozott jatssza el azt a
szerepet, hogy széméra érthetetlen er6knek van
kiszolgaltatva - "pihenés” lehet, ami utan megerdsodve
tér vissza a hétkoznapok valosagaba




* Regresszio: nemcsak a vallasnal

* A felndttnek szuksége van arra, hogy idénkent
kapcsolatra leljen onmaga "naiv" €s nem-racionalis
részeivel. Néha magaval ragadhatjak erzelmi igényei,
kulonosen akkor, ha tulsagosan egyoldaluan csakis
gondolati miveleteket vegez.

A lélek egyensulyra torekszik.

A jaték és a felelosségteljes viselkedes valtogatasanak
képessége az érettseg jele.

A tarsadalom megszabja a regresszié modjait:
futballmérk6zéseken,

a pop-vilag ritusaiban

a kontrollalatlan kabulatban.



AZ ARAMLAT-ELMENY
FELTETELEI

Sportjatekok: A tevékenységet a leheto legtavolabbra helyezik a
mindennapi let ,,valddisagatol”.
Roger Caillois francia pszichologus-antropologus:

agon Jatekok: melyek legfébb jellemzsje a versengés

alea: minden szerencsejatek

ilinx, avagy szédllés azoknak a tevekenységeknek a neve,
melyek azaltal valtoztatjak a tudatot, hogy szettorik a
kOzonseges erzékelest: az ejtbernydzés vagy a
korhintazas

mimikri: az alternativ valosag valamilyen formajat hozzak
létre, ugymint tanc, szinhaz és altalaban a muvészetek




agon |atekok

Az angol ,compete” (= versenyezni) ige a latin con
+petere —bol (=egyutt keresni)

A versengeés ugyanakkor csak addig gazdagitja
elmenyeinket, amig figyelmunk alapvet6en a
tevékenysegre osszpontosul.

Ha a kuls6 célokra figyelunk, hogy legy6zzuk az
ellenfelet, elkapraztassuk a kozonseget
szerzédéshez jussunk -, akkor a versenges
inkabb elvonja a figyelm[]nket a tevekenyseégtol
ahelyett, hogy rairanyitana.



Alea-torikus jatékok

A joslas ritualei- Szerencsejatékok

Indianok: szétszort megjelolt bolénycsontok

Kinaiak: leejtett palcikak uzenetetel

Kelet-afrikai ashantik: aldozatul bemutatott
csirkék

Augurok: romai madarjosok, a csirkek
belebdl josoltak




llinx tevékenysegek
Szédulés
Korbe-korbe forgas
Tancolo dervisek
Samanok
J<Judattagitd” drogok
Hallucinogenek

Mesterseges beavatkozasok, az ,anyag” ara:
A tudat feletti kontroll helyett a kontroll elvesztése




Mimikri
* A fantazia, a tettetés és a szinlelés

* Tobbek vagyunk annal, mint amik valéjaban vagyunk..
* [Istenek maszkja. azonosulas a vilag eroivel

Amikor a yaqui indian szarvasnak oltozott, egynek erezte
magat a megszemelyesitett allattal.

A babaval jatszo kislany

cowboyt jatszo kisfiu:

A mindennapi tapasztalataik hatarainak kiszelesitése
A tarsadalmuk nemi szerepeinek elsajatitasa



minden aramlat-tevekenysegben
kOzOs
* afelfedezés orome
* kreativ érzes,
* aszemely egy Uj valosagba helyezi
* a teljesitOkepesseg magasabb szintjel
* Ujabb tudatallapotokba jutas

az En dsszetettebbé valik, fejlédik



Vallastorteneti értelemben minden kulturaban
létrejottek olyan kulonbozo vallasi szertartasok,
amelyek a feln6tt szereppel és a jambor
bizalommal jellemzett enkép valtogatasat
jelenitettek meg.

A ritusokat regresszivnek nevezni megis
félrevezeto lehet.

Gyakran inkabb in -gressziot vagy pro-gressziot
jelentenek, az egyent kap-csolatba hozhatjak
sajat szemelyisege melyebb réetegeivel vagy
altaluk mélyebb, de a sajat szamara nyelvileg
nem rogzitett bizalomra tehet szert




Erikson az els6 stadium (bizalom-gyanakvas)

A gyermek elso hat honapjat a magaba zarkézottsag
féemjelzi

A gyermek szamara az anyja nem kulonallo, tudatosult
targykent letezik, hanem az 0 sajat részekent.

A gyermek a kellemeset az anya taplalo, meleget és
stabilitast ado mivoltaval azonositja, mig a
kellemetlenseget azzal, ami nem felel meg ennek. Az én

hatarai cseppfolyosak.

Korai mindenség-élmény, a szimbiotikus vagy minden-
hatésag-érzes= a misztika és a végtelenség-eélmeny
lélektani gyokere




Korai mindenség-élmeéeny

Ez jeleniti meg a jot, a mindenhatot, ami ugyanakkor nem
tamaszt igenyeket.

Az én beolvadasa a kollektiv tomegbe,
a droghasznalat eksztatikus orome,
a maganyos meditacio elmenye,

Olyan életszakasz konkrét emlékét aktivalja, amelyben
meg elmosodtak az eénhatarok.

Az Orokre elveszett eqgység nosztalgikus emlekkent el
tovabb és indul viragzasnak a misztika teljesseg-
érzeteben.




Teologiai kiejezések

"feloldddas az egysegben”,
"a mindenutt jelenlevo Isten”

vagy a misztikusok
"elveszett Paradicsoma”
hatasos képzetek.

tudattalan szinten erre az
eredeti szimbidzisra
emlékeztetnek.



* Romain Rolland: a vallas egy eredendo
"Oceani erzesre" epul



Erikson az ot es tiz honapos kora

A szimbidzisbol a differencialodas szakaszaba

Kisérletezik az édesanyjaval,

rovidebb idékre ki-kicsuszik az 6lébél,
vizsgalgatni kezdi sajat testet, ujjacskait

€s a mama arcat.

Edesanyjat kezdi megkiilénbdztetni masoktal,
kezdeti felelem az idegenektdl.

A kulso vilag elkulonul a belso6tol.



Hat €s nyolc honapos kora kozott mar nem mosolyog
minden arcra, csupan egy bizonyosra, a pontosan
korulirtra.

Ezzel kialakul a vallas egy masik részenek az alapja: a Te-
hez viszonyulas élménye. Ennek a kapcsolati
élmenynek lélektani fundamentuma az anyardl valo
levalas és az ujrakozeledés, valamint a jol ismert mosoly
az arcan.

A gyermek, azzal egy idoben, hogy elhatarolja magat
anyjatol, a szimbiotikus fazis mindenhatosagi fantaziajat

atteszi anyjara vagy gondozodjara; primitiv, idealizald
fantaziajaban_omnipotensnek képzeli 6ket.




Erikson: harom tényezo szerepe a felndtt felfogasaban
Istenrol.

specialis erzetmin0ség:gyermeki elmeny : az anyja olében
van;

a masodik a gyermek élménye arrol, ahogyan a fele fordulo
figyelem, a szeretet €s az anyai visszatukrozés
megerositi Of;

harmadik az elhanyagolas atéléséhez kapcsolodik.




Az elsO tényezot, az anya kozelseégének elményeét Erikson
vallasi fogalommal "szent jelenlétnek” nevezi.

Ezt a racsodalkozas, a gyengédség, az odaadas, a
szeretet és a bizalom jellemzi. Ezt a tapasztalatot egy
olyan tovabbra is fennmarado "visszhangzo
mindsegnek” tartja, amely minden kesobbi,
gyengédséggel és odaadassal kapcsolatos élmény
alapjat kepzi.

Kulonosen a vallasi, erzelmileg gazdag szertartasok irjak le
és teremtik Ujra ezt a jelenlétet képeikkel, énekeikkel és
imaikkal.




A masodik tenyez0, hogy a gyermek megtanulja felismeri anyja arcat
és kepes megkulonbozteti azt mas felnbttekétdl.

A latvany segltsegevel el tudja kulonitem az édesanyjat. A mama

mosolya az "elbujt-megvan" jatékban megerdsiti a gyermeket. A Te-
viszonyban letrejon egy En.

Ez a kolcsonos "szinrdl szinre"felismerés az identitas alapja, a .
gyermek l€lektani szlletesenek tekintheto. Azaltal, hogy egy masik
szemleli és visszatukrozi, megerosodik az énképe.

Ez a kapcsolat testesul meg a vallasi liturgiakban. A kozmikus vagy
isteni, emberre letekinto arc és az imameghallgatas parbeszede
alapvet0, legalabbis a teista vallasoknal.



"Az Ur forditsa feléd az O orcajat, és adjon
neked bekesseget!” (4Mbz 6,26);

"Tanacsot adok, rajtad lesz a
szemem..." (Zsolt 32,8);

"Ekkor megfordult az Ur, és ratekintett
Péterre." (Lk 22,61);



A templomban a keresztre feszitett Krisztus alakja, egy

Gorog otthonban vagy egy kollégiumi folyoso falan sotétlé
Ikon tekintete;

Vagy a lelkész utolso kenetet vagy aldast oszto keze
folyamatosan erdésiti, hogy az embert szeretik,
tamogatjak és latjak.

Ezuttal azonban nem foldi édesanyjara, hanem kozmikus
gondviseldjere néz fel. Ez egy tekintélyesebb viszony.



A gyermeke felé forduldo Maria gyonged arcat abrazol6 ikon

Az egyeén tudattalan vagyat fejezi ki, hogy 6 lehessen a
Maria mellén pihen6 vagy biztonsagos olébe zart kisded,

A feminizalt Krisztus-kép, vagy az olajnyomatok jol fésult
Jézusa éppen ilyen érzelmi biztonsagot teremto

A vallasi kepek es elbeszelesek kotodnek egeszen korai
szeparacios elményekhez,

és ezzel egyedi otvozetet adjak egzisztencialis élménynek
es a szimbolikus kifejezesnek, vagy leptetik e kettot
interakcioba azoknal, akik ezekbdl és ezekkel a
képekkel élnek.



A harmadik tényez0:

A gyermek megtanulja elkuloniteni anyjat a kornyezo
vilagtol, els6 nagyon ijeszté elményeit is megszerzi.
Rajon tavollétenek lehetGsegere.

Anyjat mar nem iranyithatja mindenhatén
A korai identitasélménnyel egyutt megérkezik a
cserbenhagyottsag lehetéségenek erzeése is.

Az orokre elveszités emléke és a vagy, hogy valahogyan
visszaszerezzuk a késdbbi lelki vagy vallasos igény
legfontosabb érzelmi hajtoereje.



religio, Lactantius: megkotni, a latin re ligere
igébol

Cicero: megtartani, a re-legere

A szimbolum a gorog sym_ballo-t idézi
=0sszekapcsol, egyseget kepez,

ellentétben a dia-bol-al vagy ordoggel, amelynek
jelentése: szetszakit



A vagy, hogy eredetunkkel osszekottessunk, remeénykent
vagy lelki kivansagkent ott él ontudatlanul mindenkiben
és létrehozza azt az érzelmi hangulatot, amit a vallasok

vilaga az "elveszett Paradicsom” utani vagyakozaskent ir
le.

"A nem letez0 orszagba vagyom..."



szeretett abrazat antropomorf képei és szimbdlumai;
a megtarto, vedo erds kezek;

a mindenlato szemekbe tekintes;

a természet geomorfjai,

az egyseg es teljesseq,

a forras vagy a vegtelen menny.

Ezek az egzisztencialis tapasztalas és a nyelvi vagy
szimbolikus kifejezés Otvozetet hozzak létre a vallasos
emberben.



A vallasi képek és ritusok azért maradnak fenn egyaltalan
az emberiség €s a kultura életeben, mert rendelkeznek
ezzel az élmény-0sszefogo és feldolgozo funkcioval.

Erikson ....... Minden ideoldgiak kozul a vallas
sajatossaga, hogy képes megtestesiteni és
visszacsatolni a bizalom és a remény Gsforrasahoz.

Az ember ateli, hogy elhagyatottsaga legyozetett,
kulonleges es egyedi mivolta megerositéesre talalt."



osszefoglalando

Erikson:

Az istenhit és az istenélmény az egyén szempontjabol: én
szolgalataban allo regresszio.

Egyszerre ad identitast, reményt s bizalmat. Megtalaljuk
mogotte a szeparaciotol, megsemmisulestol,
elhagyatottsagtol és halaltol valo felelmet.

Mindez annak a kovetkezménye, hogy az eredeti egyseg
foladasara kényszerulunk.

Eppen ezért az az istenkép a legnagyobb segitség az
egzisztencialis Ur ellen, amely j6sagos €s megenged egy
ritualisan visszatero kapcsolatot.



Fontos mozzanat!

A gyermek megorzi az erre az dsbizalomra valo
képességét, meg akikor is, ha a biologiai anya vagy a
gondoskodd/eltartd kulonb6z6 okokbdl szilbi
szerepében csodot mond.

Meg intenzivebben fogja keresni azt és talan meg
"boldogabb" is lesz a kozmikus arc iranti tulontul eros
vagyaban meg ha neurotikus felhangok vegyulnek is
ebbe.

Heinz Kohut: orokre fennmarado "tlikrézédési és
Idealizalasi igeny" is ertelmezheto ebbdl a
perspektivabal.




Winnicott: atmeneti tér:
onallo valosag
egy megmasithatatlan, illuzorikus vilagra, a

kulturabol szarmaztatott bels6 valosagra
iranyul.

Pruyser vazlata




AUTISZTIKUS

muUveletlen fantazia
omnipotens gondolkodas
Kimondott szeszélyesseg
szabad asszociacio
kKimondhatatlan kepek
hallucinacios események
egyéni szukségletek
tunetek

sterilitas

almodas

belsd targy (imago)




ILLUZORIKUS

megzabolazott fantazia  kulturalis igenyek
vakmero gondolkodas szimbolumok

rendezett kepzelet Kreativitas
osztonzott kapcsolatok  jatszas
verbalizalhato képek transzcendens targy

Imaginativ esemenyek




REALIS

percepcios érzék
valosagvizsgalat
nehezen letagadhaté események

logikai kapcsolatok

"nézd és lasd meg"-referenciak
aktualis események

tenyleges igények
jelzések



autisztikus

A teljesen privat vilag.
Nehéz behatarolni, az alom..

amint el szeretnénk mondani valakinek az almunkat, es a
szimbolumokat egy pontosabb nyelven kellene
megfogalmaznunk, az alom asszociacios tartalmanak
egy része abban a pillanatban eltlnik.

A hangulat nem kommunikalhato.

Eppilyen képtelenség éber almaink megjelenési formajat
vagy tartalmat teljességében megosztani masokkal.



realis vilag

masok altal is megfigyelhetb,
igazolhato,

egy tarsas megegyezeés funkcioja,
az érzekelhet6 adatok es tenyek,

a merheto,

oszlopokba rendszerezheto dolgok

A targyak, fak, utcak, szerszamok, butorok és emberek
vilaga. A hétkoznapi nyelv szamara nem olyan
eléerhetetlen, hiszen viszonylag eg-szerl pontositasokkal
él. Ahogy azt a jé6zan ész latja.




illuzoérikus vilag

Teljesen szubjektiv alomfantazia és az érzékeink utjan
szerzett egyertelmi realitasélmény kozott helyezkedik el.

Megfelel "a megzabolazott fantazia" psziches terének,
ahogyan Winnicott mondja.

Amikor a gyerek egy meset vagy egy vallasos legendat

Az irodalom, a tanc, a szinhaz, a zene,



Az omnipotens autisztikus és a szigoru valosagvizsgalo
gondolkodas kozott talalhato tehat a "mesei
gondolkodas" tere.

Kulturalis oroksegunk az ebben a térben munkalkodo
képekben és szimbolumokban jut kifejezésre, melyek
Id6rdl id6re 0sszefuggb mitosz- és nyelvrendszerekkeé
fejlodtek.

Egy ilyen rendszer az egyhazake es vallasokeé.



Hogyan jonnek Iétre az atmeneti teret betolto atmeneti
targyak?

Gondol-junk a kisgyerekre, amikor tulajdonképpen kulsé
targyat hasznal, de olyannyira folruhazza belso
fantaziaival, hogy az mar szinte a belsd sziikséglet és a
Kulso targy dsszeolvadasanak mondhato.

Leggyakoribb a kedvenc takaro vagy a macko.

A maci elott esetleg a cucli jelentett mindent a szamara.
Késb6bb azonban a figyelme egyetlen takaréra vagy
pelenkara iranyul, vagy valami olyasmire, amit
ragicsalhat €s mindig vele lehet - és nem tud elaludni, ha

nincs vele.



Az atmeneti targy azonban idovel elveszti
jelentOsegeét.

Vajon mi okbadl lepnek szinre ezek az
atmeneti targyak, mi a szerepuk?



Szertefoszlik az egység €s a mindenhatdsag illuzidja, a
gyereknek valahogyan meg kell birkdznia
mindenhatdésaga elvesztésevel.

atmeneti targy: az anyat, az anya hatalmat es az anyai
biztonsagot abrazolja.

Azzal, hogy ezek az erzesei egy megfoghato dologba
vetultek kepes lesz uralkodni rajtuk, es szlkseg esetén
élhet velilk. TGbbé nincs klszolgaltatva anyja
tetszésének. A biztonsag adagolhatova valt.

A macit el0 lehet keresni, hozza lehet bujni, le lehet rakni
az agyba vagy akar szorongatva hurcolaszni.



Ugyanakkor van valami paradox is az
atmeneti targyban.

Olyasvalami, ami egyfeldl létezik a
gyermektol fuggetlenul is, ugyanakkor 0
maga teremt



Az atmeneti ter atmegy a jatszas
terebe

llluzérikus zéna, sajat szabalyokkal kialakitott mintha-
vilag.
A megfigyelhetd és a megfigyelhetetlen hataran terul el.

A gyermek jatékaban kulso targyakat hasznal, melyeket
igénye szerint tovabbalakit.

A kenyermorzsabol lovacska lesz, a szOnyeg
veszelyes, szornyekkel teli tengerre, a bokor
egyik aga egyszer csak pisztollya valik.



A gyerekek népének egy tavoli orszag az otthona,
ez az orszag eqgy esocsepp, eqgy pocsolya.
Ezeken az orszagokon usznak a fitk hajoi,

toke neéelkil széepen tova.

Ott eqgy lanyka megy kavicsokat gydjtve

millionyi a kincse.

A fék kirdlya csendben (il az dgak kézt

S a lombkorona a tronusa.

Oftt eqy fiucska megy nevetve, hogy havazik.

Ott meg eqy kislany épit szigetet tizenot parnabdl.
Ott egy fiucska szalad,

fagylalt lesz minden, amit csak megéerint.
Mind-mind gyermekek, a titokzatos nép fiai s leanyai.

* Beppe Wolgers és Ollé Adolphson



A gyermeki vilag atmeneti targyai helyebe
kulturalis elmények es targyak Iépnek:
dramak és regenyek vilaganak fiktiv
alakjal, muvészetek, disztargyak, kepek és
filmek.

Ezek a muveszi alkotasok egyszerre
valosagosak és valotlanok.



Winnicott: a szimbolumok elozményei az
atmeneti targyak.

A szimbolumok a bels6 személyes és a kuls6 valésagnak
egyarant reszét kepezik, ezert képesek kozvetiteni a
szemelyiseg tudatos, tudatel6ttes es tudattalan szintjei
kOzott




Ana-Maria Rizzuto: az istenhit Iélektani funkcioja

Amit a korai pszichoanalizisben imagoénak vagy bels6
szul6képnek hivtak, azt késdbb az angol iskola
targyreprezentacionak nevezi.

Ezen azt a belsO felfogast és tapasztalatot értjuk, amit
valaki kialakit magaban egy, szamara a korai idészakban
nagyon fontos személyrél. Ezek a targyreprezentaciok
egymassal szimbidzisban lévé anyagot tartalmaznak



Részben a valodi személlyel kapcsolatos emlékeket,
érzeseket és benyomasokat taroljak, reszben azoknak a
képzelt vagyaknak adnak helyet, hogy példaul milyen
lehetett volna egy valdsagos apa, anya stb.

("Az én apam nem olyan, mint egy igazi apa.")

A belsd targyak kivansagokkal és igenyekkel toltédnek fel.
A targyreprezentaciokat ezert nagy mértekben
befolyasolja az a tény, hogy eros érzelmek tarsulnak
hozzajuk.



Rizzuto: isten reprezentaciok

. A valodi, foldi sziilok emlékanyaga.

Kutatas tanusitja, hogy az egyeén istenél-meényet - istenhitének
emocionalis oldalat - meghatarozza a szuleihez, nemcsak
édesanyjahoz, hanem edesapjahoz, testvéreinhez, anyai €s apai
nagyszuleihez stb. f1z6d6 viszonya is.

Ennél fogva a neurotikus vallasos-sag gyakran szorosan osszefiigg
egy neurotikus szul6kapcsolattal.

2 Az idealizalt szliloképek.

A belsé istenképre ravetul az az elképzelés, hogy a maradéktalanul jo
szuld voltaképpen milyen lehetett volna. Az Isten-
reprezentacioban tehat van egy fantaziait, kompenzald elem is.



3.A gyermek grandiozus szelferzetenek
maradvanyai.

Az emlékanyag a szimbiozis gyonyord korszakabdl, a
paradicsomi id6bdl és a narcisztikus szakaszbol
szarmazhat. Onmagunk reprezentacioja 6sszefiigg az
istenreprezentacioval.



4.Kulturalis és tarsadalmi uton kialakult képek arrol, hogy
ténylegesen ki ez az isten.

Itt van jelent0sege a vallasos hagyomanynak es az
ebben a tradicioban tortént szocializacionak.
("Isten az, akinek 6t a szuleim es a tarsadalom
mondjak.")



Rizzuto szerint az istenreprezentacio szemelyrol szemelyre
valtozo egyedi alkotas.

Nem ertelmezhetjuk csupan erzelmi alkotéelemeinek
osszességekent: ugy tunik, onallo életet él.

Rizzuto ezert annal a hagyomanynal marad, amelyik
hangsulyozza a vallasos tapasztalas jellegzetes
sajatossagat.

Az istenreprezentaciok kepesek vigasztalni, megnyugtatni,
tettrekészsegre sarkallni, erkolcsi valasztasokban
iranyitani, batorsagot adni vagy félelmet kelteni,
jedelmet szitani.

Nemcsak gybkerezik a szulOkapcsolatban, hanem hatni is
tud e viszonyra. Isten tehat - Rizzuto terminologiajaban -
él6 atmeneti targy.




Osszefoglalas

Az egyénre o0sszpontositd megkozelités az egyén érzelmi
fejlodésébol indul ki.

A vallasos kéepek emocionalis funkcidjat s értekét is ebben
gyOkerezteti.



Ebben a fejlddésben a szimbidzis az anyaval és a
levalas rola képezi a kesobbi vallasos
tapasztalatok elofeltételéet.

Az arc mint kapcsolati kép, akarcsak az egyseg es
a teljesseg kepel, a
totalitas és a szentseges jelenlét fontos
szimbolumai.

Az elveszett paradicsomot az anya-gyermek
szimbidzis utani vagyodas kepi kifejezédese-
nek tekinthetjuk.



* Az atmeneti téer a kulso és belso vilag kozotti
fontos lélektani elménymezo.
Ebben a szferaban a szimbolumoknak van a
legnagyobb jelentoseguk,
melyek lehetnek egyéniek, vagy mint a vallase,
kKulturalis alapuak is.

* A vallasos nyelvi vilag kepei és szimbolumai alapveto
emberi igenyeket
elegitenek ki, lehetove teszik olyan egzisztencialis
kérdesek feldolgozasat,
mint amilyen a halal (a szeparacid) €s a bln
(autondmia), ugyanakkor
kifejezik és format adnak a vagyakozasnak is
(szimbiozis).



Van valami megkerulhetetlenul egyedi a
szimbolum- és metaforahaszna-

latban.

A szimbolumok és a metaforak nem
magyarazhatok meg teljesen
a szubjektivitas fogalmaval, am akkor is
veszitenek a jelentosegukbdl, ha
ezeket csak az objektiv vilagra vezetjuk vissza.



