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A patoldogia hagyomanyos értelemben felfogott
hierarchiaja: Otto F. Kernberg munkassaga

l. szakasz: normal ,autizmus” vagy elsédleges
differencialatlan szakasz.

az élet els6 hdénapja és megelozi a ,,jo” differencialatlan én-
targy konstellaci6 megszilardulasat.

ha a fejl6dés megszakad vagy leragad ennél a szintnél,
akkor ezt a szintet az autisztikus pszichozisok
kialakulasa jellemzi.



Otto F. Kernberg munkassaga

2. szakasz: normalis ,szimbidzis”.
az élet masodik hénapjatol nagyjabdl a hat-nyolc hénapos
korig tart.

Az én levalasa a targyrol még nem tortént meg teljesen, és
jellemz6 az a tendencia, hogy amikor sulyos trauma
vagy frusztracio hatarozza meg a kéros fejlédést, az én
védekezéskeppen elutasitja a ,j0” szelf- és targykepeket

fixacio vagy regresszio:

a gyermekkor szimbiotikus pszichozisa,

a feln6ttkori szkizofrénia legtobb tipusa €s a depressziv
pszichozisok




Ott6 F. Kernberg munkassaga

3.szakasz- az én megkuldonbodztetése a
targyreprezentacioktol

8.-18.-36. hdnap

Otvoz6dnek a ,j0” és a ,rossz” énreprezentaciok, és
integralt énfogalom alakul ki: ,énkép”

egesz targyreprezentaciokban integralodnak a ,jo” és a
,F0SSz” reprezentaciok



3.5zakasz fejlédési kudarca

hatérethli o A hasitas,
szemelyisegszervezodes 4,04
hatareseti tunetek, primitiv disszociécid,
primitiv idealizacio

fugg6ségek,

[ rcistik " projektiv identifikacio
narcisztikus zavarok, omnipotencia
antiszocialis

személyiségzavarok devalvalas



Ott6 F. Kernberg munkassaga

4. szakasz: a magasabb szinti intrapsziches
targykapcsolatokbdl szarmazé strukturak.

a harmadik életev masodik fele ——— az 6dipalis szakasz
vége

a felettes én kialakuléban

Pszichopatoldgia: a neurozisok és a ,magasabb szint(”
karakterpatologia

elfojtés elfojtas elfojtas elfojtas elfojtas effojtas etfojtas

elfojtas elfojtas elfojtas elfojtas



Ott6 F. Kernberg munkassaga

5. szakasz:

LY 4N I 4

megszilardulasa.
az (6dipalis id6szak utani) szakaszt az énidentitas
fokozatos fejlédése jellemzi
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A preperszonalis tartomany
patologiai
Stone (1980):
Az 0sszes altalanosan elfogadott szemelyiségtipus
el6fordulhat a személyiség szervezddésenek

barmely szintjén: az egészségesen, a
neurotikuson, a hataresetin es a pszichotikuson.

Még a betegebb tipusok — a szkizoid, paranoid és
az infantilis — is megjelenhetnek egy neurotikus
strukturaban.



A preperszonalis tartomany
patologiai
1. fordulopont : 1.a: autisztikus
pszichdzisok

1.b/c: szimbiotikus
infantilis pszichdzisok,

a legtobb felnbttkori
szkizofrénia,

depressziv pszichdzisok



A preperszonalis tartomany patologiai

2. fordulopont

»homlokzat« mogott
Uresséqg ,
harag,

az intenziv irigység.

2a: narcisztikus személyiségzavarok

grandiozitas,

rendkivili éninvolvaltsag

az érdekl6dés es az empatia hianya
masok iranyaban

csodalat kivaltasa, elfogadas hajszolasa

A tokéletessegre torekszik mindenben,
amit csak tesz, gazdagsagra,
hatalomra és szépségre vagyik, és
igyekszik olyan emberekre talalni,
akik tukrozik és csodaljak az 6
nagysagat.



narcisztikus szemeélyiségzavarok

a grandi6zusenesa
mindenhato targy fuzionalt
eqgysege: kdzponti eén

A masik szemelyt onmaguk
kiterjesztésekent élik meg,
aki az 6 els6dleges
szUkségleteinek kielégitésén
munkalkodik

Az 0sszeolvadas Iégmentesen
zart:

elfedi a mogottes Ures-haragos-
irigy fuzionalt egységet és az
annak eredményekent
kialakuld6 mély, elhagyasos
depresszio érzéset.

elharitas:

devalvalas,
elutasitas,
tagadas,
elkerutlés,
hasitas
acting-out



A preperszonalis tartomany patologiai

2. fordulopont

A csimpaszkodas

kontra

tavolsagtartas

vagy
visszahuzodas

2b: borderline személyiségzavar

részben vagy majdnem differencialodtak
az én- és a targyreprezentaciok

elkezdett kiemelkedni egy elktlonalt
egyen, de énstrukturaja gyenge

Két énrész:
A/ tehetetlen, figgd, megfelelni akaro

B/ ,teljesen haszontalan” ,romliott”
,velejéig gonosz”



fontos a gondos diagndzis felallitasa és a
személyre szabott kezelés.

3a: hatareseti
heurozisok

példa:

a genitalis szexualitast érinto,
ujrakbzeledési alfazis
hianyossagai:

3. fordulopont
példa:
narcisztikus probléma:

diadalérzés,

A szexudlis valaszokat, az enje nagységénak birtokld
fenyegetésként éli at, fél kiterjesztese

hogy csapdaba esik vagy vagy a duhos-szadisztikus
elnyeldodik. uralkodas tendenciai



3/b b: pszichoneuroézisok.

A legalacsonyabb énfejlédési strukturak (az
autisztikus, a szimbiotikus €s a narcisztikus)
altaldban monadikus természetliek,

a hataresetiek diadikusak, ( én es a masik, én
és az anya) a ,fragikus ember” (Kohut)

a pszichoneurotikus strukturak pedig
triadikusak. (az eén, az apa és az anya)



3/b b: pszichoneurozisok.

kialakul a fogalmi-egoszeri eén (conceptual-
egoic self). Mar 3 feladatot is megoldott:

1.Horizontalisan differencialédott az uj, fogalmi
targykapcsolataitol,

2.Megszilarditotta es integralta sajat strukturajat, amely
most mar Uj és magasabb internalizaciokat is
tartalmaz (a szuperegot)

3.Vertikalisan differencialédott a korabbi szinttdl, a
libidinalis éntol (de az 6sztbénén, mint létezési
alapstruktiura megmarad)



3/b b: pszichoneuroézisok.

kialakul a 3. fordulépont énjének haromrészes szerkezete:
ego-szuperego-id

ahol a differenciacio-integracio nem vilagos vagy nem
befejezett, ott intrapszichikus haboru dul:

a felettes én és az d0sztonén kozott (gatlas)

Az 6sztonén és az én kozott (szorongas,
megszallottsag),

a felettes én és az eén kozott (blintudat, depresszio)
KOHUT: A ,,biin6s ember” ......



F-3 : testi létezéstdl a mentalis |1étezés felé

A test csupan szubijektiv, az torténeti,
elme azonban hermeneutikus,
interszubjektiv, szabadon
felveszi mas szubjektumok
szerepét a kdlcsOnos

iIntencionalis,
értelmez(het)d,

kommunik&cié és a jelentest kereso,
szimbolikus gondolatcsere = gondoskodo,
kozben. moralis.
szerepe(ke)t jatszo sors- €s
A test egy pusztan jelenlévé forgatokdnyvi én (szkript-
érz6 ént alkot, az elme szelf).

viszont taptalajt nyujt az
idében és tematikusan
létez6 énnek, amely



F-3 forgatokonyvek
durvak és egyszerlek, kildndsen a késdbbiekkel

0sszehasonlitva

majdnem teljesen (vagy legalabbis tulnyomorészt) pusztan
libidinalis programok altal vezeéreltek

az Odipusz-komplexus az egyik legkorabbi és
legalapvetdbb forgatokonyv



A perszonalis tartomany patologial
F-4 2 szerep-én és a kognitiv forgatékényv-patoldgia

A szabaly/szerep-elme (masképpen: formalis miveletek
szintje) Piaget (1977) vizsgalatai alapjan az elsé olyan
szerkezet, amely mar nemcsak utanozni, hanem valdban
felvenni is kepes masok szerepét.

A vagyak a beilleszkedéssel, a valahova tartozassal, a
tobbieké k6z6tt a sajat helylnk vagy szereplnk
megtalalasaval kapcsolatosak.

Szeretnénk megérteni a szabalyokat,

Félelem attol, hogy ,elveszitjuk az arcunkat”, kiestink a
szereplnkbdl, megszegjluk a szabalyokat.




A ,koros forgatdokonyv” vagy ,forgatokonyvi
neurézis” F-4

a tranzakcioanalizis és kommunikacidéelmélet jatszma- és
sorskdnyv-teodriai

Pl.: a ,dupla fenek( tranzakciok”

szelsbséges esetekben a tematikus én belsé hasadasaval vagy
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az F-3 szint elfojtasahoz
és az F-2 szint hasitasahoz



F-5 identitasneurdzis
A formalis-reflektiv én: magas szinten differencialt, reflektiv és
introspektiv énszervez6dés

Gondolkodas azon, hogyan kot6dik a tarsas szerepeihez és a
konvencionalis moralitashoz

Meqgbizhat sajat ésszer(i elveiben és lelkiismeretében
El tud gondolni lehetséges -hipotetikus-jovoket

Fel tudja fogni a lehetseges sikereket e€s a lehetséges
kudarcokat

,Belsoleg tukrozo tukor”

Coqito ergo sum.




F-5 identitasneurdzis

Vajon elég erés-e ahhoz, a formalis reflektiv en, hogy
megszabaditsa magat a szabaly/szerep-elmétél, és a sajat
lelkiismereti elveire tamaszkodjon?

Elég batorsagot tud-e 6sszeszedni ahhoz, hogy mas dobszoéra
meneteljen?

Lesz-e elég mersze sajat velemenyt alkotni?

Vajon legy6zi-e majd a szorongas és a depresszid, amikor
elkezd kialakulni?

Erikson (1959, 1963): ,identitas kontra szerepkonfuzid”

Filozofiai problemak.....



F-6 egzisztencialis patologia

Minnden szakasz kdzponti dilemmajat és késztetéseit
felfoghatjuk az élet/halal, a megtartas/megtagadas
problémajanak vagy masképpen egzisztencialis
problémanak.

Az .eqzisztencialis” itt mast is jelent: a ,Viziologika” szintjére
és a neki megfelel6 énfejlédesi szintre (a ,kentaurra”) utal.

A szint énstrukturaja olyan, hogy ,az elme és test egyarant az
integralt én tapasztalatanak a része”.

Ez a személyes elme-test integracio a célja azoknak a
terapiaknak, amelyek nyiltan ,humanisztikus-
egzisztencialisnak” valljak magukat.



F-6 : atudatossag legmagasabb szintje

Az egzisztencialis én legfobb gondjai a kdvetkezOk:
személyes autondémia és integracio (Loevinger),
hitelesség (Kirkegaard, Heidegger),

onmegvaldsitas (Maslow, Rogers).

érdekl6des az élet atfogo ertelme irant,
klzdelem a szemeélyes mulandoésaggal és végesseggel

megtalalni a Iéthez szlkseges batorsagot a maganyos és varatlan
halallal szemben

Osszeadja a lehetéségeket, és megéllapitja: a személyes élet
nem mas, csak egy szikra a kozmikus Urben.




F-6 egzisztencialis patoldgia
A leggyakrabban el6fordul6 tinetek:

1.Egzisztencialis depresszio
2.Hiteltelenseg
3.Egzisztencialis elszigeteltség és ,borzongas”

4 .Elakadt 6nmegvaldsitas

5.Egzisztencialis szorongas



7. Fordulépont : okkult zavarok

1.Minden viszonylag fejlett Iélekben spontan modon
kialakulhatnak,

2. Komoly stresszhelyzet (pl. pszichotikus epizédok) esetén a
fejlédés barmely korabbi alsobb szintjét elaraszthatjak,

3. Valamely kontemplativ iranyzat kezdd gyakorldjat lepik meg.



/. Fordulépont : okkult zavarok

1. Varatlan energiak: . A legdramaibb hatasu okkult patolégia a
spiritualis-okkult energiak vagy képességek altalaban
spontan €s nem keresett felébredésenek kdoszonhetd.

A kundalini ebredeése példaul lelki dinamitként hathat.

2. A mulé szkizofrén kitérések vagy pszichdzisszerl epizodot
egyik legrejtélyesebb vonasa az, hogy gyakran mély
spiritualis meglatasokat kézvetitenek, de neurotikus
horderline vagy akar egészen pszichotikus énstruktura
kOzvetitésével.

Vannak ,spiritualis-csatorna” pszichozisok, neurdzisok.



/. Fordulépont : okkult zavarok

3. Kezd6 meditalok bajai:

a) Pszichés inflacid: - az okkult szint egyetemes-
transzperszonalis energiait €és meglatasait kizarolag az
egyeni én vagy a kentaur szolgalataba allitjak, ami
rendkivili médon felborithatja az egyensulyt (kulondsen, ha
a narcisztikus alfazis maradvanyai megtalalhatok az
énszerkezetben).

b) A spiritualis technika hibas gyakorlasabdl fakadd spiritualis
bizonytalansag.

Altaldban enyhe, szabadon lebegé szorongéasban vagy
pszichoszomatikus konverzids tinetekben (fejfajasok,
Kisebb szivritmuszavarok, bélpanaszok stb.) jelenik meg.



/. Fordulépont : okkult zavarok

3. Kezd6 meditalok bajai:

c) A ,lelek sotét éjszakaja”

-Ha a lélek mar kozvetlenul megizlelte vagy megtapasztalta az
Istenit, az ezzel egyltt jard latomasokat, elragadtatast és
tisztasagot, €s az élmény kezd elhalvanyulni (kezdetben ez

elkertlhetetlen), akkor a [élek mély elhagyasos depressziot
élhet at.

(amely nem keverendd 0ssze a hatareseti, a neurotikus vagy
egzisztencialis depresszidval, hiszen a lélek itt valoban latta
az élet értelmét, sajat daimonjat vagy sorsat, csak az
elhalvanyult — ezért nevezzuk sotét éjszakanak).

d) Egymassal versengo életcélok — példaul ,Alapitsak
csaladot, vagy a meditacionak éljek?”




7. Fordulépont : okkult zavarok

3. Kezd6 meditalok bajai:
e) ,,Alduhkha”
Bepillantas a létezés fajdalmas természetébe.

A figyelemkoncentracié gyakorlasanak korai szakaszaban az
ember egyre inkabb felismeri a megnyilvanult letezés
fajdalmas termeészetet.

Ahol ez a felismerés mindent elborit- sokkal jobban, mint
amennyire a gyakorlas célja lett volna -, ott
,pszeudoduhkha”-allapotrél beszéllnk.

Gyakran a fejlédés okkult szintjének egzisztencialis, neurotikus
vagy még gyakrabban borderline maradvanyainak hatasara
alakul Ki.

Az ember ilyenkor ahelyett, hoqy csak meqtapasztalna az élet
keserliségét, maga keseredik meq.




7. Fordulépont : okkult zavarok

3. Kezd6 meditalok bajai:
f) Pranikus zavarok

Ez a kundalini energiajanak iranytévesztésere utal az energia
felébredésének korai stadiumaban.

A pranikus zavarokat altalaban a helytelenul végzett
vizualizacios és koncentracidos gyakorlatok okozzak.

Altalaban elemi erejii pszichoszomatikus tiinetek kisérik, tdbbek
k6z6tt alig kontrollalhato izomgdresok, erdteljes fejfajasok,
légzési nehézségek.



7. Fordulépont : okkult zavarok
3. Kezd6 meditalok bajai:

g) ,,Jogabetegséqg”’ (Aurobindo)

Akkor keletkezik, amikor a magasabb vagy okkult tudati szintek
fejlodése tul nagy nyomast gyakorol a fizikai-érzelmi testre.

Okkult és finom energiak nagy intenzitasa tulajdonképpen
tulterhelheti az ,alsdbb aramkoérdket”, ami sok mindent
eredmeényezhet, az allergiaktdl az emesztési panaszokon at
a szivzavarokig.




8. Fordulbpont : Finom zavarok

A jelek szerint ez a patolégia a kozépfokutol a haladé
meditalok kozott szokott leginkabb el6fordulni.

1. Az integracié-azonosulas kudarca

A kontemplacié mélytlésével az én eloldja magat okkult
kétbédéseitdl, és felemelkedik, hogy el6érzeteitél vezérelve
azonosulion ezzel az Alappal, Megértéssel, Archetipusos
Jelenléttel vagy Eberséggel.

,[Fokozatosan felismerjlk, hogy az Isteni Forma vagy Jelenlét a
sajat archetipusunk, sajat lenyegi termeészetink kepe”
(Hixon, 1978).



8. Fordulbpont : Finom zavarok

1. Az integraci¢-azonosulas kudarca

Patologia: térés keletkezik az én és az Archetipus kdzott.
A keresztények ezt ugy mondjak, hogy ez a lélek betegsége.

Az Archetipusos Jelenlét toredékei ilyenkor a még mindig dualis
tudat targyaiként jelennek meg ahelyett, hogy az egész
Archetipusos Jelenlét valna a transzcendentalis tudatossag

megérzett Szubjektumava.

Az én a meditacioban csupan annak toredékeit szemléli (mint
targyakat) . Nem éri el a megszilardulas szintjét.



8. Fordulbpont : Finom zavarok

2. Alnirvana

A finom vagy archetipusos formakat, megvilagosulasokat,
elragadtatasokat, onkivuleteket, megertéseket vagy
feloldbdasokat 6sszetévesztik a véqgsé megszabadulassal.

Az egész finom (szubitilis) tartomany és annak 6sszes élménye
koros, finom illuzidonak tekintendd, amennyiben gorcsosen
ragaszkodnak hozza.

A zen buddhizmusban ezt ,zen betegségnek” nevezik.



8. Fordulbpont : Finom zavarok
3. Alfelismerés — ez az okkult szinten megjelené alduhkha finom szint(i parja.

Ahogy a (vipasszana )meditacié egy id6 utan behatol az éberseg szubitilis
szintjeibe, el6all a belatas .felismeresnek” nevezett szintje (amely
mogott az ,erbfeszités nelkuli megertés”, a finom szintl fejlédés
legmagasabb foka van).

A felismerés szintjeén minden tudattartalom félelemkeltének, nyomasztonak,
undoritonak, fajdalmasnak, megvetenddnek tlnik: hihetetlen fizikai
fajdalmak és intenziv mentalis-okkult nyugtalansag érezhet®.

Ez az erbs fajdalom és érzelmi fordulat motivacidként hat az iranyba, hogy
az ember meghaladjon minden felfoghatd megnyilvanulast a
nirvanaszeri feloldodasban.

Az alfelismerés patoldgiaja akkor jelenik meg, amikor a folyamat nem gyorsul
fel, és a lélek sajat agdnidja partjaira sodrodik.




9. Fordulbpont: kauzalis zavarok

Az énfejl6dés utolsd nagy forduldépontja két agra bomlik:
a Forma Nélkdlire vagy Megnyilvanulatlanra
és a Forma, a Megnyilvanult Birodalmanak egész vilagara.

A normalis fejlédes egyutt jar a kettd megfelel6 elkulontlesével (a

[V SN BV 4

A patoldgia viszont a két alapfontossagu mozgasirany
valamelyikének Kisiklasa nyoman jon létre.



9. Fordulbpont: kauzalis zavarok

1. A differenciacio kudarca

ha valaki nem képes elfogadni az archetipusos eén végsd halalat
(amely nem mas, mint az elkalontlt énérzés legfinomabb
szintje), akkor leragad a megnyilvanult vilag valamely
aspektusahoz valo kotédéseben.

A Nagy Halal soha nem jelenik igy meg, a Forma Nélkdili
Tudatossag pedig nem tud levalni a megnyilvanult vilagrol, és
nem tudja meghaladni azt.

A végsé akadaly: a megszabadulas utani vagy....




9. Fordulbpont: kauzalis zavarok

2. Az integracio kudarca (Arhat betegseg)

A tudatnak sikerdl megkulonboztetnie 6nmagat minden
tudattargytol vagy az egesz megnyilvanult vilagtol.

Semmilyen targy nem bukkan fel a figyelmében

(dnyana szamadbhi, nirvikalpa szamadhi, nirvana)

DE: egyfajta finom megkiulonboztetés, dualizmus vaqy
feszultséqg még mindig megvan a tudatban: nevezetesen a
megnyilvanult és a megnyilvanulatlan vilag k6zott.

Ebbe a megkulonboztetesbe bele kell hatolni, nem pedig
elfordulni tle. Ez a klasszikus szahadzsa-bhava szamadadhi.

.Nem olvastam semmilyen szévegben és nem hallottam
semmilyen bolcstdl, hoqgy e szinten tul is lenne méqg valami.”

(KEN WILBER)




