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Csecseméfejlédés: Mahler Margit (Margaret Mahler)
kutatasai

ujszulott fazisok

1. Autisztikus fazis (0-1 ho)

~A méhen Kivili élet elsG hetei, melyek alatt az ujszlott pusztan ,
biologiai éldlenynek tlnik, az ingerekre adott valaszai reflexesek es
talamusz-vezereltek.

integralatlan énszerkezetek
és pusztan szomatikus elharitd mechanizmusok

amelyek a tulcsordulasra és a kisulésre adott reakciokbdl allnak,
melyek célja a homeosztatikus egyensuly fenntartasa

A libido tulnyomoreszt zsigeri helyzetben van, mely nem tesz
kUlonbseget kilsé és belsd kozott.

Mahler: ,,zart monadikus rendszer,,
vagy ,,elsédleges differencialatlan matrix"



Csecseméfejlbdes: Mahler Margit (Margaret
Mahler) kutatasai

2. Szimbiotikus fazis (1-5 ho)

,A masodik honaptdl kezdve a csecsemd ugy viselkedik és
mikodik, mintha § és az anyja mindenhatd rendszer
lennének — dualunio -, amelyet egy k6zds hatar vesz
koral."

Ez ,a differencialatlansag allapota, az anyaval valo
egybeolvadas, amelyben az »én« még nem valt el a
.hem en’- tl




Csecsemobfejlédés: Mahler Margit (Margaret Mahler) kutatasai

2. Szimbiotikus fazis (1-5 ho)

Mintha nem tudna viladgosan
megkulonboztetni a
szenzoros-fizikai testét az
anyjaétol és altalaban a
kornyezettdl

A szimbidzis leglényegibb
jellegzetessége a
szomatopszichikus,
omnipotens 0sszeolvadas az
anya leképezddésevel es
kildnbsen a fizikailag két
kUlonb6z6 egyent korulvevd
kOGz0s hatar illuzidja




Csecsemobfejlédés: Mahler Margit (Margaret Mahler) kutatasai

3. Differenciacio alfazis (5-9 ho)
a ,kikelés''szakasza
a csecsemo szenzoros-fizikai testi énje kikel"

vagy felébred korabbi szimbiotikus, az anyjaval és a
szenzoros-fizikai kornyezettel alkotott 0sszeolvadt

vagy dualunidjabdl.

Ennél a szakasznal minden normalis csecsemd megteszi
az els6 |épeseket az elszakadas felé - testi ertelemben -
az eleddig teljesen passziv, Olbe vett gyerek szerepétdl

A gyerek elkezdi megkulonboztetni sajat testét az anyja
testetol.




3. Differenciacio alfazis (5-9 ho)
a’kikelés”
A csecsemoO elkllonUlt szenzoros-fizikal testi

énkent létezik, de nem mint érzelmileg
elkdlondlt fantazmikus-emocionalis leny,

mivel érzelmi enkepei e€s erzelmi targykepei meqg
mindig 6sszefolyt és 6sszeolvadt allapotban
vannak.

Ez csak az ujrakozeledeési alfazisban torténik
meg

a ,lélektani ertelemben vett sziiletés"

vagyis a szeparacio-individuacio.




4. Gyakorlo alfazis (9-15 ho)

a grandiozus-
exhibicionista
narcizmus itt éri el a
csucsat

Mabhler: a vilag ,az ifju
totyogd kincsesbanvyaja”

narcizmus a csucson!!!!
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Lefordithatatlan szojatek az angolban:

a vilag a gyermek kincsesbanyaja=
,the world is his oyster”

ugyanakkor a csukott osztriga (oyster) utal
az anya-gyerek szoros egységre |



4. Gyakorlo alfazis (9-15 ho)

A libidinalis megszallas Iényegében attolodik a gyorsan
ndvekvé autondm ego és funkciodi szolgalataba. a averek
pedig, Ugy tlnik, megmamorosodik sajat P
képessegeitél és vilaganak nagysagatol. “’?3

A narcizmus a tetéfokara hag! !l [\

Felvillanyozodik sajat kepessegeitdl, folyamatosan orul a
taguld vilagaban tett felfedezéseinek, és kvazi
beleszeret a vilagba, valamint sajat nagysagaba és
mindenhatosagaba.

Blanck és Blanck (1979): ,az én tovabbra is ugy halmozza
az értékeket, hogy a nagyvilagot magikusan
beszippantja a sajat kepébe".

az en- és a targyreprezentaciok meg mindig osszeolvadt
egysegben vannak.



5. Az ujrakézeledesi alfazis
(15-24 ho)

kulcsfontossagu: ez az a fazis,
amikor aZz én- és a
targyreprezentaciok
vequl elkulonulnek.

kilénallo és elkulondiilt
fantazmikus-emocionalis én
bukkant fel vegre és kulonult el
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az érzelmi-libidinalis
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Jélektani értelemben
megszuletett az emberi
csecsemo”.

Alel6szor torténik az egyszeri
szuletes;

B/azutan a ,kikelés", vagyis az
elkalonilt szenzoros-
perceptualis ,,testi” én
szlletése;

C/ majd végul az elkilondlt
fantazmikus-emocionalis vagy
»lelki" en megszulletéese.



5. Az ujrakozeledesi alfazis ﬂ-—f
(15-24 ho) 3&3
Ezzel a szilletéssel egyiitt jar az, hogy ol
érezhetben elvész a grandidzus-
omnipotens narcisztikus fuzié az én és a
targy egysegei k6zott, amely a korabbi

stadiumra meg jellemz6 volt,

és ezzel egyutt konnyebben esik a S
megemelkedett szeparacids szorongas
és elhagyasos depresszio
aldozataul......



5. Az Ujrakozeledesi alfazis
(15-24 ho)

,[fokozatosan és fajdalmasan fel kell adnia a sajat
nagysagarol szolo tevképzeteit".

Mivel most mar van elkdldnult én, van mar elkdldndlt masik
IS - a vilag mar nem is olyan kincsesbanya
elveszett a paradicsom a gyerek szamara.

Am jollehet a kisgyermek fantazmikus-emocionalis testi
énje mar elkdldénllt a ,masiktél", a gyermek elméje és
teste még szoros egyseget alkot

az Odipalis korszakban fognak végleg szétvalni



6. Konszolidacios es erzelmi
targyallandosag (24-36 ho)

Ez a végsl alfazis a szeparacio-individuacio
folyamatanak megszilardulasarol és az érzelmi-
libidinalis targyallanddsag megszerzésérdl szol.

1.) az eén és a targyak reprezentacioinak vilagos és
viszonylag tartos differenciacidja

2.) a rész-énképek integracidja egy egész szelf-
reprezentacmba amelybe beletartoznak az én ,j0" és
,F0ssz" vonatkozasai egyarant
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mtegralasa amelybe beletartoznak az erzelmi-libidinalis
targyak ,j0" és ,rossz" vonatkozasai egyarant



6. fazis: ,erzelmi targyallanddsag”

ElkGlonlinek az én- és a
targyreprezentaciok, €s mar a gyermeknek
megvan a képessége arra, hogy a
szUksegleti allapotatol fuggetlenul is
fenntartsa a targyreprezentaciokat.

Johet az odipalis korszak, amit vagy
megold (normalis lesz), vagy eltéved
benne (pszichoneurotikus lesz)



Ezek tehat az embergyerek lelki
szuletésének hat normalis allomasai
Margaret Mahler szerint.....



A fejlédés forduldpontja: Blanck es

Blanck munkassaga
Fejlédési torések:
A kisgyermekkori pszichozisok legnagyobb

kortorténeti tényezdje az autisztikus-szimbiotikus
fazisokban bekdvetkezett fejlédési torés.

A gyerek megrekedhet

az autisztikus 1. fazis zart monadikus
rendszerében, vagy

a szimbiotikus fazis mindenhato dualuniojaban, a
2. fazisban.




Fejlodési toresek (borderline)

Mahler: a borderline-tunetek
legfontosabb kortorténeti
el6zménye az ujrakdzeledési
fazisban- 5.fazis-
bekoOvetkezett tores.

Ez a fejlédési megrekedés vagy
az onstrukturalizalas torése a
hatareseti személyiséget
nyitva hagyja az érzelmektdl
vald elarasztottsag, a fuzios
panik vagy az én-és-targy
grandiozitas el6tt.

Nem allnak rendelkezésére a
neurotikus elharito
mechanizmusok (az elfojtas,
a racionalizacio, az attolas).

Helyettlk a neurotikus szint
alatti elharitasok jelentkeznek:
kilonOsen

a hasitas,
a tagadas,
a bekebelezés
a kivetités



Fejlédési fordulopontok

Az elso fordulopont:

1.az autisztikus,
2.szimbiotikus és
3.differenciacios alfazisaival

a ,,kikelés” szakasza,

melynek soran az
énrendszernek el kell
érnie, hogy kialakuljanak
a |ét fizikai és
szenzoros-perceptualis
alapstrukturai.

Masodik fordulopont:

4. gyakorlas
5. UjrakOzeledeés
6. konszolidacio

ahol el kell érnie, hogy
kialakuljanak a lét kovetkez6
nagy alapstrukturai, az
emocionalis-fantazmikus
strukturak

differenciacio, a gyermeken
beldl

belséve valt énkepek



ElsO fordulopont

Jacobson: a legkorabbi vagy autisztikus-
szimbiotikus szakaszban meég

nincs vilagos hatarvonal a csecsemd mint
elkulonult testi eqyséq és a kulvilag kozott.

Még valdszinlleg nincs tudataban annak, hogy
feszllt allapota a sajat testebdl jon, vagy hogy
sziksegletkieleglléseit es lelki fesziltsegeinek
enyhitéseit valaki masnak kdszonheti, aki nem
0.



Masodik fordulopont

Fokozatosan azonban az onmagaval és a
masikkal kapcsolatos érzékszervi —szenzoros-
benyomasal reven elegendd mentalis —
fantazmikus-kep halmozodik fel benne
onmagarol és a kulvilagrol.

Ebben a szakaszban az 6n és targyleképezések
meég minden bizonnyal nagyon torzak

[0sszekeverednek vagy 0sszeolvadnak], ami a
projektiv és introjektiv mechanizmusoknak
KOszonheto.



Fizikai és érzelmi targyallandosag

Ezeknek a fejlédesi fazisoknak kdszonhetben az
elsé fordulépont utan alakul ki a piaget-i
értelemben vett fizikai targyallandosag. Piaget
szerint masfél év kordl.

Ez a tovabbi fejl6dés feltétele és a masodik
fordulépont utan alakul ki az erzelmi
targyallandosag.

Mahler szerint ez ritkan alakul ki haromeves kor
elott.




A 9 legfontosabb funkcionalisan
dominans alapstruktura / Ken Wilber

1.Szenzoros-fizikai

az anyag, az érzékelés és az észlelés
birodalma

Plaget szenzomotoros szintje,

Aurobindoénal a fizikai-érzékszervi szint



2. fantazmikus-erzelmi

az érzelmi-szexualis szint
a bioenergia,

a libido

a prana

az also vagy kepi elme

a legeqyszeribb elmebeli ,leképezées”,
amely csak kéepeket alkalmaz




3.Lekéepezb elme - a ,reprezentacios
elme”

az egyik legfontosabb jellegzetessege:

nem egykonnyen tud belebujni a masik
szerepebe.

Piaget: ahhoz még tul egocentrikus
Aurobindo ,,akarat-elmgje”,
a joga-pszichologia harmadik csakraja



Wilber: vannak-e mas
fordulépontok?

Az igazi énfejlédésnek vége van haroméves
kor koral?!

Blos: A kovetkezd kor a kamaszkor

Blanck és Blanck: A hazassag lehet a
kOvetkezd »kor« ...az élet soran szamos,
talan vegtelen korben folytatodik a
szeparacio-individuacio...



Wilber:az odipalis korszak a harmadik

fordulopont

Megtalaljuk benne az egyre nagyobb internalizaciot, a
novekvd strukturalizaciot és hierarchizaciot, a névekvé
meérték( szeparaciodt-individuaciét és integraciot.

Azonban a folyamat mar uj, magasabb és minéségileg
mas szervezoédesi szinten zajlik:

a fogalmi leképezé elme vjonnan kialakuld
alapstrukturainak szintjen, amelyek magukkal hozzak az
énvedo mechanizmusok (elfojtas), az énszikségletek,
a targykapcsolatok,

a lehetseges patologiak —neurozisok- minéségileg mas
készletét.




Lekepez6 elme (3.fordulopont)

A masodik fordulépont befejezésekor a
kisgyermek fantazmikus-emocionalis énje
elvalik a kornyezetérdl, de a gyermek
(fantazmikus és korai szimbolikus) elmeéje

llllll

el egymastal.

Amikor (a magasabb rendl szimbolumokkal
és fogalmakkal) kialakul a lekepez6 elme,
kezdetben még arra is jellemzb az elme és
a test fuzidja.




Lekepezd elme (3.fordulopont)

Freud: az eén és az 0sztbnén igazabol nem
valik ketté addig, amig meg nem oldodik
az Odipalis szakasz.

A 3. fordulopont kérdése: a (lekepezb) elme
és az (érzelmi-libidinaiis) test
differenciacioja /integracioja.

Ha ennél a fordulopontnal szakad meg a

fejlédés, akkor neurotikus énstruktura
alakul ki.




neurotikus enstruktura

a kdzponti én leragad, fixalodik bizonyos
testi késztetéseknél (beteges fenntartas),

vagy pedig elfojt, esetleg disszocial
bizonyos testi késztetéseket (beteges
megtagadas).



A 3. fordulopont sikeres teljesitése:

az elme és a test vilagosan kettévalik

Uj, magasabb rendl fogalmi énstrukturaba
integralodik

amelyben szerepet kap egy uj és magasabb
rend(i internalizacio, a felettes én

Ami képes a fogalmi targyallanddsagra
Piaget: nem alakul ki 6. életév el6tt!



