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A tudat spektruma

Az alapstrukturak szerkezetek

hajlamosak viszonylag fuggetlen egységekkeént vagy
alegységekkent megmaradni a kés6bbi fejlddés soran

(Koestler ,holonjaihoz" hasonloan).

Az atmeneti strukturak

egy-egy szakaszra jellemz0 ideiglenes szerkezetek,
amelyeket altalaban tobbe-keveésbe felvaltanak a
késbbbi fejlodési szakaszok.

Rendszerint az atmeneti strukturakat tagadjak meg,
oszlatjak fel vagy cserélik le




Fejlodes
Az én vagy az énrendszer:
végigjarja a strukturalis fejlodeést,

amely az azonosulas,

az akarat,

a vedekezes,

a szervezodes

és az ,anyagcsere" kozpontja

fejldodés minden szintjen 6 ,emeészti meg" az élményeket



Az alapstrukturak
A tudat alapstrukturai

ha mar kialakultak az emberi fejlédes soran, akkor
altalaban az egyen késobbi elete és fejlodese

sordn is fennmaradnak.

az en tovabblép a magasabb alapstrukturakra,

Igy meghaladja, betagolja és alarendeli az adott
alapstrukturat,

ami megtartja viszonylagos autonomiajat és
funkcionalis fuggetlenseget.



a Letezés Nagy Lancolata (Smith, 1976).

A Nagy Lancolat bizonyos valtozatai:
anyag es szellem
anyag, elme, szellem

anyag, test, elme, lelek es szellem



Osszehasonlitas és elemezés a keleti és nyugati
lélektan és vallas legnagyobb iskolai alapjan

A Rendszer, én és struktura
Atman-terv,

Szemtoi szembe: cimul konyvekben tobb
tucat alapstrukturara jelenik meg

minden kulturaban érvéenyes és egyetemes
Freud, Jung, Piaget, Arieti, Werner stb.

strukturalis modelljei versus

a vilag kontemplativ hagyomanyainak pszichologiai
rendszerei

mahajana, védanta, szufi, kabbala, keresztény misztika,
platonizmus, Aurobindo.



Integracio

e nagyszabasu alapstrukturak egyetemessege
hasonlo megfeleléseket mutat

tobb mint ket tucat keleti és nyugati
rendszer kozott;

ezeket pedig tovabb finomitotta a ,Rendszer, en
es struktura.”c. mUben



A 9 legfontosabb funkcionalisan
dominans alapstruktura

1.Szenzoros-fizikai

az anyag, az erzekeles es az eszleles
birodalma

Piaget szenzomotoros szintje,
Aurobindénal a fizikai-érzékszervi szint



2. fantazmikus-érzelmi

az erzelmi-szexualis szint
a bioenergia,

a libido

a prana

az also vagy kepi elme

a legeqgyszeribb elmebeli .leképezes”,
amely csak képeket alkalmaz




3. Lekepezb elme - a ,reprezentacios
elme”

Piaget mivelet el6tti szintje (preoperacios).

A lekepezb elme két szakaszban fejlodik ki:
az elso ; szimbolumok (2-4 év kozott),
a masodik a fogalmak szintje (4-7 év kozott)

A szimbodlum tulmegy az egyszer képen (a fantazmikus
elmeén)

a kép kepszerlien abrazolja a targyakat, mig a szimbolum
nem képileg vagy verbalisan tudja abrazolni,



3.Lekepezo elme - a ,reprezentacios elme”

(Egy fa elmebeli leképezése tobbe-kevesbeé hasonlit a
valodi fara, mig a fa sz6 egyaltalan nem hasonlit a
valodi fara.)

A szimbolikus reprezentacidé magasabb, nehezebb és
osszetettebb agyi mivelet.

A fogalom olyan szimbolum, amely nemcsak egyetlen
targyat vagy cselekvést reprezental, hanem a targyak
vagy cselekvesek osztalyat - ami meg nehezebb
muvelet.

A szimbolum utal, a fogalom jelent.



3.Lekepezo elme - a ,reprezentacios
elme”

az egyik legfontosabb jellegzetessege:

nem egykonnyen tud belebujni a masik
Szerepebe.

Piaget: ahhoz meg tul egocentrikus
Aurobindo ,akarat-elme¢je”,
a joga-pszichologia harmadik csakraja



4. Szabaly/szerep-elme

Piaget konkret muiveleti szakasza (konkrét operaciok).

A konkrét mlveleti szakasz el6djétél, a reprezentacios
elmétdl eltéréen mar fel tudja venni masok

Szerepeit.

Ez az els0 olyan szerkezet is, amely vilagosan végre tud
hajtani szabalyokkal kapcsolatos mlveleteket, példaul
tud szorozni, osztani, osztalyba foglalni, hierarchiakat
felallitani stb. (Flavell, 1970; Piaget, 1977).

Aurobindo : az elme érzekszervi vagy konkrét targyakkal
foglalatoskodik



5. Formalis-reflektiv elme

a Piaget-féle formalis miveleti gondolkodas

nemcsak a vilagrol tud gondolkodni, hanem magarol a
gondolkodasrol is,

tisztan introspektiv,
tukrozni tudja onmagat

képes a hipotetikus-deduktiv vagy propozicionalis
gondolkodasra (,ha A, akkor B")

lehetOve teszi, hogy valdban pluralisztikus és
egyetemesebb szemlélet fejlédjon ki

Aurobindo:,gondolkodo elme, amelyet mar nem kotnek az
érzekszervileg felfogott vagy konkreét targyak,



6.Vizidlogika

sok bizonyitek szol amellett, hogy letezik egy
struktura Piaget formalis miveleti szintjén tul
vagy annal magasabban:

Jdialektikus",
Jintegrativ",
Jkreativ szintetizalo"

a formalis elme kapcsolatokat hoz letre, a

vizidlogika halozatokat teremt ezekbdl a
kapcsolatokbol




6.Vizidlogika

legjellegzetesebb mozzanata a tomeges
fogalomalkotas, az igazsag egy szemszogbOl
valo latasanak rendszere vagy 0sszessége;
gondolatnak gondolattal, igazsagnak igazsaggal
alkotott kapcsolata, amelyet szerves egesznek
lat az egyen.

Ez nyilvanvaléan magas,
a szemelyes szint legmagasabb

Integrativ strukturaja




/. az okkult szint
a vizidlogikai szint és a vizids belatasok csucspontja
a hatodik csakra, a ,harmadik szem",

a transzcendens, transzperszonalis vagy kontemplativ
fejlodées kezdete

az egyen kognitiv es perceptualis kepessegei
megsokszorozodnak és egyetemessé valnak, hogy
elkezdenek . tulnyulni” a szemelyes vagy egyeni
perspektlvakon es gondokon

A legtobb kontemplativ hagyomany szerint ezen a szinten az
egyeén elkezdi megtanulni, hogyan kell nagyon finoman
megfigyelni az elme kognitiv es perceptualis kepessegeit, es
igy ennek aranyaban elkezdi

meghaladni (transzcendalni) 5ket.



/. az okkult szint

Aurobindo: a .megvilagosult eime”,

a hindu és a buddhista meditacidéban a ,kezdeti
stadiumok”

Aurobindo: ,.....a gondolkodo elmet kozvetlen
belso latassal és inspiracioval vilagitja meg;

finomabban és batrabban korvonalazza a
dolgokat,

nagyobb megertest biztosit, mint amire a gondolati
fogalomalkotas kepes

€s magaba foglalja a teljesseg erejét."



8. Szubtilis

a finom szint: a tényleges archetipusok vagy a platoni
formak, a szubtilis hangok és hallhaté megvilagosulasok,
a transzcendens belatasok és a feloldodas székhelye

hinduizmus és a gnoszticizmus: kozvetlen felfogasuk réeven
ez a szint @ SZemeélyes istenalak otthona

a koncentrativ meditalasbodl az archetipusos
,megvilagosodasi sikokra" vagy ,Brahma-vilagokba"
vezetd negy szakasz.

Aurobindo ,intuitiv elmegje”



9. Kauzalis

az 0sszes alsobb struktura meg nem nyilvanulo
forrasa vagy transzcendentalis alapja

Melység (gnoszticizmus),
Uresség (mahajana),
Forma Nelkuli (védanta)

a nirvanaban kicsucsosodo erdfeszités nelkuli
belatas (vipasszana),

Aurobindo ,,Overmind”-ja, felettes elméje



9. Kauzalis

Jellemzik ezt a szintet meg egyetemes es forma nelkull
Enként, Atmanként is, amely minden Iényben és

lenynek k0zos

Aurobindo: ,Mikor a felettes [kauzalis] elme leszall,

d
d
e

Kkor a kozpontosito énerzet teljes meértekben
arendelodik, elvész a letezés nagysagaban, és vegul

tinik; atveszi a helyét a tag, kozmikus észleles és a

hatartalan egyetemes én, [...] az egység korlatlan

tudatossaga, amely mindent athat, [...] olyan leny,
amely alapjaban veve egy a Legfelsobb Ennel."



10. Legvegso

Miutan teljesen athaladt a megsziunés vagy
a meg nem nyilvanult kauzalis feloldddas
allapotan, a tanitasok szerint a tudat vegul
ujra raébred korabbi és 0rok lakhelyére,

az abszolut Szellemként, amely sugarzik
és mindent athat, amely egy é€s sok, az
egyetlen és az 0sszes - a megnyilvanult
Forma és a megnyilvanulatlan Forma
Nelkuli teljes integracioja és azonossaga.




10. Legvegso

abszolut és jellemezhetetlen Tudatossag

Aurobindo ,Supermind"-ja

nem csupan egy szint a tobbi kozul, hanem maga az
osszes szint valdsaga, allapota vagy ilyensége.

Analogiakeént: az a papir, amelyre a konyv 3. abrajat
nyomtattak, kepviseli az ures-ilyenseg abszolut alapjat.

WN-3 wn- 4




Az dtmeneti szakaszok vagy En-
szakaszok

nem vesznek részt a késbébbi fejlédésben, vagy nem
rendeldédnek ala, hanem altalaban tagadja, szetoszlatja
vagy lecseréli 6ket a tovabbi fejl6des.

Piaget kognitiv strukturai legnagyobbreszt alapstrukturak:

a szenzomotoros szint az 1-2.,

a muvelet el6tti a 3.,

a konkrét maveleti a 4.,

a formalis mUveleti pedig az 5. szintnek felel meg



Piaget kognitiv struktural

ezek a szintek a tovabbi fejlodes alatt is
megmaradnak;

minden szint a kovetkez0, magasabb szint
muveleti korebe vonddik be, illetve annak
Jargya" lesz

az 5. szinten |évo ember egyidejiileg fér hozza az
1-4. szintekhez és tudja hasznalni ezeket;

mind jelen vannak, és mind teljesiti a szukseges
és helyénvalo feladatat és szerepét.



A létra metaforaja

azeéen a
4.-rol az 5. szintre kapaszkodik, a

4. |étrafokra jellemzé korlatoltabb
szemléletmodjat felvaltja

az 5. szint gj perspektivaja.

A 4. szint megmarad, de latasmodjanak
korlatai nem.

tartos szerkezetek a tudat alapstrukturai,

az enszakaszok: atmenetiek,
ideiglenesek vagy fazisspecifikusak.




fazisspecifikus atmeneti strukturak vagy
énszakaszok
(wn 10)

Mindegyik alapstruktura tehat kulonbozo
fazisspecifikus atmeneti strukturakat vagy
énszakaszokat tamogat,

peldaul a kulonboz6 énszuksegleteket (Maslow ),
kulonbozo énidentitasokat (Loevinger ),

kulonboz6 moralis valaszkeészleteket (Kohlberg).



Az én, enrendszer, énstruktura

* Identifikacio —
az én az azonosulas kozpontja, amit ,énnek"” nevez a ,nem
ennel" szemben.

a teljes vagy ossz-én-rendszert (amit Freud ,Gesamt-ich"-
nek nevezett) feloszthatjuk k6zponti vagy kézeli énre
(amit ,bels6 én"-ként élunk megq) és tavoli énre (amit
,kuls6 en"-ként élink meg); az el6bbi a szubjektiv én,
mig azutobbi az objektiv én

(angolul ,I" vs. ,Me" ), bar fenomenoldgiailag a kett6t egyutt
teljes eénkent eljuk meg.



Az én, enrendszer, énstruktura

2.Szervez(od)es

a skolasztikus filozofiaban az én az, ami egységet biztosit
az elme reészeére;

ez majdnem azonos a szelf (a masoktol elkulonulten
megelt én) modern pszichoanalitikus fogalmaval

A szelf nem csupan a mogottes lelki reszek vagy
alstrukturak szintézise, hanem fuggetlen rendezdéerd,

vonatkoztatasi keret”




Az éen, énrendszer, enstruktura

 Akarat

az én a szabad akarat kozpontja is, de a
szabadsag csak annyiban ertendo,
amennyiben az en aktualis alkalmazkodasi
szintjenek korlatai azt lehetove teszik

pl. a 3. letrafokon (a muvelet eloOtti szinten) [évo én
meg nem annyira szabad, hogy hipoteziseket
tudna megfogalmazni, amelyek csak az 5.
Szinten, a formalis miiveletek szintjen fognak
megjelenni nala



Az en, enrendszer, énstruktura

4. Elharitas

az en az elharitdo mechanizmusok kozpontja
IS

altalaban normalisnak, szuksegesnek es az
adott szakaszon helyenvaldnak tartjuk;

ha azonban tul sokat vagy tul keveset elnek
veluk, akkor betegesse vagy
patologikussa valnak.




Az én, enrendszer, énstruktura

* Anyagcsere
az én egyik kozponti feladata az, hogy

A fej

,mnegemeéssze" vagy ,anyagcserevel
atalakitsa" a fejlodés egy-egy letrafokan
szerzett elmenyeit.

l0deselmelet alapfeltevese az, hogy az
elmenyeket és tapasztalatokat ,magunkéva
Kell tennunk ,, ahhoz, hogy kialakuljon beloluk
az alapstruktura




Anyagcsere

Sikertelen helyzetben a multbeli éimények
,mnegemesztetlen husdarabhoz™ hasonloan benne
maradnak az énrendszerben, és ,lelki
gyomorrontast" (patologiat) okoznak.

A tudat alapstrukturait valojaban felfoghatjuk a taplalek
egyes szintjeinek is:

testi eledel,
erzelmi eledel,
mentalis eledel,
spiritualis eledel.

A taplalek e szintjei a targykapcsolatok szintjei, a
pszichopatoogianak pedig kozponti kérdése az, hogyan
kezeli az én ezeket a
Jdaplalektargyakat" (,szelftargyakat").



Az énszakaszok negy ,kesztetese”

1.emelkedés, fejlédés 1T
2. slillyedés, visszalépés

3.integralas,konszolidalas,megtartas <

4.differencialddas, levalas, megtagadas —



Az egesz fejlodes 6sszefoglalasa
Heinz Hartmann (19358):

a differenciacio [szeparacio-megtagadas]
a szinteézissel [integracio-fenntartas] egyutt
az ego fontos funkcigja.

Mivel a libidohoz szoktuk kotni az ego
szintetikus funkciojat, ésszer(
feltéeteleznunk egy hasonl6 kapcsolatot a
differenciacio és a pusztitas kozott is.......



Az egész fejlodes 6sszefoglalasa

Blanck és Blanck : ,A libidé a kapcsolatot keresi, mig az
agresszio a szeparaciora és az individuaciora torekszik,
s azt igyekszik fenntartani."

Az agressziot vagy megtagadast tehat mar
nem kell kimondottan ellenségesnek vagy
rombolo eronek tartanunk.

Erikson az ,agresszivitas" kifejezest javasolja ,az
agressziv késztetés azon aspektusai [szamara], amelyek
a fejl6deést és az onérvenyesitést segitik el6, s nem
ellenségesek vagy rombolo hatasuak™

Mas szoval letezik ,egeszseges agresszio” es ,beteges
agresszio”, ahogyan van ,egeszseges megtartas” es
,oeteges megtartas” is.



Az egesz fejlodes 6sszefoglalasa

A megtartas és a megtagadas egyarant
fontos fazisspecifikus celokat szolgal,

és hogy a jelek szerint akkor indulnak be
koros folyamatok, ha a ket feladat kozUll az
eqgyik (vagy mindketto) iranyt teveszt.



Az egesz fejlodes 6sszefoglalasa

~Egészséges” vagy ,normalis" fenntartasrol akkor
beszelunk, ha kiépulnek, megszilardulnak és
integralodnak az adott szintre jellemzG' azonosulasok es
targykapcsolatok.

,a semlegesitett libido targykapcsolatokat epit" [Blanck és
Blanck, 1974]).

Beteges fenntartasrol ezzel szemben akkor beszellnk,
amikor a valamikor egy bizonyos szinten egeszséges
azonosulasokat és targykapcsolatokat az én nem tudja
elengedni, hogy ujabbak és magas-abbak elott nyiljon
meg elotte az ut. A beteges megtartas tehat nem mas,
mint fixacio



