A transzperszonalis eimények

szimbolumai
Szemelyiséglélektan lll.

4 .eldadas
2008 03 03

osszeallitotta: dr.Péek Gy6z6
Forras: Roberto Assagioli:

A transzperszonalis elmenyek szimbolumai
In: Bevezetés a transzperszonalis

pSzichologiaba. Valogatas....Ursus Libris,
2006



Szimbolumok ereje

Minden olyan sz0, amelyekkel lelki vagy spiritualis
korulményekre vagy jelensegekre utalunk,
eredendben konkrét dolgokon alapuld metafora
vagy szimbolum.

Peéldaul a lélek a lelegzet szobol fakad, a szellem
pedig a szelbol

a latinban ez felcserélodik:
a lélek=anima szél=anemos szobadl keletkezett,
szellem=spirit 1élegzet= spiritus

,mnegidézo erejuk” van,
kozvetlen intuitiv megertést valtanak ki!



o bk~ b=

befele fordulas (introverzio),
melyulés - alaszallas,
emelkedés - felszallas,
tagulas - kiterjedes,
felébredes,



1. fény - megvilagitas,

2. .toz,

3. fejlodes,

4. er0sodes - intenzifikalodas,
10. szeretet,

11. ut - osveny - zarandoklat,
12. transzmutacio- szublimacio,
13. ujjaszuletes- ujjateremteés,
14. megszabadulas.




befelé fordulas (introverzid),

A .normalis" ember
pszichologiai és spiritualis
értelemben onmagan
Kivul el

Az emberek:  kivulre
kerultek", nem a belsd
kozeppontjukban elnek,
tehat .ex-centrikusak”".

,belso tér" ,

Goethe: ,Ha megtettik a
dolgunkat odabenn, a
kuls6 majd magatol
feltarul eléttunk.”



melyules - alaszallas,

Aeneas leszall a
Hadészba,

Dante pokla
Pszichoanalizis
Misztikusok: a ,lelek
melysegel”.

Jung: ,arnyéek”
Robert Desoillle
éberalom gyakorlata



emelkedés - felszallas,

a ,belso ter"
felfele tortené meghaoditasa

az az erzelmek
és erzések vilaga
értelem, az elme szintje: ezen belul a konkret,

analitikus elme es a magasabb, filozofiai
értelem szintjel

képzelet szintje,

az intuiciod szintje,
az akarat szintje —
és még magasabban a transzcendencia vilaga.



tagulas - kiterjedes,

iInkabb inteqgralo
hatasuak. Ugyanugy,
ahogy az alaszallas
nem zarja ki az
emelkedeéest, ugy a
tudatot is ki lehet
terjeszteni anelkul,
hogy belevesznénk
hatalmassagaba......




tagulas - kiterjedes,

H. Urban pszichiater a .tudat spektrumarol” beszél, es
fenntartja, hogy a fény skalajara vetitve a voros és az
Ibolya kozotti szuk tartomanyban csak tudatosak tudunk
lenni, mig vannak mas pszichospiritualis tartomanyok
is az infravoros és az ibolyan tuli savokban.

Tudatunkat lehet tagitani vagy novelni, hogy a benyomasok
és tartalmak egyre nagyobb teruleteit tudja befogadni.
Ezt a tagitast korkorosen kell felfogni, vagyis minden
iranyban zajlik egyszerre, fuggodlegesen eppugy, mint
vizszintesen, az egyén szintjétdl a csoport, a
tarsadalom, az egész emberiseég szintjéig.

Am fontos megtartani az ember 6nmaga iranti
tudatossagat és nem ,beleveszni" az ,egészbe".



tagulas - kiterjedes,

A nagysag es kiterjedés
masik szimbolumsorozata
a szanszkrit ,,mah"
szo6ton alapul, amely
,2hagyot" jelent,

amelybol a mester
jelentésu ,magiszter”, a
magus es a mahatma stb.
szavak is szarmaznak.

Altaldban ,nagy" emberekrdl
szoktunk beszeélni, akik
masok, mint a hetkoznapi
,Kis"-emberek.



tagulas - kiterjedes,

Az ido is olyan irany, amely mentén megtorténhet a
Kiterjedes.

Az ember altalaban a jelenben él, érdeklodése belevész az
adott pillanatba, de tudatat mind tagabb korokben Ki
tudja terjeszteni, mig a kulonboz6 dimenziok idoinek
kontinuumava nem valik.

Ezaltal konnyebb megérteni, hogy az emberi élet
jelentése és értéke nem egyetlen elszigetelt
pillanatban rejlik, hanem a kibomlas folyamataban,
me_ll_3|/( legalabbis a testi szuletés es halal idopontjai kozott
zajlik.






tagulas - kiterjedés,

Ez az idObeli kiterjedeés, az egyre tagulo korok e
befogadasa elOkészuletet jelent arra az
atmenetre - mondhatnank ugrast is -, amikor az
IdOIbOI az idGtlenbe kerl,

amikor nem korlatlan idotartamnak, hanem azon
Kivuli transzcendens dimenzionak fogja fel az
IdGt,

amelyben belsé kdzpontunk, az Eniink Iétezik és
all szilardan az id6folyamat aramlasa felett.



a felébredés

Az atlagember vilaga:

az illuziok -az erzékszerveinkkel felfogott kulso vilag
,2valosaganak® illuzigja, valamint a képzelet, az érzelmek
és a szellemi fogalmak szulte rengeteg illuzio - vilagaban
zajlé alomallapotnak foghato fel.

Modern fizika: ami konkrétnak, stabilnak és
mozdulatlannak tlnik, rendkivul sebesen mozgo,
vegtelenul paranyi részecskek halmazabdl, egy erdteljes
mozgassal feltoltott energiabdl all.

Igy az anyag, ahogy a szemunkkel latjuk, es ahogy a
materialista filozofia felfogta, nem is |étezik.




felébredeés

A modern tudomany kozel kerult ahhoz
az alapveto indiai felfogashoz, amely
szerint minden ami ,latszik", az maja,
ilbzio, erzekcsalodas.




a felébredés

Az ember minden dolgot és minden lényt sajat érzelmi
reakcioibol, multbeli lelki traumaibdl, kulsé befolyasokbal
stb. szarmazo szines és torzito fatylan at lat.

(vo: Kelly szemeélyes konstruktumok elméletével)

Mentalis illuziék, amelyek miatt aztan azt hiszi, hogy
objektiven gondolkodik, holott csupan azon
prekoncepciok €s kollektiv befolyasok hatasa alatt all,
amelyeket Bacon ,idoloknak" nevezett.

Mindezek valodi alomallapotot eredmenyeznek,
amelybdl egyszer fel kell ébrednunk.




a felébredés

El kell jutnunk lelki
sokfelesegunk, az
egyszerre bennunk létez6
alszemélyiségek
felismereseéig

(KIP. Ego-state)

Buddha a ,Tokéletesen
Felébredett"




feny, megvilagosodas

normal felébredés az
éjszaka

sotetségebol a nap fényebe
valo atmenetet jelenti,

ugy a felébredo
transzperszonalis
tudatossag is olyan
atmenetet jelol, amelyet
.megvilagosodasnak"
neveztek el




megvilagosodas

Az elsO lepes -megfelel az éber allapot elsé szakaszanak
— az, hogy tisztan [assunk onmagunkban.

A masodik a megvilagosodas, az eleddig
megoldhatatlannak tino problémak megoldasa:

belsd latas, az intuicid eszkoze révén

Az intuitiv tudatossag tehat helyettesiteni kezdi az
intellektualis, logikus és racionalis tudatot, elkezdi
integralni és meghaladni azt.

Valojaban az intuicié vezet ahhoz, hogy azonosulunk
azzal, amit latunk s amin kontemplalunk, és felismerjuk
az alany és a targy kozotti lenyegi egyseget.



megvilagosodas

Harmadik: az emberi lélekben és az egesz
teremtésben levo féeny érzekelese.

Misztikusok

A buddhizmusban, kulonosen a zen
buddhizmusban kulon gyakorlatok
vannak a hirtelen megvilagosodasra, ami
egyutt jar a valosag feltarulasaval.



a tlz csoportja

Az egyik legatfogobb, leglényeqibb szimbdlumcsoport.

A tlz imadasa es tisztelete minden vallasban
megtalalhatd. Az oltarokon a vilag
minden tajan ott ég a szent tlz a faklyakon és a
lampakban, ott lobognak a langok.

Az olimpiai faklya

A tlz belsO élményét sok misztikus élte meg:

Siennai Szent Katalint és Blaise Pascalt megemlitenunk. A
tlz szerepe elsddlegesen a megtisztitas, és ugyanezzel
a szandekkal alkalmazzak a .spiritualis alkimiaban" is.




fejlodes
A fejlédés a terhektdl valo
megszabadulast jelenti,
és arra az atmenetre utal,

amellyel a lehetdseg
valosagga valik.

A két 16 fejlédési szimbdlum
a mag es a virag

a mag, amely magaban
hordozza a fa
lehetOségeét,

a virag pedig a csukott
allapotu

bimbobal fejlédik ki, es
gyumolcs lesz beldle.



fejl6dés
Szinte kozombosek vagyunk azzal a csodaval szemben,

ahogyan a makkbdl tolgyfa fejlodik, ahogy a gyermekbdl
felnott lesz.

Hol van valdjaban a magban a fa, a tolgyfa a
makkban?

Arisztotelész ,entelekheiardl”, masok ,modellrdl” és
,2archetipusrol” beszelnek.

Egy mindenben benne rejlé Ertelem, amely iranyitja a
magtol a faig, a sejttdl vagy csirasejttol a teljes éldlenyig
tarto fejlédés kulonb6z6 szakaszait.




fejlodes
A virag szimboluma az 0sidok 6ta

alkalmazott masik jelkep: az aranyvirag
(Kina),

a |otusz (India)
és a rozsa (Perzsia e€s Europa).

A lotusz szimbolikaja szorosan osszefugg
mindazzal, ami az emberrel torténik.



A 10tusz szimboluma

A lotusznak a foldbe nyulnak a gyokerei, a szara a vizben
van, a viragja pedig a napsugarak hatasara a levegoben
nyilik.

Szimbdluma ez az embernek,

akinek fizikai teste jelenti a foldi alapot,

lelkileg az érzelmek birodalmaban (a ,vizben"),

majd az elme teruletén (,levegd") fejlodik.

Az En. a belsd kdzpont megvaldsitdsa megfelel a virag
Kinyilasanak, amelyet a Nap életre kelto hatasa valt ki

a Nap a szellem szimboluma

Egyes keleti fejlesztési és meditacidos modszerek a I6tusz
szimbolikajan alapulnak.



Fejlodes ( Rozsa)

A rozsara szimbolikaja Perzsiabol ered, ahol a
misztikus koltok ebben az értelemben beszélnek
a rozsarol. Europaban megtalaljuk a Le Roman
de la Rose-t (A rozsa regenyet),

Dante misztikus rozsajat és bizonyos - tobbé-
keveésbe titkos - mozgalmakat, kulonosen a
rozsakereszteseket



Kétszakaszos elmélet

A fejlodés szimbolumat ket eltérd szakaszra
Is alkalmazhatjuk:

az elso a gyermekkortol a felndttkorig, a

masodik pedig a ,normalistol” a
Jfeléebredett” egyen szintjeig terjed.



Maria Montessori

A gyermek felné6tte fejlodese
aktivan tortenik belul, a gyermek
pedig orommel vegzi ezt a
feladatot, amennyiben a felndtt
nem avatkozik be bolcsessege
Kincseit osztogatva.

A gyermek az emberi mag: ahogy a
tolgyfa is benne rejlik a
makkban, ugy a felnd6tt is benne
rejlik embridkent a gyermekben.”



fejlédés

Plutarkhosz : ,Az ember nem megtoltendo
edeny, hanem meggyujtando tluz.”

A neveleés, ahogy a sz6 etimologiaja is
mondja, nem mas, mint novelés, ahogy a
kertész teszi

latinul e-ducere, vagyis belulrol kivezetni,
azaz fejleszteni



megerosodes

A transzperszonalis élményeket felfoghatjuk az
élettudatossag megerositésének vagy fokozasanak is:
az atlagemberek életénél magasabb ,,lelki feszultség-
nek", ahogy az aramban is kulonféle
feszultségfokozatok léteznek.

Herman Keyserling (1938) az ,intenzitas dimenzio-jarol"
beszel, igy 0sszekapcsolja a fokozas szimbolikajat a
masfajta dimenzié menten torténd haladassal, amiaz 6

sz6hasznalataval ,,fuggoleges™

A ,fuggdbleges dimenzid" kifejezéssel a valamivé valas vagy
allando mozgas aIIapotébc’)I kiemelkedo
,fugglblegessegre” utal, amely a létezés és a
transzcendencia V|Iaga felé tart.

Ezt a kifejezést hasznalja az id6re is: az ember ,fuggdleges
atmenettel” jut at az id6bdl az idon kivuli idétlensegbe.



Megerosodes (ket szakasza)

Az els0 az ember szunnyado, kifejletlen energiainak es
funkcidinak a megerdsodése.

Energialehetésegek, amelyek az emberben leteznek, és
amelyek arra varnak, hogy megnyilvanulhassanak,
amikor az ember ugy dont, hogy felfedezi, aktivalja és
hasznalatba veszi Oket.

A masodik fokozat lehetdveé teszi az atmenetet a
szemeélyesrol a transzperszonalis szintre



megerosodes

Olykor ilyen erdket tulajdonitanak a
megvilagosodottaknak, a ,,felebredetteknek™
vagy ,,beavatottaknak"

Mozestol Puthagoraszig, Buddhatol Krisztusig, és
szamos misztikusnak, amikor ezek az erok a
magasabb etikai es spiritualis képessegekkel
kapcsolodnak ossze.




szeretet

Maga az emberi szeretet bizonyos értelemben egy - tobbe-
kevesbe tudatos - vagy és torekves arra, hogy az ember
,Kilepjen" onmagabdl, hogy meghaladja egyéni léetezese
korlatait, és az egyseg allapotaba keruljon, hogy

beleolvadjon egy masik lénybe, a ,,te"-be.

Minden korok jamborai és misztikusai az Istennel vagy
magasabb rendi lényekkel megélt egységrol
beszelnek, s az emberi szeretet szimbolikajat
alkalmazzak erre a jelenségre.



ut
az osveny es a zarandoklatot

Ezeket is hasznaljak szerte a
vilagon.

A vallasosak a ,,misztikus ut"
kifejezést hasznaljak.

A ,,zarandoklat" szimbdélumat
gyakran hasznaltak és
hasznaljak fizikai és kulsd
értelemben, amikor
zarandokutat tesznek
kulonbozo szent helyekre.

Dante utjat is felfoghatjuk
zarandoklatnak, melynek
soran megjarta a poklot, a
purgatoriumot és a
paradicsomot.



transzmutacio

A test és a lélek atalakithato az ujjaalkoto
transzformacio revén. Ennek hatasara szerves és
harmonikus egysegbe kerulnek az ember kulonb6z6
aspektusal,

egyfajta ,bio-pszichoszintézis™ jon létre, az ember eléri a
»pszichospiritualis alkimiat".

Amikor az alkimiarol beszelunk, sokaknak az aranykeszités
jut eszébe (valamikor ez teljesen hihetetlennek tlnt, ma
azonban mar tudjuk, hogy az atomok manipulalasaval az
egyik elem atalakithaté a masikka).

Am a valosagban az arab és kézépkori alkimiai kdnyvek
gyakran kémiai kifejezésekkel leplezték a pszicho-
spiritualis alkimiat, vagyis az ember transzmutacigjat.



transzmutacio

A transzmutacio és a transzformacio két
kulonb6zb modon szokott megnyilvanulni; két
kulonbozo iranyban, de ezek a kulonboz6 utak
nem kerulnek szembe egymassal, inkabb
valtogatjak es kiegeszitik egymast.

Az elso a szublimacioé utjan megvalosulo
transzmutacio, a

A masodik pedig az, amit a tudat feletti
energiaknak a személyiség es a test szintjere
torteno alaszallasa, betorése valt ki.



,2djjaszuletes”

A tizenharmadik csoport az ujjaalkotas, az ,ujjaszuletes”
szimbolumait tartalmazza. Kapcsolodik az el6z6
csoporthoz, mivel a teljes transzmutacio el6kesziti vagy
megnyitja az

utat az ujjaszuletéshez, amely legmelyebb és leglényegibb
jelentését véve ,Uj sziiletést" jelent, az ,,uj ember", a
spiritualis ember szuleteset a szemelyisegen belul.

Indiaban a brahminokat dvidzsanak, azaz kétszer
szuletettnek nevezik.

Ezt a szimbolumot gyakorta hasznaljak a
keresztéenysegben is.



megszabadulas

A tizennegyedik csoport szimbolumai a
megszabadulasra vonatkoznak, és a fejlodes
szimbodlumaival kapcsolodnak ossze.

Ez a terhek levetéeset, a komplexusainktol,
lluzioinktdl eés az életben jatszott
kulonboz6' ,,szerepelnktol", a felvett ,,maszk-
jainktol", a ,balvanyainktol” valo
megszabadulast jelenti.

A sz0 szoros ertelmeében megszabadulast jelent, a
szunnyado kepessegeink felszabadulasat.



megszabadulas

Minden nagy vallasban megtalalhato. Indiaban a
Buddha :

,Ahogy a tenger vizét is athatja a so, ugy hatja at
az én tanitasaimat a megszabadulas."

A kereszténysegben Pal jelenti ki ,Isten fiainak
szabadsagat".

Franklin D. Roosevelt hirdette ki a negy nagy
szabadsagot:

a velemeny- és vallasszabadsagot,
felelemt6l és a nyomortol valé megszabadulast.



megszabadulas

Egy paradoxonnal
talalkozunk. A szabadsag
utani spontan
vagyakozassal szemben
all, hogy az ember
ugyanakkor fél is tole.

A szabadsaghoz
elkotelezodes, onkontrol,
batorsag is kellenek.

,A szabadsag ara az
orok készenleét."



megszabadulas

A szabadsagot ujra és ujra ki kell vivni, mindennap meg
kell védeni, akar minden pillanatban.

Ha az ember nincs is tudataban ennek, csupan intuitiven
érzi, fél a szabadsagnak ettdl a terhetdl, és félelme
hatasara visszahuzodik tole.

A félelem az egyik oka annak, hogy az emberek szivesen
maradnanak a feln6ttség elotti allapotban, vagy akar

vissza is lepnek a gyermekkorba, és ott keresnek
menedéket.

Minden ember hajlamos erre.....



Mindezeket a szimbolumokat
hasznosithatjuk azokban a pszichologiai
gyakorlatokban, amelyekkel el6 akarjuk
segiteni a transzperszonalis elmenyeket,
és egyre szervesebb szintézist szeretnenk
létrehozni a személyes és a
transzperszonalis aspektusok es szintek
kozott, amelyek az Egész Ember
megnyilvanulasai.



