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A személyiseg definicioja
Allport (1985)

,Azon pszichofizikai rendszerek dinamikus
szervezodeése az egyenen belul, amelyek

meghatarozzak jellemz0 viselkedéseét és
gondolkodasat.”

A szemeélyiség egyedisege
Kozvetlenul nem megfigyelhetd meg

Kulonbozo6 helyzetekben medgfigyelt és ismétléen
megjeleno egyes reakcioinak

ABSZTRAKCIOJA.



Szemelyiség: oroklés vagy kornyezet?
Oroklés:

1.fizikum

2.intelligencia, reakcioido, motoros keszségek,
érzeékleti diszkriminacio

3. temperamentum, hangulat, erzelmi jellemzok
A szemelyiség tisztan bioldgiai felfogasa
inkabb alkalmazhaté csecsemokre, mint
felnGttekre.

A tapasztalat, tanulas, gondolkodasi
kepesseg az embernél nagymertekben
modositja a tisztan biologiai készteteseket.



Differenciacio és integracio

EN-TUDAT a szubjektiv és objektiv vilag
elkulonitésének kepessége

EN

A tapasztalatok, ertekek, ismeretek,
viselkedésmintazatok sajatos rendszere
Onazonossag

A személyiseg folytonossaga (kontinuitasa)
kOvetkezetessege (konzisztenciaja)



A szemelyiség pszichoanalitikus, dinamikus

felfogasa Sigmund Freud
strukturalis modellje
tudatos
tudatel6ttes
tudattalan

topografikus modellje
osztonen, én, felettes én
ID EGO SUPEREGO



tanulaselméleti felfogas

klasszikus kondicionalas
PAVLOV

Ingerhelyzet : stimulus S és a reakcio R

operans kondicionalas WATSON
pozitiv kovetkezmeény
negativ (averziv) kovetkezmeny

Effektus-torvény, Thorndike (1905)
megeroisitések ket valtozata : jutalom és buntetés



Operans kondicionalas

Skinner —doboz: az allat egy pedal megnyomasa,
vagy egy kar meghuzasa réven jut elelemhez

Alapveto kisérlet: az allat ,korulnéz”, orientalddik,
mindenhez hozzaeér, ami Uj szamara e€s
véletlenul (pedal, kar mozgasba hozasa)
élelemhez jut. Az élelem jutalom, ami megerositi
a megelozo viselkedest.

operans kondicionalas WATSON
pozitiv kovetkezmeény
negativ (averziv) kovetkezmeny



Effektus-torvény, Thorndike (1905): Minél tobbszor koveti
jutalom a viselkedeést, az annal inkabb megerésodik
megeroisitések ket valtozata : jutalom és buntetés



Kozbulso valtozok vagy organizmus-
valtozok

Stimulus —Organizmus -Reakcié

* informaciok mentalis feldolgozasanak
folyamata : kognitiv pszichologia

* kognitiv iranyultsag
* a szemeélyiseg a kornyezetbol jovo
hatasok, tanulas utjan fejlodik




A magatartas szervezodesének alapveto
tenyezoi:

a szituacio, kornyezet

€s organizmus

primér bioldgiai szukségletek

aktualis allapot

stabil vonasok, visszatero reakciomodok
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Szelf-aktualizacio:
onelfogadas, masok akceptalasa, tudatos
fejlodeési
torekvés.
amennyiben a kornyezet megakadalyozza a

kibontakozast patolégias viselkedés az
eredmeény.



Hierarchikus szukseégletek

(a) Fiziologiai szUkségletek (a bels6 homeosztazis

fenntartasa)

(b) Biztonsag igeny (biztonsag, veszély és fajdalom
elkertlése orom megkeresése)

(c) Valakihez tartozas szeretet szukséglet (adni és

kapni )

(d) Megbecsulés, kompetencia szukseéglete

(e) Megertés es megismerés szukseglete

(f) esztetikai szukseglet (szimmetria rend szépséq)

(g) Szelf -aktualizacid: sajat lehet6ségek megvalositasa

(h) Traszcendencia szukseglet



(1) realitas orientalt

(2) elfogadja onmagat masokat és a
vilagot

(3) spontanabb

(4) problémara es nem onmagara
osszpontosit

(5) privat szferat tart fenn

(6) autonom a beolvaszto kulturalis
hatasoktol

(7) friss es alkotdé gondolkodas, érzelm
szabadsag



(8) spiritualis erzékkel rendelkezik :
csucsélmények

(9) fejlettebb identitasa van, azonosul az
emberiseggel

(10) mély és oromot ado kapcsolat néhany

emberrel

11) demokratikusabb jellemszerkezet

12) vilagos etikai allaspont

13) humorerzék, mely nem destruktiv

14) kreativabb
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A hianyallapotok (Alapvetd vagy osztonszer(
szukségletek)

1. A hiany betegséghez vezet,

2. Az alapvet6 szuksegletek kielegitettsége
kivédi a betegséeget,

3. Ujbdli megszerzesuk meggyogyitja a
betegseget,

4. bizonyos (nagyon bonyolult) szabad valasztasos
helyzetekben ezeket valasztja

9. az egeszseges szemelyben nem mukodik,
takareklangon van vagy funkcionalisan hianyzik.



A novekedeéesi motivaciot
alatamasztjak:
1.Pszichoterapia. A terapiat az egeszseqgre

torekveés teszi lehetove.

2. Agysérult katonak. Kurt Goldstein
munkaja: az emberek képességeinek
ujraszervezodése a sebesulés utan.

Az .,onmegvalositas” fogalmat el6szor
hasznalta pszicholdgial
szovegkornyezeten.




A novekedési motivaciot alatamasztjak:

3. Pszichoanalizis: A neurdzisok a
novekedeés, a fejlodes felé iranyulo
késztetések torzulasai.

4. Kreativitas. Az egeszsegesen novekvo
és felnott emberek vizsgalata, szukseg
van a novekedes es a spontaneitas
fogalmaira.

5. Gyermeklélektan.Az egészseges
gyermekek élvezik a novekedest és a
haladast, az U] készségek, képessegek és

erok elsajatitasat Karl Buhler: funkcioorom



Motivacio
A motivacio eredeti kritériuma, amelyet a
viselkedéspszicholégusokon kivul
mindenki mas hasznal, szubjektiv.

Akkor vagyok motivalt, ha vagyat erzek,
sovargast, akaratot.kivansagot vagy
hianyt.

Senki nem talalt még olyan objektiven
megfigyelhet6 allapotot, amely

megfeleloen korrelal ezekkel a szubjektiv
beszamolokkal:

a motivacionak még nem sikerult jo
viselkedéses definiciot




Hianymotivacioé es novekedési motivacio
Alacsonyabb és magasabb szintl oromszerzeés

Funkciéorom: az extazis is ilyen, azonos az
akkor tapasztalhato nyugodt derlvel, amikor
konnyedén, tokéletesen és az ember legjobb
tudasanak megfelelben mennek a dolgok —
mondjuk ugy, otodik sebességi fokozatban



....ehess, Ihass, olelhess,
alhass, a mindenseggel mérd
magad...”



A B-megismeres a csucseélményekben

Hajlamosak vagyunk a targyakat egészlegesen
Megélni, egész egysegkent, kapcsolataiktol
lehetséges hasznossaguktol, celszertuseguktol
és céljaiktol megfosztva.

Az eszlelés targya kizarolagos es teljes
figyelemben részesul.
Kulonbséget tehetunk a kulso targyak kozott

aszerint, hogy lenyegesek vagy nem
lenyegesek az ember szempontjabal.



A B-megismereés a jelek szerint gazdagitja az
észlelést.

Az eszlelés viszonylag meghaladhatja az ego
szintjét, ,egofeledd” és ego nelkuli lehet.

Minden Maslow altal tanulmanyozott egyszer(
csucselményben nagyon jellegzetesen torzul a

y

ter- és idoelmeny.

A csucselményt onmagat érvényesito, onmagat
igazolo pillanatnak erezzuk, amely magaban
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hordozza sajat belso érteket.

A csucselmeny mindig jo és kivanatos, €s soha
nem elik meg rossznak vagy
nemkivanatosnak.



teljesség
tokeletesseg
befejezes
igazsagossag
elevenség
gazdagsag
egyszeruség



szepseg

josag

egyediseg
erofeszités nelkuliseg
jatekossag

igazsag
magabanvaldsag



B-értekek:

Teljesség (egysegq;

integracio; hajlam az egy-segre;

osszekotottseg egyszerlség; szervezodes; struktura;
a kettdsseg meghaladasa; rend);

Tokeletesség (szu
Igy-josag; elkerul
teljesseq; ,igy he

KSegesseg; pont-jo-ahogy-van-sag;
netetlenseg; megfelel6seg; igazsag;

yes”);

Befejezés (bevégzes; véglegesség; igazsag; ,kesz’;
beteljesulés; rendeltetes; sors);

lgazsagossag (,fair’, rendbenlevoseég;

torvenyszerlseég;

,igy helyes”);

Elevenség, életteliség; (folyamat; nem-halal;
spontaneitas; onszabalyozas; teljes mikodeés);



Gazdagsag (differencialtsag; osszetettseg;
bonyolultsag);

Egyszeriseég (becsuletesseg; kendozetlenseg;
alapvetoseg; elvont; alapveto; szerkezeti
struktura);

Szepseg (helyesseg; alak; eletteliseg;
egyszeruseg; gazdagsag; egeszseqg;
tokeletesseg; teljesseg; egyediseq;
becsuletesseg);

Josag (helyesseég; kivanatossag; ,igy helyes”;
igazsagossag; j0 szandek; becsuletesseg);

Egyediség (idioszinkrazia; egyeniseg;
osszehasonlithatatlansag; ujdonsag);



Erofeszités nelkuliség; (konnyedseg; torekves,
kuszkodés vagy nehézseg hianya, kecsesseg;
tokéletes, szép mukodeés);

Jatekossag (elvezet; orom; szoérakozas;
boldogsag; humor; kitoro orom; erdfeszitées
hianya);

lgazsag; becsuletesseg valoésag
(leplezetlenseéq; egyszerlség; gazdagsag;
gy kell”; szepség, tiszta, vilagos €s nem
megeroszakolt; teljesseg; alapvetoseg);

Magabanvaloésag (autonomia; fuggetlenseg;
nem kell mas ahhoz, hogy-onmaga-lehessen;
onmeghatarozo; kornyezetet meghalado;
elkulonult; sajat torvenyei szerint €l)



Alfdldi Robisan: HUFO

humanisztikus forradalom: visszafordul az emberi
szukségletek felé és az emberi éiményhez

Kant, Hegel és L eibnitz:

az absztrakttol és az a prioritél haladtak az altalanos
megoldasok felé

konkrét valaszokat kaptak azokra a konkret kérdésekre,
amelyek az els6nek feloukkano nagy absztrakt szavak
nyoman felvetodtek.

Az elvont szavak nem szukségszerlen a konkrét
élmenyekben gyokereznek:

,héliummal toltott" szavak (Maslow)




HUFO

Ez az iranyulas kimondottan szemben all a
pszichologia ket masik erovonalaval, a
viselkedeéstudomannyal és a freudi
pszichologiaval.

Az objektivista es pozitivista
viselkedestudomany pszichologiaja:

,Nézzetek, milyen sikeres a fizika! A legjobb lesz,
ha atvesszuk a fizika stb. legjobb modszereit.
Veégezzuk a sajat munkankat az o
modszereikkel!”

,mechanomorfizmus” (Maslow)




a freudi pszichoanalizis

a természettudomany egy masik alaptendenciajat
tukrozi, ami a darwini forradalommal
jellemezheto

,Ugy tekintenek az emberre, mintha éllat lenne,
amiben természetesen van igazsag, am Ok ugy
teszik mindezt, mintha csupan allat lenne,
mintha pusztan allat lenne, és igy az egyedul az
emberre jellemz0 allati tulajdonsagok valahogy
mintha nem lennének igazan ,,tudomanyosak™.




a freudi pszichoanalizis
A magasabb ertekek= irracionalisak

E pszichologia kovetdi altalaban azt teszik,
hogy leredukaljak az ilyen minGsegeket,
mondjuk az altruizmust vagy a
kedvességet, hogy allati vagy
pesszimista magyarazatot tudjanak ra
talalni.

,proktopszichologiai, = a proktologia
teruletet kovet



Parhuzamok a freudi
pszichoanalizissel

az emberi szuksegleteket mindketto
biologiai eredetlnek tartja.

a humanisztikus pszichologiaban a fo
hangsuly a

,magasabb rendu szliksegletekre"

vonatkozo feltevésekre kerul

biologiai alapuak, amelyek részét kepezik
az ember lényegének vagy az emberi fa;
jellegének.

,0sztonszertek" (instinctoid)




HU Pszi

A meltésag szukseglete peldaul alapveto
emberi jognak is tekintheto

emberi jog az is, hogy valaki elegendo
kalciumhoz vagy vitaminhoz juthasson az
egeszsege érdekeben.

Ha ezek a szukseégletek nem eléegulnek ki,
az valamilyen betegség kialakulasahoz

vezet. Deficit szuksegletek



humanisztikuson tuli (transzhumanisztikus)
vilag
mi motivalja, mi elégiti ki és mi aktivalja a
szerencses, fejlett, onmegvalosito embereket ?

mozgatoero, ami tul van az alapveto
szuksegleteken.

fokuszpont ebbe a vilagba:

,Melyek azok a pillanatok az életben, amelyek
legjobban inspiraljak, a legnagyobb kielegulést
nyujtjak?

Melyek a nagy pillanatai?

Melyek azok a jutalmazo pillanatok,

amelyekben ugy erzi, hogy megerte dolgozni es
elni?"




A harmadik pszichologia lassan utat enged
a negyediknek, a ,,transzhumanisztikus
pszichologianak”, amely a
transzcendens elmenyekkel és a
transzcendens ertekekkel foglalkozik.



A legjobb korulmenyek kozott mikodo, teljesen
kifejlodott (és nagyon szerencses) embert
altalaban olyan ertekek mozgatjak, amelyek
meghaladjak 6t magat.

Nem onzo mar a szo0 regi ertelmeben. A szépseg
nem valakinek a sajat borén belul van, és az
igazsag vagy a rend sem. Aligha tudjuk ezeket a
vagyakat onzonek cimkezni abban az
Iertelemben ahogyan az etel utani vagyam az
enne

Ha igazsagot sikerult elernem vagy biztositanom
valaki szamara, €s ez j0 nekem, az nem az én
sajat b6érémén beliil keletkeZ|k nem az ereim
menten terjed.




Ugyanugy van odakinn, mint idebenn;
ezert ez meghaladja (transzcendalja) az
egyen testének hatarait, igy kezdunk el
transzhumanisztikus iranyba haladni......



Az emberek nem értékmentesek
a mechanomorf tudomany,

a technikalizalas,

az ertekmentesités elvetése

ujraszakralizalas,

ujraspiritualizalas



A vallasos misztikusok: ,,egységes tudat”

Olyan szavakat hasznalnak, amelyeket az
értékmentes tudomany szamuzott a tudomany
felsegteruleterol.

Ezek azert szamuzettek, mert nem tudomanyosak,
ami (kimondatlanul) azt jelenti, hogy nem igazan
a tudashoz tartoznak.

Ezek a szavak erzelmeket, vagyakat,
letallapotokat irnak le, a tudas mas formait, de
ugyanakkor nem igazan emeésztheto tények az
éertékmentes tudomany szamara - ezert kellett
eltinniuk.




,1echnikailag annyit tettem, hogy az egész
nepesseget lefedd minta helyett a legjobb
példanyokat valasztottam Ki....

Gondoljanak arra, hogy az olimpiai arany-
érmes az adott versenyszamban az
emberi lehetésegek hatarait mutatja fel a
vilag osszes ujszulottje szamara.”



A szeretetek hierarchiajarol kell
beszelnunk.

Az altalam leirt legmagasabb szinten levo
szeretet a masik ember léenyének szal,
ami joval tobb, mint a kolcsonos fogyasztol
Kielegules....

Ez a B-szeretet ...”



,lgaz ez a szexre is. A szex a magasabb
szinteken, kulonosen a szereto
kapcsolatokban a csucselmeény, a
misztikus, egysegesito élmenyek kivaltoja
- roviden a mennyorszag egyik kapuja -
lehet.....

az emberek 99 szazalekanak igazabdl
fogalma sincs arrol, milyen lehetosegek
rejlenek a szexualitasban.”



Ami |6 az egyénnek, az biztosan rossz a
civilizacionak. Ha peldaul onzo, ha szabad
folyast enged szenvedélyenek, ha enged a
keésztetéseinek, ha nem fogja vissza

magat, akkor elbukik a tarsadalom. Ez a
freudi felfogas része volt.

Ma azonban mar rendelkezesunkre all egy
ujfajta felfogas, a magasabb
lehetOsegekrol, az egeszséges
tarsadalomral.



* A tudds szamara mindegy, ki nyer es Ki
veszit.

* A B-szeretetkapcsolatok vizsgalata
nyoman valami mas sejlik fel.



B-szeretet a problemak irant is, €s nem csupan

emberek iranyaban.

Lehetseges, hogy egy ember irant elegendo B-
szeretet van bennunk, példaul a sajat gyerekunk
irant, ami altal lehetove valik, hogy beken
hagyjuk (ami nagy teljesitmeny!).

Lehetsegesse valik, hogy a taoista ertelemben
hagyjuk Ot bekén, mivel olyannyira szeretjuk,
hogy abban gyonyorkodunk, ahogy a sajat
igényei szerint novekszik.

Ez vonatkozik az almafakra és az allatokra, de
barmi masra is.



Vajon tudom-e majd hasznalni?
JO-e nekem?

Vajon rossz ez nekem?
Profitalni fogok belble?
Fenyeget ez engem?

Veszélyes szamomra?

Meg tudom enni?



LAzt szeretném onoknek mondani, hogy az egész
élet oktatassa, vallassa, tudomannya,
esztétikava, filozéfiava valhat, ha az orok
értékek szellemeében es nem a szakertelem
szellemeben gondolkodunk, ha nem esunk bele
a technika csapdajaba, vagy ha nem vakit el
bennunket a szakertelmunk.

Ugyanez igaz a terapias elményre €s a
terapia személyes novekedést elosegito
oldalara. Ez megtoltheti az egesz életet.
Az egész éelet vagy az elet barmely része
megszenteltte lehet.”(Maslow)



Onmegvalositd emberek két , .
fajtajanak (pontosabban A masikba pedig olyanok,

fokozatanak) akiknek az eleteben
megkiilonboztetését. fontos, sot kozpont
szerepet jatszanak a
Az egyik tipusba azok az transzcendens
egyertelmien éimények
egészséges emberek '
tartoznak, akiknek S
nincsenek vagy alig * Az utobbira jo pelda
vannak transzcendens Aldous Huxley, és
elmenyelik, minden bizonnyal
Mrs. Eleanor Roosevelt, és Schweitzer, Buber es
valoszintleg Truman és Einstein

Eisenhower elnokok..



transzcendencia tudatosulasa:
a nagyon kreativ és tehetséges,
a nagyon intelligens embereknél,

a nagyon eros jellemeknél,

az eros és felelos vezetoknél és
menedzsereknél,

a kulonosen jo (erényes) embereknél és

a ,hosies"” embereknél, akik lekuzdotték a
rossz korulmenyeket,



,csucsélmeényesek"” (peakers) szemben a

,nem csucselményesekkel" (non-peakers;
Maslow, 1964);

igent mondok (Yea-sayers) €s a nemet mondok
(Nay-sayers; Wilson, 1967)

az élettel szemben pozitivan és az élettel
szemben negativan allé emberek (a Wilhelm
Reich-i értelemben),

az életet kalandkeént felfogo és az éelettdl rosszul
levo, amiatt bosszankodo emberek kozotti
kulonbseg.



A D-szukségletek

LUres lyukak™ az €lo szervezetben,
amelyeket az egeszseg érdekeben fel kell
tolteni, meghozza kivulrdl, valaki mas
segitsegevel.

llyenek a fiziologiai, a biztonsag, a szeretet
és a tisztelet iranti szuksegletek. (PI. ha
szeretetre vagyom, azt egy masik
embertdl kell megkapnom.)

A D-szuksegletek tartos kieléguletlensége
felelemmel és ,,érdekkel” terhelt
viselkedésre osztonoz.




* A B-szukségletek a ,novekedes", az
.onmegvalositas” szuksegletei.

Az altaluk keltett feszultség nem valami
kellemetlen allapot, ezert nem a
megszuntetésuk, hanem a fenntartasuk a
szervezet celja.

Akiket dontoen a B-szuksegletek
vezerelnek, azok autonémabbak.




D-birodalom

Az egyik csoportba az alapvetoen
gyakorlatiasabb, realisztikusabb,
foldhozragadtabb, ugyes és vilagias
emberek tartoznak, akik az ,itt-és-most
vilagaban élnek,a D-birodalomban a
hianyszuksegletek eés a D-megismeres
vilagaban....



Konkrétabban olyan eéletmoddot es vilagnezetet
jelent, amelyet nemcsak az alapszuksegletek
hierarchiaja

hanem az egyén sajat, csak ra jellemzo
lehetOségeinek (vagyis az onazonossag, a
valodi én, az egyeniseqg, az egyediseqg, az
onmegvalositas) kibontakoztatasa is
meghataroz.

Ez annyit tesz, hogy nemcsak arrdl van szo, hogy
az ember megvalositja a benne mint az emberi
faj egyik egyedében szunnyado lehetoségeket,
hanem azt is, hogy kibontakoztatja a sajat, csak
benne szunnyado lehetosegeket.



Ezek az emberek tehat altalaban a tettek
emberel,

akik nem meditalnak vagy szemlelodnek,
hatékonyak és pragmatikusak,

nem muélvezOk, megvizsgaljak a valésagot,
és gondolkodnak rdla,

nem pedig erzelmeikre és élméenyeikre
figyelnek, talan inkabb mezomorf, mintsem
ektomorf testfelépitesuek.




B-birodalom

Transzcendalok
iInkabb tudataban vannak a Létezesnek (B-

birodalom és B-megismereés), a Létezeés szintjén
élnek,

vagyis a celok,
a belso ertékek sikjan,

sokkal nyilvanvalobb a metamotivaciojuk (Maslow,
1967a),

egyesito a tudatuk,

és tobbe-kevesbé gyakori ,,fennsikéelmenyuk"” van
(derUs es szemlélodo B-megismerés
a csucselmenyek helyett)




valamint vannak vagy voltak megvilagosodassal,
hirtelen belatasokkal, vagy felismerésekkel jaro
(misztikus, szakralis, eksztatikus) csucselmenyeik,
amelyek megvaltoztattak azt,

ahogyan a vilagot s benne
onmagukat latjak —

van, amikor ez idonkent, es van, amikor gyakran
megtortenik veluk.



»lelki egészsegq,,
Jleljes emberseg,

forditott esetekre:

,emberség megrekedéset vagy csoke-
venyesedeset”,

az .eretlen, szerencseétlen, beteg, fogyatékosnak
szuletett, hatranyos helyzetu” helyett.

Az .emberseg csokevenyesedese” kifejezes lefeds
mindezeket a je-lentéseket (Maslow, 2003).



1.

A transzcendalok szamara a csucs- e€s
fennsikélmények a legfontosabb
dolgokka valnak az eletukben.

A fényt jelentik az ¢jszakaban, ezek miatt
érdemes élni, talan ezek az élet leger-
tekesebb vonatkozasai.



A kolték, a misztikusok, a latok, a
melyen vallasos emberek, a piatoni ideak
szintjén vagy a spinozai szinten élo emberek, az
orokkévaldésag hatasa alatt €lo
emberek nyelvét.

Ezert elvileg jobban megeértik a példabeszédeket,
a szoképeket, a paradoxonokat, a zenet, a
muveszetet, a nem verbalis kommunikaciot



3

Egysegesitoen vagy szakralisan eszlelik a
dolgokat és az embereket megtalaljak a
szentet a hetkoznapiban.

Ez a kepesseg raadas a D-birodalomban
valo O Iranyu valosagvizsgalatra - ezek
nem egymast kolcsonosen kizaro dolgok.

(Ezt kivaloan irja le a ,,semmi kulonos" zen
buddhista elképzelese.)
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Sokkal tudatosabban és szandékosabban
metamotivaltak
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Ugy tiinik, valahogy felismerik egymast.
csaknem azonnal
bensoseges kapcsolatba kerulnek
egymassal, es kolcsonosen

megértik egymast mar az elso talalkozas
alkalmaval




Erésebben reagalnak a
szepsegre



/

Egeszlegesebben fogjak fel a vilagot, mint
az ,egeszseges" vagy
gyakorlatias onmegvalositok

(akik ugyanebben az értelemben
szinten holisztikusak).

Szamukra az emberiség egy, a kozmosz
IS egy.



Szinergia:

meghaladja az onzoseg és onzetlenseg
kozotti kettOsséget, és mindkettot egyetlen
folérendelt fogalomban egyesiti.

A versenges, a zérooszszegu jatszmak es
az ,egyik nyer - a masik veszit" tipusu
jatszmak meghaladasa




Jobban es konnyebben meghaladjak az
egot, az Ent és az identitasukat.
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Kevesbe ,foldiek”,

Istenibbek, ,,szentszerubbek™ a kozepkori
ertelemben,

konnyebben valtanak ki tiszteletet, remuletet
az emberekbdl.

(Ide egy Assagioli portre illik)
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Sokkal konnyebben kezdeményeznek, fede-

zik fel az uj dolgokat, mint az egeszseges
onmegvalositok.
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El6fordul, hogy nagyobb onkivuletet, elragadtatast
érnek el, és a ,,boldogsag” magasabb
csucsaira hagnak, mint a boldog és
egeszseges onmegvalositok.

Hajlamosak egyfajta kozmikus szomorusagra
vagy B-szomorusagra az emberek butasaga
miatt, onmaguknak valo artasa miatt, vaksaguk,
egymassal szembeni er6szakossaguk,
rovidlatasuk miatt.
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Az .elitizmussal") kapcsolatos mely
konfliktusokat konnyebben oldjak meg -
vagy legalabbis jobban kezelik.

Konnyebben tudnak egyszerre a D-és B-
birodalmakban elini.

.feltetel nelkuli pozitiv elfogadas”,
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A ténylegesen magasabb rendl transzcendens
modon onmegvalosité ember ugy viselkedik a
tenylegesen alatta all6 emberekkel, mintha a
testverei volnanak.

De: tud szigoru atyakent vagy batykent viselkedni,
nemcsak elnézni mindent

A rosszat tevonek is jobbat tehet, ha megbuntetik,
ha frusztraciot okoznak neki, ha megallitjak, mint
ha kielegitik a ( rombolo) szukségleteit
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vonzonak es kihivonak talaljak a
rejtelyeket, mintsem félelmetesnek

minél tobbet tudnak, annal hajlamosabbak
olyan onkivuletre, amelyben az alazat, a

bevallott .tudatlansag”,
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A puszta onmegvalositas szintjet meghalado
embereknek kevesbe kell felniuk az
Lorultektol” és a , kuloncoktol”, mint a tobbi
onmegvalositdo emberek.
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A transzcendaloknak nagyobb ,bekében kell
lenniuk a gonoszsaggal” abban az
értelemben, hogy az olykor elkerulhetetlen
az egesz szempontjabol
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Hajlamosabbak onmagukra mint a tehetseg
hordozodira, a magasabb
értelem, ugyesseg, vezetés vagy
hatékonysag transzperszonalis, ideiglenes
eszkozeire tekinteni.

Ez egyutt jar azzal, hogy
bizonyos furcsa targyilagossaggal és
szenvtelenseggel viszonyulnak
onmagukhoz.
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A transzcendaldk hajlamo-
sabbak melyen .vallasosnak” vagy
Spirtualisnak” lenni
akar teista, akar nem teista ertelemben.
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a transzcendalo modon onmegvalosi-
to emberek konnyebben tudjak
meghaladni az egojukat, az
énjuket, az identitasukat, es lepnek tul az
onmegvalositasukon......
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Tobb ,veg(so)elmenyben" van reszuk
mint gyakorlatiasabb testvereiknek; tobb
dolog bilincseli le Oket,

ahogyan a gyerekeket, akik lecovekelnek
egy tocsa
mellett, mert olyan csodalatosak a
szinei... (Kép)
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Elméletileg a transzcendaldk valamelyest taoistabbak, a
pusztan egészsegesek pedig inkabb pragmatikusak.

A B-megismerés hatasara minden csodalatosabb,
tokéletesebb,
pont olyan, amilyennek lennie kellene.

Emiatt kisebb a készetésuk, hogy valamit tegyenek a
vizsgalat targyaval, amely
eleve jO0 ugy, ahogy van, aligha van szuksege arra,
hogy jobb legyen, hogy megvaltoztassak

Inkabb arra jelentkezik a
késztetes, hogy megcsodaljak, hogy megvizsgaljak,
nem pedig hogy tegyenek vele valamit.



LAO-CE AZ UT ES ERENY KONYVE

63
Tegy tett nélkul, Ezért a bolcs
Intézz intézkedés nélkul, Nem cselekszik nagyot,
Izesits iz nelkiil. igy teljesit nagyot.

A nagy: csupa kicsiny; a sok:
csupa keves.

Gyuloletre feleljen megbecsulés.

Nem érdemelsz bizalmat,
Ha tul sokat igersz.
Ahol sok a konnyd,

A nehéz legybzése konnylvel Ott sok a nehéz.

indul.
A nagy megtevése kicsinnyel ] 3

indul. Ezert a bolcs

Nem keruli a dolgok

A nehézség az ég alatt nehezét,
A konnyin alapszik, Az er6lkodés mégse veti
S a nagysag az é€g alatt szét.

A kicsinybdl gyarapszik.
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A ,posztambivalens” sz0
jobban jellemzi az 0sszes
onmegvalositot, és lehet, hogy kicsit
meg jobban bizonyos transzcendalokat.

Teljes szivbdl jovo és konfliktusmentes
szeretetet, elfogadast, onkifejezést
Jelent, nem pedig a szeretet es gyulolet
sokkal altalanosabb keverekét, amely
,Sszeretet", baratsag, szexualitas,
autoritas, hatalom stb. cimszo6 alatt fut.



A B-megismeres veszelyel

1.A B-megismeres legfobb veszélye az,
hogy a cselekveést lehetetlenne, vagy
legalabbis hatarozatlanna teheti .

,hadd legyen”

Egzisztencialis értelemben nem vilagbadl
valo.

Meg csak a hétkoznapi ertelemben sem
emberi; istenszerd, részveétteli, nem aktiv,
nem beavatkozo, nem cselekvo.....

A tigris.... és Einstein példaja.......



A B-megismeres veszélyel
2. Keveésbé felel6ssegteljesseé valhatunk a
mas embereknek nyujtott segitseg teren.

,Ha csodaljuk az aradast, elfeledkeziink a
gatepitésrdl.”

Szukseges( tanar, szul6, terapeuta):

a hatarok felallitasa, a fegyelmezes, a
buntetes, a nem kielegités, a szandekos
frusztralas.......



A B-megismereés veszelyel

3.A cselekves gatlasa es a felelossegtudat
elveszitése fatalizmushoz vezet.

,Lesz, ami lesz. A vilag olyan, amilyen.
Determinalt. Semmit nem tehetek ellene.”



A B-megismerés veszélyel

1. Az inaktiv elmélkedest majdnem
szukségszeruen felreertik masok, akik
szenvednek tole.

A ,hadd legyen”-t Ok nemtorodomségkent,
szerethianyként vagy akar megveteskent
fogjak fol.



A B-megismerés veszélyel

1. A tiszta, elmelkedeés a fentiek kulonleges
esetekent az iras, a segitsegnyujtas, a
tanitas hianyaval jar.

Buddhizmus:

Pratjekabuddha: pusztan sajat maga
szamara jut el a megvilagosodashoz

Bodhiszattva: a megviagosodas elerese
utan meg mindig tokéletlennek érzi sajat
megvaltasat addig, amig a tobbiek is
meg nem vilagosodnak.....




A B-megismerés veszélyel

6.Megkulonboztetés nelkuli elfogadashoz, a
hetkoznapi ertekek elhomalyosulasahoz,
az izles elvesztéséhez, tul nagy
toleranciahoz vezethet.

Majdnem mindenki azzal a dilemmaval kerul
szembe, hogy néha , ,,terapeutanak’,
néha ,,rendornek” kell lennie.




A B-megismerés veszélyel

/. A masik személy B-megismerése azzal jar,
hogy bizonyos értelemben ,tokeletesnek™ latjuk
ot, amit 0 félreerthet.

A B -megismerésben a ,tokeletesseg” teljesen realis
észlelését és elfogadasat jelenti mindannak, ami a masik

szemely.

D-megismeresben a ,tokeletesseqg” szuksegszeruen teves
észlelést és illuziokat jelent.




A B-megismerés veszélyel

8.A B-megismereés utolso lehetséges taktikai
problémaja a tulzott szepéerzéekenyseg.

Ha a mely megertesbol fakadoan
meginditdoan es szépen abrazoljak peldaul
a bunozest vagy a felel6tlenséget, akkor
az felreertheto és csabito lehet.



Maslow

,Ha szeretnenk segiteni az embereknek teljesebb
emberekke valni, akkor fel kell ismernunk, hogy
nemcsak meg akarjak valositani onmagukat,
hanem ugyanakkor haboznak, félnek, vagy
képtelenek is ezt megtenni. Csak akkor
billenthetjuk az egyensulyt az egeszség
iIranyaba, ha tokéletesen meltanyolni tudjuk a
betegseg es egeszseqg kozotti dialektikat.”




