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egeészségpszichologia

Hivatalos torténete rovid.

Az elmult 25 év alatt a pszicholdgia egyik
legdinamikusabban fejl6dé aga lett.

Folyoirat kozlemeények, és tanulmany kotetek jelzik
az egeszsegpszichologia uj
iIsmeretrendszerének oktatasa irant megjelené
érdeklédést.

Gyakorlata azonban keresi még a helyeét




egeészségpszichologia

A mentalis betegségektél a testi betegségek fele
haladva féluton kereshetjuk (1. abra).

A pszichopatologiai szemléletet tulhaladja

Az egészséges lelki mikddések fenntartasaval és
fejlesztésével foglakozik és

Képességekkel, amely testi betegséq esetén is lehetové
teszi a pszichologiai stabilitas megorzéset: az élet
értelmének megtartasat, az élet vezetéseét




egeészségpszichologia

* megelézésere
koncentral

* a gyoqgyito rendszer
integrans réeszének
tekinti magat.

« partner vagy segito
utitars a betegseggel
valo kiizdelemben




Betegségek=
szomatopszihés események

szerep az egeszség
megtartasaban és
visszadllitasaban

gondolkodasmddija bio-pszicho-
szocialis

A medicinalis ok-okozati
gondolkodast

rendszerelvi
kozelitéssel boviti



egeészségpszichologia
a viselkedestudomanyi alapelveket

és a kognitiv és szocialpszicholdgiai
Ismeretrendszereket alkalmazza

FOként a prevencidban.....



egeészségpszichologia

egészseégfejlesztés
életmindséq javitasat,

a szemely tudatosan alakitja a betegseggel valo
megkuzdeés folyamatat.

Az egészseg megtartasanak és a betegség
kialakulasanak a kulturabdl, szikebb k6zossegeibdl es
szemelyes ismeretekbdl, szokasokbol szarmazoan

torténete van,

mely meghatarozza a szemeély késobbi betegseg
karrierjeét.




magatartasorvoslas

primer prevencio

gyogyitas és rehabilitacio

a magatartastudomany és a biomedicina
modszertana

a magatartas modositasa revén, a klinikai
praxis teruleten erésiti a killonb6z6
terapiak hatasmechanizmusat,




magatartasorvoslas

Kezelési alapelvei:

Visszafordithatd koéros viselkedés reakciomintak
korrigalasa

Egyéni-, csalad- és csoport-pszichoterapias modszerek
alkalmazasa

Pszichofiziologiai kontroll moédszerek felhasznalasa

Gyogyszerrel kombinalt magatartas szempontu
betegvezetés



Stroebe 2000:
egeszseéqg karosito

vagy az egeszseg védelmet szolgalo
viselkedés



Bishop 1994:
fontos viselkedeés jellemzék
Szocialis és demografiai meghatarozok:
nem,
életkor,
iskolazottsag,
referencia csoportban betdltott statusz,

lakaskorulmeények.



Bishop:
fontos viselkedés jellemzok

Konkrét elethelyzetek:

munkahelyi 1égkor,

csaladtagok szama,

csalad egyseége,

hasonl6 eletkoru tarsakkal valo kapcsolat
min&sége,

szocialis tamogatottsaqg,

magany.




Bishop:
fontos viselkedés jellemzok

A tunetekre vonatkozo perceptualis
érzekenyseq:

egyes szimptomakkal kapcsolatos,

szemeélyes vagy csaladi, vagy méediakon kereszttil
kozvetitett

trauma altal kivaltott érzékenyseg,

a szocializacio korai szakaszaban egyes
betegsegekkel,

tunetekkel kapcsolatban szerzett tapasztalatok




Bishop:
fontos viselkedés jellemzok

Pszichologiai determinansok:

mintaado személlyel kapcsolatos azonosulas,
életmdddal értékekkel kapcsolatos emdciok
motivaciok,

onpusztitd vagy tulkontrollalo, tulovo beallitédas,

stresszre adott individualis valaszminta,
konflikius megoldd képesséq,

idegesség, megzavart szemelyiségfejlodés,
dependencia,

elsédleges és masodlagos betegséqg elényok.




A lelki és a testi betegseggel vagy egeszsegi
allapottal kapcsolatos ismeretek

szétvalasztasanak nincs sem tudomanyos,
sem praxisbodl szarmaztathato indoka.

Szamos tudomanyos bizonyiték és eredményes
terapias és preventiv beavatkozas példazza

Lazar 1991; 2003



Matarazzo 1982

. Egészséges magqgatartas es életvitel fejlesztése és az
egeszseges allapot megorzese.

empirikus modszerek

magatartasformak

a jo egészseg fenntartasa (kerékpar)

kulturalis specifikumokat,

gondolkodasbeli sajatossagokat,

a tomegkommunikacion keresztul kozvetitett ertékek
fizikai gyakorlatok,

attitidvaltoztatas

szokasok korrekcidja



Matarazzo

Il. Konkrét betegségekhez kapcsolodo meqel6zo és terapias
tevékenyséd.

specialis betegcsoportok

magas kockazattal él6 személyek: szekunder prevencios programot
esékenyséq

mortalitas és morbiditas adatokkal,

nagyobb populacion végzett statisztikai eredmeények:
rizikotényezok

predikcid, életkilatasok
medicinalis és szocialis modellek
a szemeély egyuttmiikodese
hatékony kommunikacios stratégia




Matarazzo

lll. Kéroktani és diagnosztikai korrelaciok a betegséq
és a pszicholdqgiai jellemzok vonatkozasaban.

rejtett tényezdk

korszeru meéreési eszkozok es matematikai statisztikai
eljarasok

Pl:placebd hatas,
fajdalom elmény és biologiai korrelatumai
(derékfajdalmak és stressz 6sszefliggései)



Matarazzo

IV. Eqgészsédqiiqyi ellatd rendszer és egészséqgpolitika.

nemzeti és nemzetkozi adatbazisok
egeszsegvedelmi programok
(kelet-kOzeép europai egészségparadoxon)

szocioldgia interjuk, kérdoéives vizsgalatok

demografiai és orvosi adatok: statisztikai feldolgozas és
elemzeés

eqgészségszocioldgiai kutatasok




Egészséggel kapcsolatos
velekedéesek modellje

Health Belief Model

HBM



Egészséggel kapcsolatos
velekedések modellje

Miért van az, hogy emberek annak ellenére, hogy fontosnak tartjak az
egészseéget, nem mindig tesznek érte eleget, hogy
egeszsegesebbek legyenek?

A vagy ugyan megvan, de a tettekhez mar megfelel6

motivaciora van szkség.

Szemeélyes hatekonysag is szukseges!



Az egeészseggel kapcsolatos hatekony fellépés
alapfeltételei:

Fel kell ismerni azt, hogy probléma van az
egeszségallapottal.

Meg kell allapitani, hogy ez a probléma milyen sulyossagu
és milyen kovetkezményekre vezet.

El6zetesen fel kell mérni az esetleges akadalyokat

és azt, hogy az egészséggel kapcsolatos probléma
megoldasara forditott energia milyen mértékben
hasznosulhat.



Az egészseggel kapcsolatos
vélekedés, HBM modell:

az egeszseg érdekeében tett
|épéseket alapvetden

a beteqgség—nyomas, azaz a
bekdvetkezésétol valo félelem
észlelése,

valamint a vele szembeni
fellépés feltételezett
hatékonysaga hatarozza meg




A félelem kivaltdé okai:

(a) a szocializacid soran szerzett, a betegség egyes
komponenseivel kapcsolatosan kialakult fokozott
figyelem,erzekenyseq,

(b) a betegseg sulyossagaval kapcsolatos fantaziak,

hiedelmek, eqyeni joslasok




VALTOZOK
Szocialis és
Demografiai
(életkor,
foglalkozas)

Konkrét
helyzetek
(munkahelyi
konfliktus)
Tiinetekre
vonatkozo
percepcio
(betegség €s
egeszség
szocializacid)
Pszichologiai

Pl 144
ténvezdk

oIt y T oo I

Aggodalom-

motivacio
eErzékenység
> eSulyossag
oEgészségesség
vagy.
Egészségovo,
fejleszto,

visszaallito viselkedés

Vilasz hatékonysag
eElvart haszon
oV¢lt akadalyok
felismerése,
tudatositasa.




Az egészségviselkedés fejlesztésenek
utmutatoja: Theory of Planned Behavior

a valtozast kivané szemely, a motivaciot, tudatosan
megtervezi es szandekaiban 0sszpontositja.

A szandék, a viselkedés megvalositasanak tervebdl és a
kivitelezéshez szUkséges dontési folyamatokbaol all
0ssze.

szandékai alapjan a személy elképzeli, kijel0li az elérni
kivant ceélt és oOniranyitasi képességére, onkontrolljara
tamaszkodva igyekszik szandékait megvaldsitani.

terveibe beleszovi sajat akarati funkcidival kapcsolatos
vélekedeseit is




Theory of Planned Behavior

Minimalis és maximalis megvaldsitasi lehet6ségek
atgondolasa

ez az eredmenyesnek tind stratégia nem minden
szemeélynél mikodoképes

szUkséges a hianyzé lancszemek,
(kontroll, problémamegoldd képesség) begyijtése




Az egeszseges allapot megtartasa fligg:
Theory of Planned Behavior

A kdrnyezetUkben torténd dolgok események a sajat viselkedésuktol
fiuggenek, vagy nincs szamottevd szerepuk

hol a kontroll helye?

A hit és szokasrendszer normakban, masokhoz val6 viszonyban,
magaért és masokeért erzett felelésseg vallalasaban oOlt testet:

viselkedési program, €letprogram

a szemeély bizik- e 6nmagaban a hosszu tavu eréfeszitések
racionalis ellenorzese es az onszabalyozas vonatkozasaban!!!

A személynek tehat Segitseget kell nyujtani, hogy egészsége
megdbrzese erdekében megszerezhesse, vagy fejleszthesse
képessegeit



Egészségmagatartas Kontrolljanak Helye
modell

az adott viselkedés eredményeként szerezhetd
megerosités, haszon vagy jutalom varhatéan
megjelenik e vagy sem

belsé meger6sitd forrasok, vagy
kulso forrasok

Az esetek tObbségében a helyzet altal kinalt lehet6ségek
értelmezeései dontik el

A megerésités helyének atgondolasa a viselkedés
alakitas legfontosabb mozzanata!!!

( Zsiros ételeket f6z-é az asszony, vagy
reformkonyhas???)




Egészségmagatartas Kontrolljanak Helye
modell

Kulsd, vagy bels6 meger6sit6??2??

A szakert6 pozicioval rendelkez6 modell
szemely (szll6, orvos, jelentbs hatasu politikus,
szinész, Uzletember, barki, aki kulcsszemély)

Sajat tapasztalat, ismeret, onjutalmazas, belsdvé
valt érték?
A kett6 kombinacidja!?



Protektiv Motivacios Modell

Az emberek egy része fél seqitséget kérni....
Mas a legkisebb nehézségek esetén is segitséget kér

Vannak azonban olyan emberek, akiknek a figyelmét fel kell hivni a
veszélyekre, ra kell mutatni a probléma Iényegére

(A riogaté kampanyok hatasa)

A ,kinlodas”, félelem esetén el6szor a félelem éimény cstkkenése
kerul el6terbe. Igyekszunk elfeledni, elharitani, de azert megis
nyomaszto........

Megoldas, motivacio, energia!!!
Vedoé motivacio




