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ferflak halalozasi aranyai

Az ezredforduldon Magyarorszagon a kozepkoru,
50-64 éves ferfiak halalozasi aranyai abszolut
értékben is magasabbak, mint az 1930-as
években

A modern orvostudomany valamennyi rendkivuli
eredménye ellenére hasonlo folyamatok a regio
tobbi atalakul6 orszagaban

a 80-as evek végeig a rosszabbodas
Magyarorszagon volt a legkifejezettebb




Osztrak-Magyar

Az 1960-as években jobbak voltak az egészségi mutatoink, mint
Ausztriaban

Ma az osztrak férfiak 7,6 évvel, a n6k 5,2 évvel élnek tovabb, mint a
magyarok.

Nem magyarazhato genetikai okokkal

Kifejezett varhato élettartam javulas csak a 65 évnél idGsebbek kozott
mutathato ki az utobbi években.

Az esély ma, hogy egy férfi tuléli a 65. szuletésnapjat Magyarorszagon
59%, Ausztriaban 80%.

Egyes retegekben az erettseginel alacsonyabb vegzettseglek kozott,
és az orszag eszak-keleti megyéiben a 65. év megeélésének
valoszinlsége a férfiak esetében joval alacsonyabb az 50%-nal is.



Mivel nem magyarazhato:

a lakossag elszegenyedésével NEM

1989-ig a nemzeti ossztermek jelentosen
emelkedett, és a

80-as evek végeig a legszegényebb retegek
anyagi

helyzete sem romliott a 60-as évekhez képest.

NEM magyarazhato az egeszségugyi ellatas
rosszabbodasaval sem.



40% -0s magyarazat

nagy nepegeszsegugyi
jelentésegu onkarosito
magatartasformak,

a dohanyzas,

a koros alkoholfogyasztas,

egeszsegtelen taplalkozas

a rosszabbodasnak mintegy 40%-
at magyarazzak,

alapvet6 kerdés: milyen
pszicholdgiai, motivacios es
tarsadalmi tényezok vezetnek
az onkarosito
magatartasformak gyakoribba
valasahoz.???




,KO0zep-kelet-europai egeszseg paradoxon” vizsgalata
(Cornia, Panicia, 2000)

Egyedulallo tarsadalmi-gazdasagi kisérlet jatszdodik le regionkban
A viszonylagos lemaradas szerepe

A civilizalt orszagokban alapveto egészségugyi veszelyeztet6 tenyez6

A dohanyzasnal, elhizasnal, mozgasszegeény életmodnal sokkal
|ényegesebb szerepet jatszik a viszonylag rosszabb szocialis
helyzet.

Angliaban kozel 10 évvel korabban hal meg egy segédmunkas, mint
a diplomas, meg akkor is, ha nem iszik, dohanyzik tobbet.



Statusz szindroma”

a férfiak esetében a tarsadalmi hierarchiaban valé
lemaradas igen sulyos egeszsegi kovetkezmenyekkel
jar.

Michel Marmot és mtsi.(1987, 1991, 1994)

angol kozalkalmazottak:

az alkalmazasi szint igen szoros forditott kapcsolatban all
a halalozasi aranyokkal,

a koszoruer megbetegedések
és az angina,
EKG-val kimutathatd ischemia,

és a kronikus nem fert6z6 leguti megbetegedesek
gyakorisagaval.

1,5-sz0r0s volt a szivinfarktus halalozasi valoszinlség a
legalacsonyabb iskolazottsagu rétegben akkor is, ha
nem dohanyoztak, ittak tobbet.




Tarsadalmon beluli kulonbsegek

Lahelma és Valkonen (1990)

szocialis egyenlotlenség és egészsegi allapot
nemzetkozi vizsgalatai:

a halalozas,
a megbetegedési aranyok,
az eszlelt egeszseqi allapot

legszorosabb kapcsolatban a tarsadalmon beluli
kulonbségekkel all.

kulonbségek azonos orszagokon belul



(Anglia: 4% birtokolja a nemzeti vagyon 90%-at)

Japan es Nagy-Britannia: 1970-ben a ket orszagban a varhato
élettartam és a nemzeti jovedelem szinte azonos volt.

Japan tarsadalmon beluli iskolazottsagi és jovedelmi kulonbségek
dramaian csokkentek, és ma a legalacsonyabbak valamennyi
statisztikat vezet6 orszag kozul:

a japan varhaté élettartam a vilagon legmagasabba valt,

Angliaban jelentdsen néttek a tarsadalmon beluli
jovedelemkilonbségek, és a varhatd élettartam tekintetében a
viszonylag rosszabb helyzetl orszagok koze kerultek.

uSvédorszag: alacsonyak a belsd jovedelemkulonbsegek,

a segedmunkasok varhato életkora is magasabba valt, mint az angol
qufelso szocialis rétegeke.




Kulonbségek

minél nagyobb a kiilbnbséga USA: Az allamokon beldli

gazdagok és szegények egyenldtlenseg:
kézé'gtt egy allamon belul, rosszabb egészségi allapot
annal magasabb a magasabb munkanélkiiliség,

morbiditasi és mortalitasi

. ilkossagi és blinozési arannyal
arany, gyilkossagi és blinézési arannyal,

a munkakeptelenség magasabb
aranyaval,

az alacsony sulyu ujszulottek
magasabb aranyaval,

nem a gazdagsag abszolut
mértéke, hanem

a fels6foku végzettek alacsonyabb

a tarsadalmon beluli gazdasagi aranyaval és az oktatasra
kulonbségek, eltérések az forditott alacsonyabb
egeszseqgi allapot legjobb osszegekkel jellemezhetéek !!!

elGrejelzOi.




iskolazottsag

Mackenbach: az iskolazottsag
szerinti halalozasi hanyados a
magyar férfiak kozott
lenyegesen magasabb, mint
Eurépa mas orszagaiban-

az erettseginél alacsonyabb
végzettségl, 74 évnél fiatalabb
ferfiak halalozasi aranya 1.8-
szor magasabb, mint a
magasabb vegzettségleke,

a kozépkoru nok kozott ez az
iskolazottsag szerinti
halalozasi kulonbség csupan
1,3-szoros.




Miért hat kevésbé a viszonylagos tarsadalmi-gazdasagi lemaradas
a nokre a magyar tarsadalomban, mint a férfiakra?



LiViCordia study

Linkoping és Vilnius kozépkoru férfi lakossaga

a sziv-érrendszeri betegseégek hagyomanyos rizikofaktorai nem
mutatnak rosszabb jellemzdket Vilniusban, nem dohanyoznak
tobben,

a sved ferfiak szérum koleszterin szintje magasabb volt.
kulonbségek a pszicholodgiai jellemzOk mentén:

a vilniusi férfiak lényegesen depressziosabbak,

sokkal inkabb érzik ugy, hogy nehéz helyzetben nem szamithatnak
masok segitségére,

sokkal inkabb jellemzi 6ket a kronikus stresszallapot, az un. vitalis
kimerultség allapota.

ujszer helyzetben a vilniusi férfiak szinte nem reagaltak, allandéan
tulfeszitett allapotban élnek, ami abban nyilvanult meg, hogy
nyugalmi kortizol szintjuk magasabb, viszont stressz helyzetekre
kevésbé reagaltak kortizol-szint emelkedéssel, mint a svéd férfiak.
(Kristenson, 2002)



A magyar nepesséeg korében (Kopp és mtsai,
1995, 1998, 2000, 2004)

a viszonylag rosszabb szocialis-gazdasagi helyzet nem
onmagaban,

hanem elsosorban a depresszios tunetegyuttes
kozvetitésével eredményez magasabb megbetegedeési
aranyokat.

nem onmagaban a nehéz szocialis helyzet, hanem a
viszonylagos lemaradas szubjektiv atélése a
leglenyegesebb egészsegugyi veszelyeztetd tenyezo.

Ha valaki szegenyebb, de nem depresszids, akkor nem is
betegebb.



Férfiak a pacban .....

a jovedelmi lemaradas a ferfiak szamara
jelentosebb pszicheés

és kovetkezmeényes egészségi
veszélyezteto tényezo, mint a nok
eseteben,

kulonosen a tradicionalis tarsadalmakban.



Lemaradas

a dominancia sorrendben valé lemaradas a him
allatok szamara rendkivul fontos egészseégi
kockazati tenyezo és human vizsgalatok is
hasonl6é eredményeket mutatnak.

Ez a jelenseg az atalakulo tarsadalmakban az
aktiv koru ferfiak veszélyeztetettségeben
jelentos tényezo.



Depresszio, mint kozvetitd tenyezo6

a szocialis-gazdasagi lemaradas
es az egeszseqi allapot kozotti
igen szoros 0sszefliggés
nagyrészt a depresszids
tunetegyuttes sulyossagan
keresztul érvényesdl.

a tarsadalmon beluli
viszonylagos kulonbsegek
emelkedtek jelent6sen és
felborult a korabbi
viszonylag stabil dominancia
sorrend



Onronto kor

Allatvizsgélatok: nem maga a dominancia
sorrend, hanem annak megvaltozasa jelent
igen sulyos kronikus stressz allapotot.

(eustressz, distressz, Holmes-Rahe skala )

Régionkban ez a jelenség figyelhetdé meg az elmult
évtizedekben, hiszen a korabban biztosnak hitt
tarsadalmi status valt bizonytalanna, sok
esetben masokhoz képest hatranyossa.



A nemi szerep elvarasok,
a férfi onértékelés alapveto jellemzdbi

a nok férfiakkal szembeni elvarasai igen sulyos stresszforrast
jelenthetnek a férfiak szamara.

Azokban a kisterségekben, ahol a nOk rosszabbnak itelik meg sajat
anyagi helyzetuket, ez komolyabban befolyasolja a ferfiak id6 eldtti,
45-64 éves halalozasi aranyait, mint a férfiak sajat vélemeénye
anyagi helyzetukrdl.

a nok iskolazottsaga igen jelentos védofaktor a férfiak szamara.
(Kopp és mtsai, 2005)



Elvarasok kulonbsegeinek
csokkenése

A tradicionalis tarsadalmi viszonyok és
értekrend atalakulasa egyre csokkenti a
nemi szerepekkel kapcsolatos elvarasok
kulonbsegeilt,

a nyugati, elsosorban a skandinav
modellhez hasonl6 valtozasokat
tapasztalunk Magyarorszagon is.



Milyen mechanizmusokon keresztul vezet a
stressz, illetve a nem megfelelo megbirkézasi
készségek a megbetegedések és halalozas
emelkedéséhez?



Kontroll

a helyzetek feletti
kontroll képessége,
illetve ennek hianya
kerult az erdeklodes
kozeppontjaba

aktiv elkertlo
magatartas

Cannon-féle
vészreakcio,

JHight or fight”



Passziv elkeruldo magatartas

Mivel a szorongascsokkento
szerek e rendszerre hatnak
elsdsorban,

J. A. Gray ezt az allapotot a
szorongassal azonositotta.

Allatkisérletben a tartos
kontrollvesztés
kovetkezményei a gyomor-
bélrendszeri fekelykepzodes,
szivmukodési és
ritmuszavarok és vegul a
,Htanult
tehetetlenség” (Seligman,
1975, 2000) a depresszio
legjobb modelljének
tekintenek.



»holttatettetesi reflex”,

,holttatettetési reflex”, analégiajara: passzivva valas

Allatkisérlet: minél tobbszor eli at ezt az elmeényt, mar a
veszelyhelyzet elOjeleire is tehetetlenséggel, passzivitassal reagal.

Az ember eseteben hasonlo szerepe lehet
egy tartosan rossz,

megoldhatatlannak érzett kapcsolatnak,
fenyegeté munkanélkulisegnek,
munkahelyi rossz légkornek



Kontrollvesztés hatasai

A tartés, hosszan tarto kontrollvesztes elménye
elkerulhetetlen, érzelmileg negativ helyzetekben, a
reménytelenseg, magarahagyottsag erzese a késobbi
helyzetekre is attevodik, €s kimutathato élettani
valtozasokkal is jar.

ElsGsorban tanulasi deficit mutathato ki, és ezzel
osszefuggesben a hippocampus CA 3,4 piramissejtek
karosodasa.

Igen érdekes, hogy egyeseknél igen konnyen alakul ki a
tanult tehetetlenseg allapota, mig masoknal alig valthato
ki.



Erzékenyité tényezdk

A veszélyeztetettséget fokozza a kora gyermekkori szeparacié az anyatal.
A korai szlilbvesztes,

negativ csaladi legkar,

gyermekkori bantalmazas fokozza a ,tanult tehetetlenség”, a
depresszionak megfelelb lelkiallapot kialakulasat.

A depresszio un. szocialis stressz modellje szerint a korai anya-gyermek
kapcsolat zavara harom fazison keresztul vezet a depresszio iranti fokozott
sérulékenyseghez, ezek a fazisok

a tiltakozas,
remeénytelenség,
majd a kotédeési zavar.

Ez a sérulékenység valamennyi gerincesnel mintegy ,huzalozva” kimutathato
az agyban.



Ertékrend, elvarasok

Az énideal, a célok, értékek szerepe a depresszid megelozése
szempontjabol alapveto.

Az értékrend, az elvarasok szerepe, az andmia, értékvesztés
jelentésége

Andorka Rudolf (1996) élete utolso éveiben szinte minden irasaban az
andmia, értékvesztés, céltalansag jelent6ségét hangsulyozta a
magyar nepesseg testi-lelki bajainak hatterében



Tarsadalmi toke

Svajc
Norvégia
Ausztralia
Finnorszag
Uj-Zéland
Franciaorszag
Japan
Kanada
Eszak-Irorszag
Nagy-Britannia
Oroszorszag
Ciprus
USA
Spanyolorszag
Fulop-szigetek
Csehorszag
|zraeli zsidok
Litvania
Ausztria
Szlovénia
Dél-Afrika
Lengyelorszag
Chile
|zraeli arabok
Brazilia

Magyarorszag



Anomia

Orszagos reprezentativ vizsgalatok ( Kopp €s munkatarsai) soran az anomiat
ilyen allitasokkal vizsgaltak:

,Minden olyan gyorsan valtozik, hogy az ember azt sem tudja mar
miben higgyen”,

LAz ember egyik naprol a masikra él, nincs értelme elore terveket
széni’,

,<Manapsag alig tudok eligazodni az élet dolgaiban”.

Az anomia azt a meggy6zodest jelenti, hogy egy adott tarsadalomban csak a
szabalyok és torvenyek megszegésevel lehet eredmenyeket elérni, a
céltalansag és iranyveszteés érzése.

Olyan helyzetekre utal, amikor a tarsadalmi normak elvesztik befolyasukat
az emberek viselkedésére.



A Hungarostudy2002

felmérés eredmeényei:

az anomia megyei atlagertékei igen szoros kapcsolatot
mutatnak mind a kozépkoru ferfi halalozas, mind a
depresszié megyei atlagértékeivel.

A legmagasabb anomia értekeket Nograd, Bekés, és
Somogy, a legalacsonyabb éertekeket Gyor-Moson-
Sopron, Vas megyékben és Budapesten talaltuk.



A 2000-es European Social Survey szerint
Europa orszagai kbzil (a Baltikum
kivételevel) a magyarok egeszséggel
kapcsolatos életminosége a legrosszabb!!!



MAGYAROK

A magyarok talan inkabb hajlamosak a panaszkodasra —
egyebként ez is sulyos lelki torzulast jelezne —

ha a kozepkoru nepesseg halalozasi aranyait vizsgaljuk,
akkor is a mi mutatoink a legrosszabbak Europaban, a
Baltikum, Oroszorszag €s Ukrajna utan.

A kozépkoru, aktiv, alkoté népesség ido elotti
halalozasa egy orszag rossz lelkiallapotanak
legsulyosabb tukre.

45 és 64 év kozott a kronikus stressz szerepe
meghatarozo mind az onkarosité magatartasformak,
mind tanult tehetetlenseg, kontrollvesztés miatt kialakulo
civilizacios megbetegedésekkel osszefuggesben.



Koherencia

A koherencia, az élet értelmébe vetett hit meghatarozoé jelentésége a lelki
egészség szempontjabol

Antonovsky (1993) salutogenezis modellje:

A koherencia annak atélése, hogy az embernek van helye és szerepe a
vilagban és a tarsadalomban, hogy a velunk tortén6 események
értelemteliek, kihivasok, amelyeknek megoldasara képesek vagyunk.

A koherencia a szemelynek sajat magaval és a vilaggal szemben tanusitott és
atélt beallitbdasa, annak a biztonsaga, hogy a minket korulvevo és a
bennunk megnyilvanulé vilag kiszamithaté, és az események nagy
valoszinlséggel befolyasolhatoak.

Ebben a modellben a krizisek, nehézségek arra alkalmasak, hogy a
szemeélyiségfejlddés magasabb szintjére jussunk altaluk, és nem
elkerilendd nehézségek.



Koherencia érzes

Ez a lelkiallapot ellentéte a ,tanult tehetetlenségnek”, a ,,tanult
forrasgazdagsag” allapota, ami az un. pozitiv pszicholdgia
alapfogalmava valt.

A Kopp és munkatarsai altal hasznalt kérddivet Richard Rahe ,,az élet
értelme” kérdbivnek nevezi, amely a koherenciahoz igen hasonlo
koncepciot vizsgal (Rahe, 2002),

magaban foglal az élet transzcendens értelmére vonatkozo kerdéseket
IS,

mint pl.

,Ugy érzem, életem egy nagyobb terv része”,

,Az értekeim €s hitem vezérelnek mindennapjaimban”.

(Skrabski és mtsai, 2004, 2005)



A koherencia egyenletes eloszlasa
hazankban........

A koherencia mertéke nem ter el jelentdsen az egyes magyarorszagi
régiok kozott, magas koherencia érték jellemzi a magyar
tarsadalom egyharmadat

a nok 32 %-at,
a férfiak 28 %-at.
(Skrabski, 2003)

Az élet értelmébe vetett hitet életkortél, nemtol és iskolazottsagtol
szinte fuggetlen lelki és testi egészségi védofaktornak talaltak



Az atlag feletti koherencia elonyel

Az atlag feletti koherenciaval rendelkezOk, -miutan az
adatokat életkor, nem és iskolazottsag szerint
kontrollaltak-

tizszer nagyobb valoszinlséggel mingsitették jonak
egeszsegi allapotukat,

nyolcszor nagyobb valoszinlUséggel allitottak, hogy nincs
munkaképesseg csokkenesuk.

Esetukben az atlagnal pozitivabb életmindseg
valoszinlsége otszoros volt és

hétszer ritkabb kozottuk a sulyos depresszios
tunetegyuttes.

(Skrabski és mtsai, 2004, 2005)



Vallasossag

Az élet értelmebe vetett hit és a vallasossag
kozott ugyan szoros kapcsolatot talaltunk, de
a ket fogalom nem azonos.

Vannak vallasos emberek, akik nem hisznek az
élet ertelmében es koherens szemeélyisegek,
akik nem valljak vallasosnak sajat magukat.



Mig a negativ erzelmek rombolnak, a pozitiv eérzelmekre épiteni lehet,
uj emberi kapcsolatokat, |deakat az ember személyes
forrasgazdagsagat javitjak.

Barbara Friedrickson vizsgalatai szerint a negativ érzelmekre is
szukség van, de legalabb 3:1 aranyban tobb pozitiv érzelmet kell
atelnunk ahhoz hogy életminGsegunk pozitiv legyen.

A WHO Jol-lét életmindség skalaja szerint

a 18 évnél idésebb magyar népesseg 22%-at jellemzi teljes jol-1ét,
pozitiv életmindseg,

minden masodik ember lelkileg egészségesnek mondta magat,

tovabbi 23%-ot jellemez csokkent lelki jol-1ét és

csupan 5% mingsitette életminbségét teljesen negativnak.

A megyek kozul Vas és Gyor-Moson-Sopron megye lakoi mindsitik
eletminéséguket legpozitivabbnak.



onazonossag-ertekvesztes faktorok

Vizsgalatok eredményei (faktoranalizis):

gyakorlatilag mindenkiben egyutt megvan kétféle faktor, amelyek kozul
a pozitiv oldalt 6nazonossag faktornak,
a negativ oldalt értékvesztés faktornak nevezhetjuk,

az aranyok igen kulonbozbek.......

Szinte mindenkiben ott van a lehet6ség a pozitiv iranyu fejléodésre is.
Osszetevéi:

a koherencia,

az élet értelmébe vetett hit,

erQs tarsas kapcsolatok,

bizalom,

egyuttmikodési készseég,

tolerancia,

hatékony megkuzdeési készségek.



