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Laikus teoriak az egeszsegrol es annak
elveszteserol

A stressz, az életkor és a betegseéeg
osszefuggeseivel kapcsolatos laikus
nezetek



A cimkézés hatasa a tunetészlelésre:
a szimmetria-szabalv

Meyer és munkatarsai (1985) .vizsgalata. melynek soran a
vizsgalati szemeélyek 80% - a egyetértett azzal, hogy a
magas vernyomas aszimptomatikus.

Azonban ugyanebben a csoportban szintén 80%(!) vélte ugy,
hogy bizonyos tunetei vérnyomas emelkedésnek
tulajdonithatok.

A személyek elfogadtak ugyan az orvosi nézetet, hogy a
magas vernyomas — a Koral szakaszban — nem okoz
tuneteket, azonban sajat magukra ezt nem alkalmaztak.




A betegség-séma olyan elkulonult, jelentéstelileg integralt
kognitiv struktura, ami magaban foglalja:

|. a fiziologiai €s pszichologiai funkciok kapcsolodasat.

2. az érzések, tunetek clustereit,

3. a sémat alkoto elemek egymassal valo kapcsolatarol
vallott naiv tedriat,

4. a korrektiv Iépések explicit vagy implicit leirasat.



A szocialis reprezentacid fogalmat Serge
Moscovici francia szocialpszichologus vezette be.

Durkheim ,,kollektiv reprezentacio” — fogalmabadl
kiindulva, ami a tarsadalmi nézetrendszerek (vallas,
tudomany) leirasaval foglalkozik (Durkheim. 1898,
1978).

Moscovici szerint a szocialis reprezentacio a
mindennapi eletben zajlo interperszonalis
kommunikacio soran letrejovo nézetek, allaspontok
és magyarazatok, a tradicionalis tarsadalmak
mitoszainak és nézetrendszeréenek megfeleldje,
ahogy az emberek kozos valéosaga megjelenik
gondolkodasi tartalmaikban




A szocialis reprezentaciok a ,tarsas
mikrokozmoszban’, munkahelyeken.

Ettermekben, kavézokban, lizletekben és
egyebutt jonnek letre, ahol az emberek
talalkoznak- Kialakulasuk utan azonban a
reprezentaciok ,,sajat eletiiket kezdik
élni”, korbejarnak, vonzzak és taszitjak,
befolyasoljak egymast és uj
reprezentacioknak adnak eletet, mig a
regiek eltunnek
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Az észlelt kontroll tipusai

1.) viselkedeses,
2.) kognitiv,

3.) dontesi,

4.) informacios.
5.) retrospektiv és
6.) masodlagos

kontroll



A kontroll helye

Rotter, 1954

Belso és kulso kontrollrdol beszélunk.



Reakciok a kontroll csokkenésekor

Informaciokereses

Megnovekedett stressz

Ellenallas

Sajat magunk indukalta kontroll vesztés



A kontroll észlelésének potencialisan negativ
kovetkezmenyei

A kontroll illaziéja (Langer, 1975),

A vilag igazsagossagaba vetett hit.
(Rokeach, 1973, 1979).
Martin Luther King 1968



Az 1337 amerikai kozul, akiknek azt a kérdést
tették fel, hogy

"Amikor a gyilkossag hiret hallotta .mit érzett?
(1) duhaot,

(2) szomorusagot,

(3) szegyent,

(4) félelmet,

(5) 6 hozta magara a bajt’,

426-an, azaz a valaszadok egyharmada valaszolta
azt, hogy ,,06 hozta magara a bajt”.



A tanult tehetetlenséeg

A tanult tehetetlenseg kialakulasanak
Kisérletes bizonyitékali

Kondicionalas!

Kisérleteik soran kutyaknak adtak
kellemetlen, de fizikai karosodassal nem

jaro aramutéseket, melyeket fényjelzéssel
tarsitottak.

A kutyak semmilyen modon nem tudtak
elkerulni az aramutest.



A Kkiserlet masodik szakaszaban azt kellett megtanulni az
allatoknak, hogy egy ketrecben, ami kozépen egy fallal ket
részre volt osztva, a fal atugrasaval elkeruljéek az
aramuteést.

Az aramutest mindig fényfelvillanas jelezte. A kutyak a ketrec
barmely részeben kaphattak aramutést, azonban a fal
arugrasaval mindig ,kikapcsolhattak” azt.

A Kiserlet korabbi fazisaban részt nem vett kutyak gyorsan
megtanultak az aramutes elkerulésének a modjat a korabban
mozdulatlan — kontrollvesztett — helyzetben kondicionalt
kutyak erre nem voltak képesek,



Létrejott tehat egyfajta kondicionalt valasz: a kutyak
,megtanultak”, hogy viselkedésuknek nincs hatasa a
dolgok kimenetelére,

nem képesek kontrollalni a helyzetet, igy tehetetlenségbe,
remeénytelenségbe suppedtek.

Seligman ezt a valaszmintazatot nevezte el tanult

tehetetlensegnek.



A tehetetlenség kialakulasat elGsegito tenyezok

Altalanossagban, a nagy szamok térvényének
figyelembevételével elmondhatd, hogy a tarsadalomban
magasabb statust elfoglalé személyekre az
ellenallas,

mig az alacsonyabb statusuakra (pl. gyerekekre, idésekre,
szegenyekre) a tehetetlenség jellemzd.



A tehetetlenseg és a depresszio osszefiiggései
A tanult tehetetlenség kovetkezmeényel

George Engel azon hat even at tarto kovetéses
vizsgalat:

170 beteg hirtelen, valoszinUsithetoen pszicholdgiai

okok altal kivaltott halalanak korulményeit elemzi
(1971)

A kivalto okok es korulmenyek nyolc kategoriaja
kozul ot a tehetetlenséget is magaban foglalja:




Szeretett szemeély osszeomlasa vagy
halala

Akut gyasz

Szeretett szemeély elvesztesevel
kapcsolatos fenyegetés

Gyasz vagy halal évfordulgja

Status- vagy onértékeles-vesztes



