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A Klinikai pszichologia mint tudomany a lélektan
alkalmazott aga.

Gyakorlata professzionizalddott, s ez alig egy évszazada
indult meg.

Lighter Witmer a Pennsylvani Egyetemen 1896-ban
alapitotta meg az elsé ,Klinikai Pszicholdgiai Intézetet”

Szaz eve miukodik egy — fokozatosan fejlodo — szakma.

Hazankban e torténet — leszamitva a pszichoterapias

elbzményeket — csak negyven évet mondhat a
magaenak.




hazal fellendulés

1.

A rendszervaltozas kovetden a pszichologia
megszabadult mindenfajta kulso,
ideologikus kényszertol, nyomastal,
ugyankor a szakmai szocializacio,

a szakemberré fejlodes keretel
internacionalissa tagultak.




2.

a gyakorlati pszichologia segitoszolgal
Ismeretei és modszerei felértekelddtek,

a mentalhigienés csatornakon at a lelki
egeszseégvedelem szolgalataban egyre
iInkabb kozhasznuva valik,

a tudomanyos munka leéertekelodott



a sarlatanizmus és a ,spiritualitasi
divathullam amelynek laikus mozgalma a

,New Age” kor ,,posztmodern katyvasza”
hozta (Pleh Csaba)

felhigulas és a tudomanytalansag veszelye
a krizises, kaotikus tarsadalmi valosagban



New Age

a kanadai 1991-es nepszamlalas szerint a lakossag
0.005%-a (kb. 1200 ember) vallotta magat ezen
mozgalom kovetojének

er0sen spiritualis beallitottsagu, a legkulonboz6bb vilag
vallasokbol — kulonosen a keleti vallasokbdl — merit és
az igy atmentett nézeteket (idonként modositott,
atértelmezett) formaban beépiti sajat filozofiajaba.

Mivel hitelveli, elbirasai nincsenek, nehéz meghatarozni, mi
jellemz6 ra pontosan.

A New Age-hivok tobbnyire hisznek a reinkarnacioban,
asztrologiaban, a kristalyok gyogyité erejében, és
hasonlo ezoterikus dolgokban.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://hu.wikipedia.org/wiki/1991
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9psz%C3%A1ml%C3%A1l%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Filoz%C3%B3fia
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Reinkarn%C3%A1ci%C3%B3&action=edit
http://hu.wikipedia.org/wiki/Asztrol%C3%B3gia
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Krist%C3%A1ly&action=edit
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ezoterika

New Age

Akeleti vallasok, poganysag és spiritizmus altal befolyasolt
egyeni eés szemeélyes hitek széles savjanak gyujtoneve

A lelki-keresok, tanitok, gyogyitok és mas résztvevok laza
halozatanak tekintheto.

egy megalapitott vallas vezetesenek kovetese helyett
rendszerint sajat lelki éhséguket a vilag vallasaibal,
samanizmusbol, ujpoganysagbdl és okkultizmusbol
szarmazé misztikus hagyomanyok anyagaival elegitik ki.

Mivel nem szervezett kozossegrol van szo, igy nincsen
tisztazott tagsag, vagy behatarolt lelkiseg sem.

alternativ lelkisegkent jellemezhetjuk


http://hu.wikipedia.org/wiki/Pog%C3%A1ny
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Spiritizmus&action=edit
http://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1m%C3%A1nizmus
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Ajpog%C3%A1nys%C3%A1g
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Okkultizmus&action=edit
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hagyom%C3%A1ny
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Lelkis%C3%A9g&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Alternat%C3%ADv&action=edit

A pszicholdgianak nincsenek onvédelmi
lehetOsegeil.

Etikaja is csak azoknal ervényesithetdé akik
valoban pszicholégusok.

Az atlagember veédtelen az alpszicholégusokkal
szemben, mint maga a szakma.

A laikus legfobb tevedese, hogy hozzaéertonek
hiszi magat, a ,/lelekhez” mindenki éert.



Az utobbi evtized angloman buzgasa,

az amerikai kultura orok jelenidejuseqgi
eszmeénye, vonzasa

De:

Europaisag

ElOdok, tortenetiség

Hazail pszichologial kultura



A természettudomanyok bazisan oriassa
nott, technicizalodott orvoslasba
beékelodik egy .idegen test”.

Amely nyugtalanito és zavaro is lehet,
mindenestre hatarserto.

A pszicholdgia: hatartudomany...



A Klinikai lelektan emberképe az integrativnak
nevezett medicina szemleletével azonos

Régebben: ,pszichoszomatikus”

Majd: bio-pszicho-szocialis egysegrol beszeltunk
(Engel 1977)

KésObb: integrativ medicina, az egesz embert
gyogyitja



A kegyetlen ideologia veszelye

Ezzel szemben all a konzumizmus erbésodése

A medicinaban is a fogyasztoi tarsadalom
emberenek ,idealkepe” dominal.

Teljesits, termelj (pénzt is) és vasarol,.

Gyorsan gyogyulj, fogyassz (gyogyszert) és all]
vissza a gepezett kulonben értéktelen selejt
vagy, nincs tobbé letjogosultsagod.



A szolgald, gyogyito-seqit6 klinikai pszicholdgia az ellato
rendszer kereteit is feszegeté modon antikonzumista,

nem is csupan termeészettudomanyos alapokon all, fokent
nem ,,betegségkozpontu’.



A Klinikai pszicholdgia definicigja
Baumann és Perrez szerint
,a klinikai pszichologia a lélektannak és vele rokon
tudomanyoknak a teodriait, modszereit és eljarasait
alkalmazza azon egyének, szemelyek vagy
csoportok megsegiteséere

akik olyan zavarokban szenvednek amelyek
pszichikus - viselkedési és atelési- es/vagy
szomatikus teruleten nyilvanulnak meg, illetve akik
ilyen zavarokra veszelyeztetettek......



Baumann és Perrez

Ezért a gyakorlati feladat: pszichologiai prevencio, diagnosztika,
tanacsadas, rehabilitacio és terapia.

Felhasznalasi, illetve alkalmazasi szinterei: az emberi élet
minden tertilete, ahol lehetséges vagy fennall pszichikai
zavarjelenseg,

* pl. csalad, iskola,

* neveld- és korrekcios intézmeények, tanacsadok,

* egeészsegugyi intézmenyek,

* privat praxis,

munkahelyek, lakokozosségek (pl. id6sko-

raak) .......

A kutatast és oktatast is a klinikai pszicholdgia részének kell
tekinteni.”



Sieland definicigja
Ha a szemelyiségpszicholdgia kozeppontjaban alapvetoen
az ember, a személyiség all atélesevel, eélmenyeivel,

wselkedesevel melyet az individuum sajat es
viselkedése kbvetkezményeiben ragadhatunk meg,

akkor a klinikai pszicholdgia — ennek vetuletében — a
személyiség (atélési, viselkedési-magatartasi)
zavaraival, rendellenességeivel foglalkozik,

az individuum egeszet meghatarozo (oroklés, kornyezet,
tapasztalatok) sajat vilagaban (materialis, kulturalis,
szocialis és szocializacios) e€s sajat torténetében,



Sieland definicioja

sajat konstrukcioval (ahogyan az egyén a »vilagat«
megszerkeszti, ertelmet, jelentést ad neki),

a letezeset meghatarozo kulso és belsé feltételrendszerben
és magatartasa kovetkezményeiben. ,

A Klinikai lelektan feltarja, megismeri, definialja a
pszichikus, élmény- es magatartasi rendellenessegeket

és seqgitdé modon intervenial, korrigalja az egyén és/vagy
kozOsség adaptacios zavaralt a meglevo pozitiv
lehet6segek feltarasaval.




Sokforrasu tudomany

Pszicholégiai tudomany:

Altalanos Iélektan, kognitiv folyamatok-pszichopatoldgia

A fejl6deslélektan:
Fejlddési zavar el6zményi (etiologiai)
és koroki (patogenetikai) valamint patodinamikai feltarasa

A szemelyiséglelektan: biopszichoszocialis komplexitas

Szocialpszicholodgia: szocializacio




Klinikai pszichologiai elmélet: modellek
sokasaga:

Emberkép (antropoldgiai alap)

Filozoéfiai hattér (léet- és ismeretelmélet)

az emberi totalis (biopszichoszocialis) egészségre,
alkalmazkodasra, ,,normalltasra vonatkozd prevencios,
iIntervencios segito és rehabilitacios tanokat,

a seqitl es terapias munka tervezeseének indikacios es
prognozistanat.




Interdiszciplinarisan:

Orvostudomany - pszichiatriai ismeretek

Pedagogia: nevelési tanok eés modok

Szociologia: a devianciak, kriminalitas

Politika: az egészsegpolitika és a csaladra vonatkozo rendeletek,
allami intézkedeések

Teologia: pasztoralis lelki gondozas, a kliensek/paciensek hitelének
tisztelete

Jogtudomany: a magatartaszavar buntethet6sége (vO: lgazsagugyi
szakértés)



A Klinikai szakpszichologus kompetenciakoréebe tartozik
minden pszichikus zavar €s minden pszichologiai
modszer (pl. pszichoterapia stb.).

A Klinikai szakpszichologus tevekenysege soran koteles az
altala kezelt szemely szomatikus allapotanak
vonatkozasaban orvosi konzultaciot javasolni, minden
egyeb (kompetenciakorébe tartozo) tevékenységeben
onallo felel6sséggel dont.

Orvosi feladat annak eldontése, hogy a kezelés soran
szukseég van-e és milyen farmakoterapiara.




A Kklinikai szakpszichologus pSZ|choterap|as tevekenysége
soran ,,alap-pszichoterapiat” végezhet, minden olyan
alap-pszichoterapias tevéekenyseg alkalmazasara
jogosult, amelyet szakképzése soran elsajatitott.

Bizonyos szakpszichoterapias eljarasokat csak ez iranyu
kulon szakképzettséggel vegezhet.

Pszichoterapeuta szakpszichologus képesités nyoman az
elnevezés hasznalatara csak az a klinikai
szakpszichologus jogosult, aki pszichoterapias
szakvizsgat tett.




A Klinikai pszichologus feladatkore és tevékenysége a
medicina egyes szakagain belul és

extramedicinalisan a megelozés, primer prevencios,
egészsegvedelem teruletén szamos funkciot foglal
magaba, amely az egészseg helyreallitasat, fenntartasat
szolgalja.

Lasd: (a Klinikai Pszichologiai Szakmai Kolleégium altal
osszeallitott) szakmai protokollkotetet.




Els6, megalapozo korszak, a szazadfordulora teheto,

Amelyben a pszichologia — ma nevelési tanacsadasnak és

gyogypedagogiai pszicholdgianak nevezett teruleteken
kezdett ,szakmasodni”

Witmer, aki 1896-ban az USA-ban az elsé klinikai
pszichologiai intézetet megallapitotta,

csaladodnak adott tamogatast a gyermekek
magatartaszavaranak ,gyogyitasaban”

allapothoz illeszked6 nevelesi teendOk megtervezeseben

kepesseg-, illetve viselkedészavarok korrigalasa



Els0, megalapozo6 korszak

Bécsben Adler (1919) hozott létre hasonlo, a fizikai
és/vagy lelki fejlddésben zavart szenved6 gyermekek és
csaladtagjaik szamara klinikai orientacidju, ,gyogyito”
tanacsado szolgalatot.

Egészségugyi intézményen kivuli ,tanacsadd” szerepkorok
kuls6 munkatarsakkent leptek be
meg nem alakitottak ki szakmai autonémiat



Masodik korszak a negyvenes evektol

Az USA hadsereg-alkalmassagi (katonai) szlrdvizsgalatai
kapcsan a tesztrepertoar bovult.

mentalis és kognitiv vizsgalatok is jelentésen fejlédtek.
a pszichoterapia-elmeéletek megujulasa,
a pszichoanalitikus énpszicholdgia korszaka

a viselkedéstudomanyi, tanulaslélektani eés szocializacios
szemlélet eloretorése,

az .eysenckizmus”, a pszichofiziologiailag orientalt
megkozelitések,




Masodik korszak

az otvenes evekben megszuletik a (Kelly-féle)
konstruktivizmus (a szemeélyi konstrukciok elmélete)

Kognitiv pszicholdgia korszakanak elindulasa,

az un. ,harom 16 erd” iranyzat
(pszichoanalizis, behaviorizmus, humanisztikus)

altal kinalt vizsgalo, valamint segitd egyeni és
csoportlélektani terapiasmodszer-repertoar bovulése

a hatvanas évek psychoboomja



Masodik korszak

Ebbe fonddott a rendszerszemléletl paradigman nyugvo
csaladkozpontu, kozosségi €s csoport- (dinamikai,
viselkedési stb.) megkozelitések sora.

A ,pszichoszomatika” az érlelbdd biopszichoszocialis
elmélet elbfutarava valt.

A psychoboom altal egyre terebélyesuld ,normalisok
terapiaja” a szakmat ,divatba hozta”, noha a képzeési
rendszerek és tevekenysegi kompetenciak vilagszerte
erosen kulonboztek



A harmadik fejlodési korszak: a hetvenes évektol

,egészsegpszichologiai forradalom”

a klasszikus orvostudomanyba vetett hit valsagjelei

A lelki, illetve magatartasi zavarok,

a lelki tényezOk hatasara kialakulo (pl. stressz-)
betegsegek,

a populacio altalanos egészseqi allapotanak romlasa

pl. a sziv- és keringési betegségek elfordulasanak
rohamos novekedeése



az életvezetéssel 0sszefuggd betegségek szaporodasa,
az un. egészsegi rizikotényezok,

mint dohanyzas,

meértéktelen alkoholfogyasztas

és/vagy gyogyszerfogyas, stresszel telitett életvezetés... jelenségeinek
megfeleld ellatasara az orvostudomany nem készult fel.

A lelki, életvezetési bajokat az orvos medikalizalni kényszerult ,
adekvat (pszichoterapias) megoldasat nem tudta vallalni.

Az orvoshoz fordul6 személyek csalddtak a na seqit6 lehetb6ségeiben,
szamosan az un. alternativ medicina lehet6ségei felé fordultak.



Az egeszsegpszichologiali
Jforradalom”

Hazankban 1994-ben kovetkezett be.

Az egészseglélektan szuletese kiterjeszti a klinikai
pszichologia lehet6segeit

az ,egeszsegesek” szolgalatara is
holisztikus,

integrativ,

nem medikalizalo,

humanisztikus, ,pozitiv mentalhigiénes”,

edukativ kompetencia -modellt allitja a kozéppontba.



Az egészseégert (és gyogyulaseért) felelds embert ,ujranevelési”,
.onnevelési’ lehetdségeiben és erre vald személyes
kompetenciajaban ragadja meg.

Az egészsegpszichologia
,<forradalom” segit6 szakmak sorat hivta életre

a klinikai pszicholdgiai teendObe a mentalhigiene
kepviseletet is belefoglalta

a,,klinikai és mentalhigiéniai”
szakpszichol6gusok képzésére 1995-t6l



Ezzel a ,,nagy ugrassal” a klinikai pszichologia atlepte a
pszichiatriara kocentralo, a pszichiariai zavarok
kezelésében szolgalo tevekenyseg hatarait

Team munka szerepe

Vizsgaloeszkozokben: ,komputerizacios forradalom”

Szabadabba tette a a szakembert arra, hogy a hasznaljak
fel a legfobb segitd erdt: magat a kapcsolatot ( lasd :
Balint Mihaly)



Ot lényeges meghataroz6 a szakmai identitasnal:

1. a kozeg, amely a szlletését inspiralja
a magyar klinikai pszicholdgiaban a pszichiatria vilaga

2. A masodik jellemz6 a szakmai identitas-hatar épitése,
pszichodiagnosztikai eszkoztar (70 korul)

3. tarsszakmakkal valo kapcsolatépités igy a mikodési kozeg:
pszichoterapia

4. a szakmasitas, a kodifikalas,rendeletek

5. a képzés, szakképzeés és tovabbképzes.




Hazail helyzet, kelet- kozép eurdpai
egeszseg paradoxon

A rendszervaltozas krizise a magyar népesseg
Egészséqi allapota:

a kronikus stresszhelyzetek.

bizonytalansag, deklasszalodas, munkanelkuliseg,
allasvesztési félelem,

rizikotenyezok halmozodasa,

egeszségre artalmas eletmod kovetkezteben
jelent0s rosszabbodas...




Hazai helyzet, kelet- kozep europai egeszseg
paradoxon

nepegészségugyi szinten megoldando egeszseggondozas
es primer prevencio

A mentalis zavarok szakmai

tudomanyos koncepcidiban: a ,,sériilekenység-stressz”
modell:

biologiai €s pszichoszocialis intervenciok
iIntegralasa
uj kihivasok



Hazai helyzet, kelet- kozep europai egeszseg
paradoxon

hatékony stresszkezelés:

az ,egészsegesek” vilagaban,

és a specifikusan pszichofiziologiai (idegrendszeri, stressz
eredet(),

a .pszichoszomatikus” (soktényez6s, megis a lelki
hatasokra legérzekenyebben reagald) betegsegeknel

a kozosségi (nem korhazi!) ellatas modellje
a kliens/paciens az otthonaban vagy a lakdkornyezetében
kap segitseget

Az alapellatas-csaladorvos- jelentosége megnovekedik



Ez rendszer nem tud igazan j6l mikodni pszichologus szakemberek nélkul.
Az alapellatasban a betegek 30-60 szazaléka pszichikai €s szocialis

gondozast igényel

A kozOsseégi ellatasban a gondozas alapja az ambulans tevékenység, mobilis
szolgaltatasok

Jntegralt ellatasi modell”

Az orvos is a team egy specialistaja, melyben pszichologus
* szocialis munkas

* noverek,

* laikus segitok

* a paciensek maguk is! — hatékony terapias potenciallal
rendelkeznek.



Problémak:

a korhazi ellatason kivuli kozossegi modell megvalésitasa az ambulans
ellatas alulfinanszirozasaba Utkozik:

az alternativ megel6zesi szolgaltatasokat a tarsadalombiztositas nem
finanszirozza, a prevencioban a szolgaltatasok nem
,egészsegugyiek”

megoldatlan a pszichoterapias ellatas finanszirozasa, az elmult
évtized pszichoterapias osztalyait is sorra megszuntettek

a korhazi ellatas és orvosi munka nagyobb presztizse miatt a szemlélet
iIs nehezen valtozik, a hagyomanyos orvosszerep a fekv6beteg
iIntézményekben ervenyeS|theto

az egészseégugyben nincs megfeleld raképzettseg, felkészulltseg a
kOzOssegi ellatasra, inkabb a bioldgiai, biomedikalis modszerekkel
gyogyitas all a kozeppontban

Erre van iskolazva minden orvos és gyogyszeres kezelésben szerez
biztonsagot ado szalmai kompetenciat.




A medicina gondjai az egyes orvosi szakteruleten mikodo
(mUkodni kivano) pszicholégusokat kedvezétlenul érintik.

Lakossagi igeny megnovekedése ellenére sem tudjak a
pszichologusok a szolgaltatasaikat megfelel keretek
kozt hatékony formaban nyujtani

A tisztazatlan ,lelki szukségletekre” alternativ
Szolgaltatasok valaszolnak.

A Klinikai teruleten dolgozo klinikus pszichologusok szama
cSOkken




Nagy az elszivo hatasa a financialisan nyereségesebb:

szemeélyiség- és szervezetfejlesztési, kommunikacios
human menedzsment feladatoknak,

a marketingnek,
reklamiparnak

Ahol éppen a pszicholdgiai fejlesztd tevékenységre jol
felkészult szakemberekre van szikség. llyen a klinikai
pszichologus.

Ma a kozel 800 klinikai és mentalhigieniai
szakpszicholdégus csupan egynegyede (1998) dolgozik
egészsegugyi intezmenyekben, orvosokkal egyutt (vagy
mellettuk).



Catherine Dooley (1990):

A Klinikai pszichologia pozitiv kimenetell krizise varhato
Europa-szerte

A jovOben aruba kell hogy bocsassa a kivulallok
elvarasaival és sajat lehet6segeivel 0sszehangolt
keszsegeit.és nyilvanosan szamot kell adnia arrol, mit,
hogyan vegez




1993, USA felmérés:

a pszichologus a negyedik helyezest kapta a 21. szazad
kezdetének legragyogobb perspektivaju 50
foglalkozasanak listajan.

Az els6 a szamitdogépes rendszerelemzo,

a masodik az informatikus (date processing manager), a
harmadik a fizioterapeuta

és ezt koveti a pszichologus

Az orvos a 21. helyen all, de az els6 huszbdl 10 szakma az
emberi egészséggel kapcsolatos




