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A közösségi oldalakon, mint például a Facebookon közzétett bejegyzés hasonló agyi régiókban okoz örömérzetet, mint a szex vagy egy finom étel.
Diana Tamir, a Harvard Egyetem kutatója és munkatársai szerint annak, ha az ember az interneten valamilyen személyes információt posztol vagy véleményét fejezi ki egy témában, olyan pszichikai hatása van, mint a szexnek vagy az evésnek. A szakértők eredményeiket a Proceedings című folyóiratban mutatták be.

A kutatók szerint a jelenség hátterében az embernek az a vágya áll, hogy mesélni akar magáról. Az ember átlagosan beszéde 30-40 százalékát arra használja, hogy saját élményeiről vagy érzéseiről adjon tájékoztatást. A kommentelést az agy egyfajta jutalomként éli meg. 

„Azt egyelőre nem bizonyítottuk, hogy az önkinyilatkoztatás ugyanolyan nagy mértékben hat-e az agyi régiókra, mint más jutalmazó tevékenységek” – mondta el Tamir.

