Javítja a tüdőfunkciókat a mértékletes borfogyasztás?
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Holland tudósok nemrég a bor és az abban található természetes polifenol, a reszveratrol tüdőfunkcióra gyakorolt hatását vizsgálták meg. A kutatás során a reszveratrol felszívódását és jótékony hatásait elősegítő genetikai tényezőket is górcső alá vették. Az eredmények szerint a tiszta reszveratrol növeli a tüdőkapacitást, a fehérbor fogyasztása pedig csökkenti a légúti elzáródás kialakulásának esélyeit.

Bár korábbi vizsgálatok bebizonyították, hogy a rendszeres borfogyasztás javítja a tüdőfunkciókat, a tudósok nem voltak meggyőződve róla, hogy ez elsősorban a reszvaratrolnak köszönhető. ”A legvalószínűbb, hogy több hatóanyag együttes jelenlétének köszönhető a bor tüdőfunkcióra gyakorolt pozitív hatása” - vélekedtek a kutatók.


Ezzel együtt világosan látszik, hogy a mértékletes borfogyasztás javítja a tüdőfunkciót. A most végzett vizsgálatok során a reszveratrolból csak akkora dózist kaptak az önkéntes résztvevők, amennyit a rendszeres, de mértékletes borfogyasztás lehetővé tesz, és közel sem annyit, amennyit a reszveratrolt gyógyszerként kezelő farmakológiai kísérletek során adtak korábban.

