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A boldogság titka az időskori szex
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Életükkel és házasságukkal is elégedettebbek voltak azok az idősebb párok, akiknek a szexuális aktivitása élénk maradt azokhoz képest, akik ritkábban éltek nemi életet – állapították meg tanulmányukban amerikai kutatók. Az eredmény felhívja a figyelmet a 65 év felettiek szexualitásának fontosságára – idézte Adrienne Jackson kutatásvezetőt a LiveScience.

Az elemzést egy 2004-ben készült országos reprezentatív felmérés adataira alapozták. Azon 65 év feletti házasok közül, akik a felmérést megelőző 12 hónapban nem éltek szexuális életet, 40 százalék vallotta magát nagyon elégedettnek, míg azok közül, akik havonta legalább egyszer szeretkeztek, 60 százalék nyilatkozta, hogy nagyon elégedett az életével. Az első csoportba tartozók 59 százaléka volt nagyon elégedett házasságával, míg az utóbbi csoportba tartozók 80 százaléka vallotta ezt.A tanulmányt az Amerikai Gerontológiai Társaság Bostonban megrendezett éves találkozóján vasárnap ismertették a kutatók.
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Eredeti kutatás
2004-ben végeztek egy kutatást, amelyben angol és spanyol anyanyelvű 18 éves vagy annál idősebb amerikaiakat vizsgálták. A vizsgálatban 238 házas, 65 évnél idősebb személy vett részt, az ő adataiknak a kiértékelésével jutottak a fent említett következtetésre a kutatók.
Eltérés az eredeti cikktől
A magyar cikk arra az összefüggésre helyezi a hansúlyt, hogy boldogabbak azok a párok, akik szexuálisan aktívabbak, ugyanakkor a LiveScience újságírója szerint nem állapítható meg egyértelműen az ok-okozat összefüggésben, hogy melyik az ok és melyik az okozat. Nem tudhatjuk pontosan, hogy azért boldogabbak-e ezek a párok, mert aktív szexuális életet élnek vagy azért élnek aktív szexuális életet, mert boldogabbak. 

Célok

Adrienne Jackon ezeket a kutatási eredményeit előadta Bostonban az Amerikai Gerontológiai Társaság éves találkozóján is. Ezzel az volt a célja, hogy felkeltse az idősek érdeklődését a szex iránt. Arra hívta fel a figyelmet, hogy nekik is joguk van a szexhez, és napjainkban gyógyszerek, segédeszközök is a rendelkezésükre állnak.
Hasonló kutatások
British Medical Journal – a szexuális aktivitás oka: egyre tovább élnek az emberek

Victoria Lehmann – a menopauza a nőknél többnyire a szexuális élet végét jelenti, pedig nem a szexuális vágy szűnik meg, hanem csak hüvelyszárazság lép fel, ami különböző gyógyszerekkel és tapaszokkal orvosolható. 

Svéd göteborgi egyetem- Nils Beckman- 1500 70 éves embert vizsgáltak 1971/2-ben, 1976/7-ben, 1992/93-ban, 2000/01-ben; és azt állapították meg, hogy egyre aktívabbak szexuálisan az idősek.

Reino Rasilainen- azért élvezik jobban az idősek a szexet, mint a fiatalok, mert a bizonyítási kényszer elmúlik öreg korra.
