Évi négy alkalom is növeli a rák esélyét
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A szoláriumot használó nőknél nagyobb a bőrrák, különösen egyik típusa, a bazálsejtes karcinóma kockázata – állapították meg amerikai kutatók, újabb bizonyítékot szolgáltatva az összefüggésre.
A Harvard Egyetem orvosi karának munkatársai egy 730 ezer amerikai ápolónő egészségét 20 éven át nyomon követő nagyszabású tanulmány adatait elemezve jutottak arra a következtetésre, hogy a fiatal korukban szoláriumozó nőknél gyakrabban alakult ki később bazálsejtes karcinóma, mint azoknál, akik nem süttették magukat a fényágyban.

Azoknál a nőknél, akik évente legalább négyszer szoláriumoztak középiskolás koruk és 35 éves koruk között, 15 százalékkal nagyobb volt a bazálsejtes karcinóma kialakulásának valószínűsége, mint a nem szoláriumozóknál. Hasonló kockázatemelkedés kapcsolódott a melanomához és a bőr pikkelysejtes karcinómájához is. Melanomás eset azonban olyan kevés volt (mindössze 349 nőnél a 730 ezerből), hogy az összefüggés statisztikailag véletlen is lehet.

Bazálsejtes karcinóma viszont körülbelül 5500 volt, ezért az eredmény statisztikailag szignifikánsnak tekinthető. Az elemzésből az is kiderült, hogy minél többször szoláriumozott valaki, annál magasabbra emelkedett a rák kockázata. Az évente legalább hétszer szoláriumozó nőknél például már 73 százalékkal volt nagyobb a bazálsejtes karcinóma valószínűsége a nem szoláriumozó nőkhöz képest.

Jiali Han kutatásvezető és csoportja tanulmányát a Journal of Clinical Oncology című szakfolyóiratban tette közzé.
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