Idősebb férfi, fiatalabb nő - hány év az ideális?
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Az utca embere szerint ha idősebb férfi sétál a sokkal fiatalabb nő mellett, akkor a férfi biztos a szex miatt van a nővel, a nő pedig csak a pénz miatt van együtt a férfival. Vajon ez igaz? Hány év az ideális korkülönbség? A Life.hu szakértője, dr. Vass Zoltán pszichológus ezúttal ezt a témát boncolgatja.
Az idősebb férfi előnyei
Sok nő érzi úgy, hogy nem tud férfiként tekinteni a vele egykorú partnerre. A tizen- vagy huszonéves férfiak számukra még nem férfiak, csak komolytalan "életpróbálkozók". "Úgy néz ki mellettem, mintha az öcsikém lenne" - olvasható a találó leírás egy névtelen blogon. Más nők úgy érzik, hogy a velük egykorú férfit könnyű elcsábítani, de az idősebb, főként magasabb státuszú férfi meghódítása nehezebb feladat. Ha sikerül, azt igazolja, hogy a csábító sem mindennapi személyiség, több van benne, mint másokban. Az idősebb férfi nagyobb biztonságot nyújthat, mint a fiatal. Ez nemcsak anyagiakban nyilvánulhat meg, de az életet is jobban ismeri, a problémákat tapasztaltabban oldja meg és szélesebb kapcsolati hálóval rendelkezik. Szexuális téren is sokat számít a tapasztalat, lehetséges, hogy jobban tud figyelni a nőre, nem kapkod, türelmesebb és kevésbé önző. A pszichológiai érettség sok esetben szélesebb műveltséggel társulhat, amire a fiatalabb nő felnézhet, különösen, ha magasan iskolázott, intelligens a férfi - így a nő is jobban nőnek érezheti magát a férfi mellett.

Veszélyek
Természetesen nem minden idősebb férfi-fiatalabb nő kapcsolatot kell előnyösnek tartani. A szerelmet a nők összetéveszthetik a biztonság iránti igénnyel, a férfiak pedig a szexuális vonzerővel. Az ilyen kapcsolatokban "inkább vele maradok, minden férfit meg lehet szeretni" - gondolhatja a nő, miközben egy idő után egyedül kezdi érezni magát vagy korlátozni kezdi őt idősebb partnere életformája, elvárásai. A valóságban ugyanakkor olyan mértékben összefonódhat a szerelem, a szeretet, a biztonság és a szexualitás, hogy nehéz lehet kibogozni, melyik összetevőnek mekkora az aránya.
Figyelmeztető jelzések
Figyelmeztető jelzés, ha az egyik fél sok hiányt és komplexust hoz magával gyermekkorából. Példa ezekre, ha az adott fél nem kapott elég szülői szeretetet, súlyos anyagi nélkülözések közepette nőtt fel, neurotikus vonásai vannak, esetleg fizikai, illetve szexuális abúzusban volt része. Ezek a korai tapasztalatok sokféleképpen beleszólhatnak a párválasztásba és a kapcsolat kudarcát okozhatják. Természetesen a korkülönbség években kifejezett mennyisége is fontos tényező. Minél nagyobb a korkülönbség, annál nagyobb az esélye a felsorolt problémáknak. Vajon mennyi az ideális és a "gyanús" korkülönbség a pszichológusok szerint?

Mennyi lehet a korkülönbség?
Bár nehéz általánosítani a kapcsolatok sokfélesége miatt, párterápiával foglalkozó pszichológusok szerint 10-15 évnyi különbséggel jól működtethető a kapcsolat. A nagyobb korkülönbség már utalhat a fiatalabbik fél megoldatlan pszichológiai problémáira, például a sokat emlegetett szülőkomplexusra vagy esetleg külső indokokra és nem érzelmi jellegű motivációra (például életkörülmények, státusz, karrier). Eltérések azonban mindig előfordulhatnak, és számos példa mutatja, hogy sokkal nagyobb korkülönbség esetén is valódi érzelmi kötelék fűzi össze a pár tagjait.

