Évezredek óta tudtuk, de a brit tudósok bizonyították is
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A népi gyógyászatban évezredek óta alkalmazott növények antioxidáns hatását vizsgálva brit kutatók megállapították, hogy a fehér tea, a csodamogyoró és a rózsa valóban sok gyulladáscsökkentő, antioxidáns összetevőt tartalmaz.
A londoni Kingston Egyetem (www.kingston.ac.uk) kutatói huszonegy növény kivonatát vizsgálták laboratóriumban. A legtöbb antioxidáns hatóanyagot a fehér teában, a csodamogyoróban (Hamamelis virginiana) és az egyszerű rózsában találták a mérések során. E három növényi kivonat hatását ezért tovább vizsgálták emberi sejteken is. Arra kerestek választ, hogy a gyulladáskor keletkező interleukin-8 elnevezésű vegyület termelődését milyen mértékben szorítják vissza a kivonatokban lévő hatóanyagok.
Mint Declan Naughton kutatásvezető elmondta, a fehér tea kiemelkedően jó gyulladáscsökkentő és antioxidáns hatásúnak bizonyult a kísérletekben, de a másik két növény is hatékonynak bizonyult. A teljes tanulmányt a Journal of Inflammation című szakfolyóiratban tették közzé.
Címkék 
gyógyászat, egészség, antioxidáns 

