22. Loevinger énfejlődési elmélete 

Készítette: Prem Ingrid
Az énpszichológusok látóterének a középpontjában az én működése és fejlődése áll. A neoanalitikusok Freudtól eltérően már nemcsak az ösztön én és a felettes én közötti közvetítő szerepben ragadták meg az én fogalmát, hanem sokkal lényegesebb elemnek tartják: az egyén születésétől fogva létezik, saját energiaforrásokkal rendelkezik, és fő feladata az alkalmazkodás megteremtése (amíg Freud a tudattalan szerepét, addig a neoanalitikus énpszichológusok a tudatos végrehajtói folyamatok szerepét hangsúlyozták).
Loevinger énfejlődési elmélete

Az énpszichológia egyik jeles képviselője a neoanalitikusi szemléletű Jane Loevinger: szerinte az én elsődleges feladata az alkalmazkodás a tapasztalatok összefogása és egységbe rendezése révén (a szintetizáció és az integráció alkotják magát az ént). Az alkalmazkodás során az egyén értelmet ad a megtapasztaltaknak, a személyes autonómia megszerzése és az integráció kialakítása fogalmazódik meg az énfejlődés végállomásaként. 
Loevinger kiemeli, hogy szükséges az én fejlődését elkülöníteni az intellektuális és pszichoszociális fejlődéstől illetve pontosabban tisztázni, ennek okán megalkotta a többszakaszos énfejlődési elméletét, melyben az én szintetizáló és integráló képessége és funkciója fejlődik, illetve bontakozik ki (Loevinger, 1976, In: Carver & Scheier, 2006). A szakaszok egymásra épülnek és jól definiált sorrendben követik egyást. Ahogyan a személy egyre feljebb lép, úgy válik az én szintetizációs tevékenysége egyre differenciáltabbá, komplexebbé, integráltabbá. 
Elméletének megalkotásához Piaget és Erikson munkássága egyaránt hozzájárult, azonban Loevinger az előző elméletalkotókkal ellentétben nem köti életkorhoz a szakaszokat, úgy tartja, hogy az én fejlődése nem lehet korspecifikus, mivel a fejlődés  jelentős egyéni különbségeket mutat (Loevinger, 1966).
A pszichoanalitikusoktól eltérő szemszögből szemléli az én fejlődését, ugyanis kialakulását nem csupán a gyermekkorra korlátozza, hanem a felnőttkorra is kiterjeszti. 
Véleménye szerint hiba lenne bármelyik szakaszt is idealizálni, ugyanis minden szakasznak megvan a saját szerepe a fejlődésben, az én kiteljesedésében. Azonban azt, hogy ki meddig jut el a folyamatban, azt az öröklődés és az életkörülmények/tapasztalatok határozzák meg (Newman és mtsai, 1998, In: Carver & Scheier, 2006). Loevinger szerint nem kötelező mindenkinek végigmenni az összes szakaszon, sokan már egy korai fejlődési szinten is megtorpanhatnak. Ekkor az alkalmazkodásban, az élet egyes komplexebb területein problémák léphetnek fel, míg más területeken az elért fejlődési szinten megfelelő lehet az adaptáció.

Loevinger énfejlődési szakaszai (Loevinger 1966, 1979)
Korai énfejlődés: 
Preszociális (autisztikus) szakasz az én primitív szintje. Az én fejlődési folyamata akkor kezdődhet el, amikor a gyermek az én és nem én megkülönböztetésére/elkülönítésére képessé válik. 
Ez valósul meg a Szimbiotikus szakaszban, ahol a gyernek már meg kell tanulnia megkülönböztetni az anyát a környezetétől, szoros kapcsolatot alakít ki vele, függőség jellemzi. A fő feladata az én és az anya elhatárolása, az elkülönültség érzésének megszilárdítása, a szakasz végének lényeges eleme a nyelv megjelenése. 
Az Impulzív szakaszban szándékosan szabadjára engedi ösztönkésztetéseit, hogy kifejezze független létét, megtanul nemet mondani és impulzivitás jellemzi. Cél a világra való hatásgyakorlás – az énérvényesítés gyakorlása. Ez együttjár egy kizsákmányoló jelleggel (szüksége van másokra, használja őket). Az önállóság fejlődésének időszaka „én csinálom egyedül”, mely jelenre irányultsággal párosul, a tettek jövőbeli következményeivel nem foglalkozik. Analitikusok szerint ez maga az ösztönén, Loevinger szerint ez a fejletlen én, amely érvényesüléséért küzd.

Közbülső szakaszok, az ösztönkésztetések kontrollja: 
Az Önvédő szakasz jelenti az első lépés az ösztönök megfékezésének útján (önkontroll) – felfogja, hogy a helyes viselkedésnek vannak szabályai, amik megszegéséért büntetés jár (habár a szabályokat még nem teljesen érti, csak azt fogja fel, hogy a világ így működik: a helytelen tetteket büntetik). Cél a büntetés elkerülése. A megtanult szabályokat elsősorban saját célra használja (önvédő). 
A Konformista szakaszban a saját jóllétét hozzákapcsolja valamelyik szociális csoporthoz (család, kortársak stb.). A szabályok valódi internalizálása kezdődik, nem a büntetés miatt tartják be, hanem azért, hogy elfogadják őt a többiek; az elismerés és a mások véleménye áll a középpontban.
Lelkiismeretes-konformista (öntudatos) szakasz - átmenet a konformista és lelkiismeretes között, mely akkor következik be, amikor az egyén rájön, hogy nem tökéletes. Kezd különbséget tenni az „ilyen vagyok” és az „ilyennek kellene lennem” között. Fokozott önreflexió jellemzi. Arra is rájövünk, hogy a helyzeteknek és azok értelmezésének többféle aspektusa lehet, a szabályok alól sokszor vannak kivételek is.  
A Lelkiismeretes szakaszban megtörténik az elvont erkölcsi szabályok beépítése, azok betartásának hajtóereje a bűntudat (magunkat vetjük meg) és nem a szégyen (mások vetnek meg). A személyes mérce kialakul, a moralitás internalizálódott. Képes a szabályokat ezen mérce alapján felülvizsgálni és szükség esetén felülírni is. Más személyeket komplex módon képes szemlélni pozitív és negatív tulajdonságaikkal együtt. 

Fejlődés magasabb szintjei, egyre több dolog számításba vétele: 
Az Individualista szakaszban az impulzuskontroll már nem jelent gondot, képes megküzdeni a számos konfliktussal. A saját egyéniségének és stílusának a tudatosulása, másokkal szembeni tolerancia, az emberi másság elfogadása jellemzi, megérti, hogy a külöböző életszerepek más-más viselkedést vonhatnak maguk után. 
Az Autonóm szakaszban történik mások autonómia szükségletének felismerése és elfogadása. Képes megbírkózni a szükségletek és a kötelességek között meghúzódó konfliktusokkal. A kölcsönös emberi kapcsolatok kiépítése és az önkiteljesítés foglalkoztatja leginkább. 
Az Integrált szakaszban képesek vagyunk megbirkózni saját konfliktusainkkal, megtaláljuk a gyakran ütköző szükségletek kielégítési módját, el tudjuk hagyni a nem reális célokat, ha szükséges. Mások nézőpontjának őszinte elfogadása és tisztelete jellemző (vö. Maslow önmegvalósítás fogalma). Ebbe a szakaszba már csak kevesen jutnak el. Akiknek mégis sikerül, azokat bölcsesség és mély empátia jellemzi, sikerül igazi identitásukat megtalálni, énjük integritására szert tenni. 
Minden állomás az én-rendszer újrastruktúrálódásával jár, mely során a személy énje egy számára megfelelőbb én kialakítására törekszik. Ezen folyamat során az egyén énje fokozatosan összetettebbé válik, inter- és intraperszonális tapasztalatai révén kiteljesedik, a környezethez való alkalmazkodása tökéletesedik.

Az énfejlődés elmélet vizsgálata
Loevinger (1969, in: Carver & Scheier, 2006) az énfejlődés szakaszelméletében nem tételez fel egyenes megfelelést az énfejlődés szintjei és a megfigyelhető viselkedés között, hanem a viselkedés mögött meghúzódó mentális dinamikát vizsgálja, ez pedig megnehezítette a szakaszok vizsgálatát. Élesen bírálja a faktoranalízist  és minden olyan módszert, ami az általános lineáris hipotézisen alapul, mert ezek a technikák nem veszik figyelembe az egyén életkorával szerzett bölcsességét, tapasztalatát. 
Ő egy projektív eljárást (Énfejlődés Mondatbefejező Teszt, Sentence Completion Test of Ego development - SCT) dolgozott ki annak mérésére, hogy az ego fejlődésének melyik stádiumában van (Loevinger munkatársaival 1970-ben adták közre először a tesztet, legújabb javított kiadása pedig 1996-os évszámú). A vigyálati személyeknek 36 befejezetlen mondatot ki kell egészíteniük (lásd 1. Ábra), eszerint pedig kirajzolódik az énfejlődésük aktuális állapota, az ego fejlődésének különböző szakaszai (Impulzív, Önvédő, Konformista, Ön-tudatos, Lelkiismeretes, Individualista, Autonóm, Integrált). A felnőtt populáció nagy része énfejlődésükben a Konformitás és a Lelkiismeretesség szakaszok között vannak. (Loevinger, 1979, 1994). Az eljárás hátránya, hogy csak az impulzív szakasztól kezdve lehet mérni az énfejlődés fokát, a korábbi szakaszokét nem, viszont a teszt jó reliabilitási és validitási mutatókkal rendelkezik. 
Loevinger énfejlődési elméletét legelső megfogalmazása óta (Loevinger, 1966) számos helyen kiegészítették, tökéletesítették, érvényességét igazolták (Loevinger, 1979; Manners, Durkin, 2001), számos későbbi kutatás számára nyújtott megfelelő alapot az énfejlődés konstruktumának további tanulmányozásához.
[image: image1.png]A befejezendd mondat (, Azt szeretem magamban, hogy...") a Washington Egyetem mondatbefejezési tesztjébdl
szdrmazik (Hy és Loevinger 1996 nyomdn)

A szakasz neve  Vilasz Erintett téma
Preszocidlis [Nem mérhet6] -
Szimbiotikus [Nem mérhetd] -
Impulziv ...kedves vagyok Vagykielégités
Onvédé ...szeretnek az emberek Kizsakmanyolas
.. j6 vagyok matekbol
Konformista ... sportos vagyok Sztereotip gondolkodas

.. nem utalok masokat
Ontudatos ... nagyon tapintatos vagyok masokkal Modosult sztereotipia
.. egyenes ember vagyok
Lelkiismeretes ... meg tudok bocsatani, és megmaradnak gondos-  Tarsas események
kodé érzéseim
.. képes vagyok a legtobb dologban a jot keresni

Individualista ... més vagyok, de ez rendben van — nem is akarok Toébb nézépont alkalmazasa
olyan lenni, mint masok

.. igazén figyelek masokra és arra, hogy milyen
viszonyban vannak velem

Autondém ... milyen a személyiségem, hogy mindig kompe- Kblesénés autondémiasziikség-
tensebb akarok lenni, és mégis képes vagyok letek
a tiirelemre

.. 4tlatom az életemet, hogy el tudom fogadni az
embereket olyannak, amilyenek, és hogy mellet-
titk tudok 4llni, amikor gondokkal kiizdenek

Integralt ... 6szinte tudok lenni 56nmagammal még akkor is,  Teljes integraci6
ha tudom, hogy ez néha csalékanak bizonyul

.. tudok fiiggetleniil és kreativan gondolkodni,
hogy nem itélkezem azok felett, akikkel Gsszeso-
dor az élet, és hogy tudok gyerekesen viselkedni,
ha tgy tetszik





1. Ábra. Példák a befejezendő mondatokra és a rájuk adott válaszokra illetve az általuk tükrözött énfejlődési szintekre (Carver&Scheier, 2006, 280. o.)
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