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1. PNI/ /A pszicho-neuro-immunológia fogalma és elméleti háttere
2. PNI//  Az idegrendszer, az endokrinrendszer és az immunrendszer kapcsolatának alapjai, kölcsönhatások
3. PNI/ A pszichoneuroimmunológia fő vizsgálati területei, a két személyiség- vagy viselkedéstípus 
4. STR/ A stressz  elméletei, információfeldolgozás (helyzetek észlelése, minősítése, értékelése), válaszreakciók
5. STR/ Stresszkezelő technikák, programok, alkalmazási lehetőségek
6. STR/  Hagyományos és újabb  megküzdési( coping) megközelítések ( reaktív, anticipált, preventive, proaktív),   az időtengely és a kontroll szintjei
7. STR/  Elhárító mechanizmusok ( fajtáik, osztályozásuk) és megküzdés. Megküzdési stílusok.
8. SZEM/ A megküzdést befolyásoló személyiségtényezők: kontroll, tanult leleményesség, kitartás
9. SZEM/ A megküzdést befolyásoló személyiségtényezők: remény, diszpozicionális optimizmus és pesszimizmus , koherenciaérzék, éntudatosság
10. SZEM/  Személyiségtípusok ( A-B-C-D ) és egészség
11. SZEM/ Érzelemszabályozás és egészség
12. SZEM/ Vallásosság, hit, transzcendencia szerepe az egészséges személyiség kialakításában 
13. SZEM/ Identitás, énmegvalósítás, érettség és egészség kapcsolata
14. KORAI/ A kötődési rendszer, viselkedés, típusok szerepe
15. KORAI/ Kontroll rendszer megközelítés, szülői érzelmi tükrözés jelentősége
16. KORAI/ Mentalizáció és egészség
17. SZEM/  Az egészséges személyiség Cloninger rendszerének tükrében

18. GER/ Altruizmus, segítő szerepek/aktivitás és az időskori  egészség
19. GER/ Az élet értelmének megtalálása, életút reprezentációk időskorban
20. GER/ Boldogság, megelégedettség, életminőség, flow felnőtt és időskorban. Boldogságképzetek és kultúra
21. Illúzió és jóllét, kapcsolatuk
22. Loevinger énfejlődési elmélete 
23. Az egészségfejlesztés paradigmái
24. Az egészség modern felfogása, definíciók, modellek
25. A transzperszonális pszichológia egészségfogalma
26. Az egészségesség kultúrtörténetében hol, milyen formában jelentek meg a modern/posztmodern egészségfelfogás elemei?
27. Spiritualitás és egészséges személyiség







