1. [bookmark: _GoBack]A pszicho-neuro-immunológia fogalma és elméleti háttere
2. 
„S még jó, ha az ember haragja
nem az embert magát harapja!”
József A.
A pszicho-neuro-immunológia fogalma
„A pszichoneuroimmunológia az immunológiát, az idegtudományokat, az endokrinológiát, a pszichológiát és a magatartástudományokat átfogó fiatal tudomány, amely a viselkedés, az immunrendszer és az idegrendszer közötti összetett kölcsönhatásokkal foglalkozik, egészséges és beteg szervezetekben egyaránt.” (órai jegyzet; Solomon 1999, Szondy, M. 2004.)
Foglalkozik az immunológiailag érintett és közvetített betegségek kezdetének, lefolyásának pszichoszociális meghatározóinak azonosításával és az e mögött meghúzódó biológiai mechanizmusok feltárásával.
A pszichoneuroimmunológia az ideg-, a hormonális és az immunrendszert egységes és integrált védekező rendszer részeinek tekintő, a köztük lévő kapcsolatokat kutató interdiszciplináris tudományterület. 
Pszichoneuroimmunológia, vagyis annak a vizsgálata, hogy a stressz és az egyéb pszichológiai változók milyen módon befolyásolják az immunrendszert 
Lényege a paradigmaváltás, hogy az immunrendszer nem független, hanem neuroendokrin rendszerrel együtt az adaptáció szolgálatában egységes, összetett és integrált hálózat interaktív részrendszere.
A kifejezést először Robert Ader használta 1980-ban, ekkor vált önálló tudománnyá. (Ader, 2001; idézi Somogyi, I., Szekeres, Gy., Szendi, I., 2002)

A pszicho-neuro-immunológia elméleti háttere
1. Az érzelmek szerepe betegségben régóta ismeretes (Hippokratész humorális alkattana, Galenus: a melankólia hajlamosít az emlődaganatra)
2. Magyar vonatkozása: Papai Pariz Ferenc (1680): „A testben való részeknek és nedvességeknek a rendetlen volta az elmét háborgóvá és komorrá teszi, sőt néha ugyan éppen felfordul a testnek rendetlen volta miatt.”
„ A helyénvaló csendes és víg elme a testet egészségben tartja, azonban a felettébb való harag és a nagy búsulás az egész vért összesüti, melankóliára változtatja, és az érzékenységeknek fundamentumát az agyvelőben mintegy méreggel futja bé.”
3. Modern élettan:
A kutatások harmadik területe a különböző betegségek lefolyása, az immunműködések, valamint az érzelmi és élethelyzeti stresszállapotok összefüggéseinek megfigyelése. Leginkább a veszteségélmények és a depressziós állapotok immunfunkciókra gyakorolt hatását elemezték. Vizsgálták az egyetemisták immunműködését vizsgaidőszakban, Alzheimer-kóros betegek családtagjait, válási krízist nehezen feldolgozókat, és rákos betegeket.
· Selye János: Általános Adaptációs Szindróma 
1936: stressz, fekély, mellékvesekéreg megnagyobbodása, nyirokszervek megkisebbedése
1955: HPA stressztengely (hypothalamus hypophysealis, mellékvesekéreg)
· Berczi István, Szentiványi Andor: a neuroimmunbiológia úttörői
A bio-pszicho-szociális elmélettel is párhuzamba hozható => 
Számos pszichoszociális esemény képes stresszt kiváltani, ám számos tényezőtől függ a kiváltott „stressz” hatása. A stresszállapotok növelhetik, vagy akár csökkenthetik az immunológiailag közvetített betegségek iránti fogékonyságot, lehetővé tehetik egyes gyenge vagy lappangó vírusfertőzések manifesztté válását. 
Mindig rendszerszemléletben kell a tüneteket vizsgálni. Felkutatni azokat a pszichológiai tényezőket, amelyek az immunrendszert erősítik, így a betegség megelőzhetővé válik és a gyógyulást is segíthetik. Fontos, hogy ezek a pszichológiai tényezők fejleszthetők.
A PNI előzményei közé tartoznak többek között a pszichofarmakológia azon megfigyelései, hogy a gyógyszerek hatása függ az adott szervezet aktuális állapotától, tovább a neuroendokrinológia azon megállapítása, hogy az endokrin működések csak az idegrendszerrel való kölcsönhatások összefüggésében érthetők meg, valamint a pszichoneuroendokrinológia felismerése, hogy ezen (al)rendszerek között kétirányú hatások léteznek. Mélyebb gyökerei pedig a hagyományos orvoslás alapvetően „holisztikus” személetében erednek. (Somogyi, I., Szekeres, Gy., Szendi, I., 2002)

Az immunrendszer
Mai tudásunk szerint legalább két úton kommunikál egymással az ideg- és az immunrendszer: a vegetatív idegrendszeren és a hypopysealis neuroendokrin rendszeren. Mindkét úton kémiai jelek keletkeznek, amelyeket a limfociták és más immunsejtek felszínén lévő receptorok felismernek, és befolyásolják az immunológiai válaszkészséget. Az aktivált limfociták neuropeptideket és hormonokat termelnek, amelyeket felismerve az idegrendszer további válaszokat indukál a hypothalamusban, a vegetatív és az endokrin rendszerben, és a viselkedésben. (Somogyi, I., Szekeres, Gy., Szendi, I., 2002)
Az immunrendszer limfocitáknak nevezett, specializálódott sejtek közreműködésével védi meg a szervezetet a fertőző mikroorganizmusoktól, meghatározza védettségünket a fertőzésekkel, az allergiákkal, a rákkal és az autoimmun zavarokkal szemben (pl. reumás ízületi gyulladás). (Atkinson, 2005)
	A PNI egyik legfontosabb vizsgálati területe a stressz és az immunfunkciók közötti kapcsolat jellege és természete. (Szondy, M., 2004.)
A stressz befolyásolja az immunrendszer védekezőképességét (Scheniderman et al., 2001; idézi Atkinson, 2005). Az átélt stressz egyik legfontosabb tényezője, hogy mennyire képes valaki az események befolyásolására. A stressz súlyosságát meghatározó egyik változó a befolyásolhatóság, a kontrollal kapcsolatos hiedelmek. Állatkísérletekkel bizonyították, hogy a befolyásolhatatlan áramütések erőteljesebben hatnak az immunrendszerre, mint a befolyásolhatóak Az eredmények szerint azoknak a patkányoknak a T-sejtjei, melyek képesek voltak befolyásolni az áramütést, ugyanolyan gyorsan osztódtak, mint azoké, amelyeket nem ért stressz. A befolyásolhatatlan áramütésnek kitett patkányoknál viszont a T-sejtek osztódása feltűnően lelassult. Összefoglalva csak azoknál a patkányoknál rontotta az immunválaszt az áramütés (stressz), amelyek nem tudták azt befolyásolni. (Laudenslager, Ryan, Drugan, Hyson és Maier, 1983; Visintainer, Volpicelli és Seligman, 1982; idézi Atkinson, 2005.).
A befolyásolhatóságba vetett hit embernél mérsékli a stressznek az immunrendszerre gyakorolt hatását. A stressz és az immunműködés közötti összefüggések létezésének egyik legmeggyőzőbb bizonyítékát azok a vizsgálatok mutatják, melyek szerint a pszichológiai beavatkozások olykor még a daganatos sejtek osztódását is képesek lelassítani (Baum és Posluszny, 1999; idézi Atkinson, 2005.).
Az immunrendszer rendkívül bonyolult konstrukció, és rendkívül sok, egymással folyamatosan kölcsönhatásban álló fegyvert használ a szervezet védelmére. Mind az immunrendszerről magáról, mind az idegrendszerrel való kapcsolatáról sokat kell még megtudnunk. Hosszú ideig abban a hitben éltünk, hogy az immunrendszer függetlenül működik a többi fiziológiai rendszertől, újabb vizsgálatok azonban ezt cáfolják, az idegrendszert és az immunrendszert számos anatómiai és élettani kapcsolat köti össze. Kimutatták, hogy a limfociták rendelkeznek neurotranszmitter –receptorokkal, vagyis az immunrendszer sejtjei veszik az idegrendszer üzeneteit, s annak megfelelően alakítják stratégiáikat. A neurotranszmitterek és az immunrendszer közti kapcsolatok azért fontosak, mert a negatív érzelmi állapotok, a szorongás vagy a depresszió képes befolyásolni a neurotranszmitterek szintjét is, a világgal szembeni attitűdjeink, viselkedéseink, szokásaink befolyásolják az egészségünket, a betegségekre való fogékonyságunkat. (Atkinson, 2005.)
Immunkockázati csoportok (egészséges, de immunkockázati helyzetben került csoportok):
· Gyászolók (3 hónapi immunszupresszív állapot)
· Fenyegető és tartós munkanélküliség
· Vizsgaidőszak
· Nyugdíjazás életszakasza
· Pszichiátriai betegek
Az immunműködést módosító hatások
· Stressz
· Személyiség, gondolkodásmód
· Szociális hatások
· Életmód
· Pszichoszociális intervenciók

Személyiség, kognitív tényezők
· Új irányvonal (élet értelme, hit, spiritualitás)
Hihetetlenül fontos a személyek látásmódja az élettel, sérülékenységükkel, állapotukkal és betegségeikkel kapcsolatban
Számos vizsgálat igazolta a látásmód és immunfunkciók kapcsolatát
· Kontrollal kapcsolatos hiedelmek (lsd.fentebb,* befolyásolhatóság, kontrolll-hit)
· Jövővel kapcsolatos hiedelmek:
Az általános elvárások stílusa (milyen végkifejletet várunk a jövőben) miként jelzi előre a testi egészség alakulását?
Optimizmus: Kevesebb komplikáció koronária-bypass műtét után. Gyorsabb felépülés.
Pesszimizmus: Rákban való elhalálozás magasabb kockázata. Egészségi állapot rosszabb értékelése.
Általános reménytelenség: Bejósolja a teljes mortalitást
· Hiedelmek az énről
A mentális egészség előfeltétele az én, a külvilág és a jövő reális észlelése. (órai jegyzet)
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