Eysenck vonásmodellje – 3 Giants
Eysenck elméletében Hippokratész és Galénosz tipológiáját elevenítette fel. Eysenck azt kutatta, hogy a Hippokratész és Galénosz és azóta mások által ismételten azonosított négy típus (szangvinikus, kolerikus, melankólikus, flegmatikus) elképzelhető-e két „szupervonás" magas és ala​csony értékeinek kombinációjaként. Az ókori meg​figyeléseket tehát, két mögöttes dimenzió mentén rendszerezte.
Eysenck azt a két szupervonást, amelyet a sze​mélyiség mögöttes dimenzióinak tekintett, az intraverzió-extraverzió, illetve érzelmi labilitás-stabili​tás(bizonytalanság-szilárdság) (vagy neuroticizmus) címkével látta el, amelyet később egy harmadik dimenzióval egészített ki, a pszichoticizmussal. 

 Az extra​verzió dimenzió olyan tulajdonságokra vonatkozik, mint a társaságkedvelés (szociabilis), izgalomkeresés, élénkség, cselekvőkészség és dominancia. Impulzív, csábítható, megbízhatatlan.
Intoverzió: introspektív, elmélkedő. Előre tervez, nem szereti  a váratlan eseményeket. Közeli barátokon kívül tartózkodó, érzelmeit szoros kontroll alatt tartja.
Az érzelmi labilitás-stabilitás (más helyeken érzelmi kiegyensúlyo​zatlanság-kiegyensúlyozottság) dimenzió arra vo​natkozik, hogy a személy milyen könnyen és gyak​ran borul ki, keseredik el, lesz rosszkedvű, szoron​gó és levert. (hangulatszabályozó képesség)
A pszichoticizmust kevésbé vizsgálták, mint Eysenck személyiségmodelljének másik két dimenzióját, ennélfogva jóval kevesebbet is tudunk róla. Eysenck szerint a pszichoticizmus-dimenzión magas értéket adó személyek ellenséges, manipulatív, impulzív és szokatlan élményeket kereső visel​kedésre hajlamosak, egocentrikus. 
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Az ábra az emberek négy csoportját mutatja be e két dimenzión elfoglalt magas és alacsony érté​kek különböző kombinációinak megfelelően, azonban a 4 típus nem különül el élesen, mivel valójában mindkét di​menzió folytonos.  A legtöbb ember a kö​zépponthoz áll a legközelebb mindkét dimenzión, és így kevésbé szélsőséges jellemzőkkel rendelkezik.
A két dimenziót az Eysenck Szemé​lyiség Kérdőívvel (Eysenck Personality Questionnaire, EPQ;) mérik. 
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Eysenck az extraverzió-introverzió és az érzelmi stabilitás „típusdimenzióit" a személyiséget alkotó jel​lemzők hierarchiájának csúcsán képzeli el (áb​ra) . A típusdimenziók vonásokból épülnek fel, ame​lyek vagy a magasabb rendű típusdimenziók felszín​hez közelebbi megjelenéseként, vagy olyan specifikus jegyként foghatók fel, amelyek a típushoz hozzájárul​nak. A vonások viszont szokásválaszokból állnak, 
Eysenck úgy véli, hogy a két típusdimenzió az ideg​rendszer működésének kétféle aspektusával áll kapcsolatban: 
Eysenck szerint az eleve magas arousal (serkentettségi) alapszinttel jellemezhető introvertáltak a relatíve alacsonyabb ingerlési szinteket tartják kellemesnek, míg az eleve alacsonyabb arousal alapszinttel rendelkező extravertáltak a magasabb ingerlési szinteket kedvelik (ld. 3. ábra). Az introvertált személyek ebből fakadóan lesznek ingerkerülők, míg az extravertáltak „ingerre éhesek”.
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BIG 5 – (Paul Costa és Robert McCrae)
Az ötfaktoros mo​dell bizonyos elemei több más modell elemeihez is hasonlatosak. A legkönnyebb az összehasonlítás Eysenck elmé​letével. az öt faktor közül kettő szinte azonos Eysenck extraverzió-introverzió és érzelmi stabilitás-labilitás szupervonásaival. Azt is felvetették, hogy az Eysenck-féle harmadik dimenzió, a pszichoticizmus ugyan​azokat a jellemzőket fogja össze, amelyek a barátsá​gosság és a lelkiismeretesség faktorokhoz járulnak hozzá. Az ötfaktoros modellt al​kalmazó kutatók tehát Eysenckhez hasonlóan azt feltételezik, hogy a fontos vonások olyan fölérendelt vagy szupervonások, amelyek ugyanakkor specifiku​sabb alárendelt vonásokból tevődnek össze.
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g Faktor Ketpolusi skalsk Egypolusi skalik
Extraverzié Bitor - félénk Térsas igény
Ergszakos - onaldvets Szokimondo
i Magabiztos - bizonytalan Energikus
Bobeszédi — csendes Boldog.
Spontin - gatlisos Elzrkézd (forditott)
Baratsagossig Bardtsagos - bardtsagtalan Feéltekeny (forditott)
. Meleg ~ hideg Figyelmes
Kedves - nyers Rosszindulatii (forditate)
Udvarias ~ birdolatlan Sérisdékeny (forditotr)
Jotermészetd - ingerlékeny Panaszkods (forditott)
Lelkiismeretesség Gvatos ~ meggondolatlan Talpraesett
' Komoly - frivol Kitarté
Felelosségteljes - feleltlen Elérelits
Alapos - feliiletes Gondos
Szorgalmas ~ lusta Kalonc (forditott)
¢ Emocionalitis Ideges ~ kiegyensilyozot Aggodo
Szorongé — nyugodt Ideges
Tegulékony - higgads Félss
Laza - fesziilt Feszilt
i Tntellekuus Fantiziadfis ~ fantizidtlan Ertelmes
Intellekmlis ~ Gsztonds Gyorsfelfogisit
Kifinomult - durva Képzeleigazdag
Erdekeelen - kivinsi Verbilis
¢ ( 5 Nem kreativ - kreativ Eredeti
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FAKTOROK
1. extraverzió (E): a magabiztosság, az impulzusok szabad kifejezése, máskor viszont egyfajta dominancia és önbizalom jellemzi legjobban ezt a faktort. Az ext​raverzióba emellett rendszerint a társaságkedvelés hajlamát is beleértik 
· magabiztosság, az impulzusok szabad áramlása, aktivitás

· dominancia és önbizalom, asszertivitás

· a társaságkedvelés hajlama 

· az ellenpólust nem az introverzió adja

· 

· bátor - félénk

· erőszakos - önalávető

· magabiztos - bizonytalan

· bőbeszédű - csendes

· spontán - gátlásos

2. kellemesség vagy barátságosság (A) (angolul: agreeableness):ez a vonás nemcsak a melegség és szeretetreméltóság - szemben az érzelmi hidegséggel - tulajdonságát tartalmazza, hanem (legalábbis egyes elméletekben) magában foglalhat egyfajta engedelmes szolgálatkészséget, és jelenthet gondoskodást és érzelmi támogatást is. A dimenzió másik véglete a kellemetlenség, a má​sokkal való olyan ellenkezés vagy szembenállás tu​lajdonságait foglalja magában, ami könnyen válhat ellenségességgé .újabban az együttműködés/ellenségesség címkével látták el.
Kellemesség / barátságosság / agreeableness:

· melegség, szeretetre méltóság

· szolgálatkészség, gondoskodás, érzelmi támogatás

· együttműködés / barátságosság - ellenségesség 

· 

barátságos - barátságtalan

· meleg - hideg

· kedves - nyers

· udvarias - udvariatlan

· jó természetű - ingerlékeny

3. lelkiismeretesség (C) (conscientiousness): teljesítményre való törekvésként vagy egyszerűen aka​ratként fogjuk fel. Van olyan szerző, aki e faktort a beszabályozottság vagy felelősség címkével látná el.
Akarat / beszabályozottság / felelősség / önkontroll / conscientiousness:

· óvatos - meggondolatlan

· komoly - frivol

· felelősségteljes - felelőtlen

· alapos - felületes

· szorgalmas - lusta

4. emocionalitás  vagy neurotícizmus (N): a szorongásélmény a faktor lényegi eleme.
Emocionalitás / neuroticitás  Eysenck

· 

a szorongásélmény a faktor leglényegesebb eleme: aggodalom, idegesség, feszültség

· ideges - kiegyensúlyozott

· szorongó - nyugodt

· izgulékony - higgadt

· laza - feszült

5. intellektus (O)(openness): az intelligenciá​hoz kapcsolódó személyiségtulajdonságok és a kultúra. Costa és McCrae (1985) az ötödik faktorra más elnevezést, a tapasztalatok iránti nyitottság kifejezést szorgalmazza. 
A legtöbb vitára okot adó faktor: 

· kultúra

· intellektus (képzeletgazdagságot méri, a logikus gondolkodást nem): felfogás, értelmesség, verbalitás, originalitás - korrelál az intelligencia “g” faktorával

· 

Costa és McCrae (1985) a tapasztalatok iránti nyitottság 

· fantáziadús - fantáziátlan

· intellektuális - ösztönös

· kifinomult - durva

· érdektelen - kíváncsi

· nem kreatív - kreatív

AZ ÖT DIMENZIÓ TARTALMA
A nehézségek forrása:
· A faktoranalízis egyik legnehezebb lépése a faktorok elnevezése: a magas faktorsúlyú tételeket figyelembe véve próbáljuk kideríteni a bennük rejlő közös mozzanatot. 

· A faktorok tartalma pontosan attól függ, hogy milyen mérési mutatókat vettek be a vizsgálatba.

· Eltérő mérőeszközökkel és eltérő adatokon végzett elemzések eltérő következtetésekhez vezetnek (tanári jellemzések / gyermekek önjellemzései / társjellemzések / vegyes kultúrában élő személyek jellemzése / hétköznapi vonáskifejezések). 

 

A BIG FIVE MÉRÉSE
· NEO Personality Inventory (NEO-PI) 
(Paul Costa és Robert McCrae, 1985) 

· N: neuroticitás

· E: extraverzió

· O: nyitottság (tkp. az ötfaktoros modell három faktorskálája mindegyikén hat szűkebb tartományú vonást is mér; a hat vonás mentén kapott pontszámok összege adja meg

a faktorskála pontértékét  szupervonás + alárendelt vonás) 

AZ ÖTFAKTOROS MODELL KRITIKÁJA
· Bizonyos dimenziók még most is vitatottak
· Nem meríti ki a személyiség leírásának minden variációját
· Nincsenek-e további dimenziók? (pl. autonómia, nemi sajátosságok)
· Fiziológiai alapok feltárására irányuló kísérletek még hiányoznak
típusszint 
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