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A pszichológiai immunkompetencia vizsgálatára egy kérdőívet dolgoztak ki (Oláh, 
2005), a Pszichológiai Immunkompetencia Kérdőívet (PIK). A PIK kognitív kérdőív, 
amelynek segítségével a személy pszichológiai immunrendszerének fejlettségét, 
hatékonyságát lehet vizsgálni, vagyis azt, hogy milyen képességekkel rendelkezik a stresszel 
való megküzdésben. A kérdőív 80 itemes, 16 skálája van, egy skálához öt item tartozik. A 
kérdőív nem tartalmaz hazugságskálát. A skálák az alábbi konstruktumok 
operacionalizálására készültek:
Alapskálák
· Pozitív gondolkodás
· Kontrollérzés
· Koherenciaérzés
· Öntisztelet
· Növekedésérzés
· Rugalmasság, kihíváskeresés
· Empátia, társas monitorozás
· Leleményesség
· Énhatékonyság-érzés
· Társas mobilizálás képessége
· Szociális alkotóképesség
· Szinkronképesség
· Kitartásképesség
· Impulzivitáskontroll
· Érzelmi kontroll
· Ingerlékenység-gátlás







• Pozitív gondolkozás – a pozitív következménye elővételezésére való hajlam. 
• Kontrollképesség – az életfelfogás, amely szerint a várható események a személyen 
saját magán múlik. 
• Koherencia érzék - az összefüggések megértésére, megérzésére való képesség; annak 
az érzése, hogy a személy a külső környezet változásait előre jelezheti. 
• Öntisztelet – Önmagunk pozitív értékelés és az önjutalmazásra is figyelmet fordító 
magatartás. 
• Növekedésérzés – Az egyén önmagát reálisan szemlélve, folyamatos megújulásra 
képes személyként definiálja önmagát.
• Rugalmasság, kihívásvállalás – Az egyén a változásokban a személyes fejlődés 
lehetőségeit keresi. 
• Empátia, társas monitorozás képessége – Az egyén képességét mutatja abban a 
tekintetben, hogy mennyire képes a társas környezeti információk szelektív észlelésére 
és adekvát felhasználásra.
• Leleményesség – A személyiség kreatív kapacitása.
• Énhatékonyság-érzés – A személy azon meggyőződése, hogy képes a kitűzött cél 
érdekében előrevivő viselkedéseket végrehajtani.
19• Társas mobilizálás képessége – A személy képes mások irányítására, el tudja érni, 
hogy mások támogassák céljai elérésében.
• Szociális alkotóképesség – A személy képes rá, hogy az együttgondolkodás 
folyamatában mások képességeit feltárja és hasznosítsa. 
• Szinkronképesség – Az egyén képes rá, hogy pszichés energiáit a tevékenységére 
koncentrálja. Képes kontrollálni figyelmét és a tudatát.
• Kitartásképesség – Az akadályok esetén is képes viselkedését folytatni, amiben a 
magas frusztrációs tolerancia szintje is segíti.
• Impulzivitáskontroll – Az a képesség, amely lehetővé teszi a viselkedés racionális 
kontrollját és a kontextuálisan leghelyénvalóbb magatartás kiválasztását.
• Érzelmi kontroll – A személy a kudarcok ellenére is uralkodni képes negatív emócióin 
és konstruktív viselkedésre tudja fordítani energiáit.
• Ingerlékenység gátlás – Az egyén azon képessége, amely lehetővé teszi, hogy 
racionális kontrollt gyakoroljon indulatai felett és dühét konstruktív módon tudja 
felhasználni.
Az állításokra négyfokú skála alapján kell válaszolnia a kitöltő személynek aszerint, hogy 
mennyire érzi az egyes állításokat saját magára jellemzőnek. Az állítások között fordított 
tételek is találhatók. A pontszámokból egy összérték is számolható, amely a pszichológiai 
immunrendszer összértéket mutatja meg.

