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ISKOLAI VEGZETTSEG, EGYEB TANULMANYOK

2009- 2012 Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola,
PhD pszicholégia tudomany (2014)

2009-2012 SOTE AOK, klinikai és mentélhigiéniai gyermek- és ifjisagi
szakpszichol6gus (2012)

1999-2005 Debreceni Egyetem, pszichologus, pszicholdgiatanar,
pszichol6gus szakfordité angol-magyar nyelven

1997-2002 Debreceni Egyetem, magyar nyelv és irodalom szakos
kozépiskolai tanar

Egyéb specifikus Gordon-tréning

képzések Individualpszicholégiai képzés/ workshop

Csalad- és parterapeuta modszerspecifikus képzés (200 6ra
elmélet, 150 6ra Onismeret)

MUNKAHELYEK, MUNKAKOROK

2009 szeptembertol
folyamatosan

Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgiai Intézet
Tanacsadas, Fejlodés- és Iskolapszicholodgiai Tanszek -
egyetemi adjunktus

(f6 oktatasi tertiletek: tanacsadas, fejlédéslélektan,
iskolai preventiv programok, iskolai mentalhigiéné,
tehetségfejlesztés, személyiségfejlesztes)

2008-2009

KEMO Tanulasi Képességeket Vizsgal6 Szakértdi
Bizottsag és Nevelési Tanacsado - egyéni és csoportos
tanacsadas, terapia, palyavalasztasi tanacsadas,
pszichodiagnosztika

2008-2007

Gyo6r-Moson-Sopron Megyei Munkatigyi Kézpont -
palyavalasztasi-, pdlyamddositasi- és karrier tandcsadas,
kivalasztas, tréningek tartasa

2007-2006

Gyo6r-Moson-Sopron Megyei Gyerekvédelmi Kézpont -
pszichologus

2006-2004

Benedek Elek Altalanos Iskola, Debrecen -
iskolapszichol6gus, tanar




SZAKMAI TAPASZTALATOK

Munkakorok ismertetése

Ellatott tevékenységek és feladatok
felsorolasa

pedagoégus, pszicholégus,
mentalhigiénikus, szocialis tertileten
dolgozdk részére tovabbképzések,
el6adasok, tréningek tartasa

(pl. EFOP-3.1.6-16-2017-00038; az
Oktatasi Hivatal megbizasabol EFOP-
3.1.3-16-2016-00001)

személyiségfejlesztés, Onismereti
csoport, mentalhigiéné, diagnosztika,
palyaorientacio, palyamédositas,
karriertervezés, projektiv tesztek
(rajzvizsgalatok), krizislélektan,
fejlédéslélektan, jatékterapia,
magatartasproblémak, agresszio,
id6skor, kiégés, tananyagfejlesztés

MATEHETSZ tréningek tartasa 10 és 30
6rdban pedagdgus tovabbképzésekben
(2015-2020)

stresszkezelés, kiégés, megkiizdés,
tehetség

Méliusz Juhasz Péter Megyei Konyvtar és
Mivel6dési Koézpont tréningek,
el6adasok tartasa projektek keretében

tehetség, kommunikacio, asszertivitas,

stresszkezelés

NYELVTUDAS

angol fels6fok




