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A Palyatanacsadas c. kurzus a palyalélektan mint 6nall6 tudomanyteriilet kialakulasat, a
palyalélektan alapfogalmait tekinti at, s elhelyezi a tanacsadéas rendszerében. Szamba veszi
tovabba a palyaalakuléds elméleteit. A palyaalakulas kriziseit €s befolyasolo tényezoit a teljes
¢lethossz mentén rendszerezi. A hallgatok megismerkedhetnek a palyatandcsadas alapvetd
modszereivel.
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1. A palyatanacsadas alapfogalmai
- Ismertesse a tehetség fejlodésének és a
palya alakulasanak parhuzamait!

9. A szakmai identitas fejlédésének
allomasai Super fejlodéselméletében.

2. A serdiilokor mint a palyaalakulas krizise

10. Eletszerepek talilkozisa a
kiilonb6z6 életkorokban. Super
»eletpalya szivarvany” elmélete.

3.A ﬁata,l felnottkor feladatai, krizisei.
- Eletnegyedi valsag, kapunyitasi panik.

11. A csalad és sziilok szerepe a
fiatalok palyaalakulasaban.

4. A felnéttkor palyakrizisei I.
- Az életkozép krizise

12. A beszélgetés mint a tanacsadas o
modszere. A beszélgetés tipusai.

5. A felnéttkor palyakrizisei I1.
- A munkanélkiiliség krizise

13. Kiemelt személyiségtulajdonsagok
a palyatanacsadas folyamataban. Az
érdeklodés megkozelitései, jellemzai.

6. A felnéttkor palyakrizisei I11.
- A burnout tiinetegyiittes.

14. Kiemelt személyiségtulajdonsagok
a palyatanacsadas folyamataban.
- A képességek

7. A palyaelméletek csoportositasa.
- Részletezze a palyaalkalmassagra alapozé
megkozelitéseket!

15. Kiemelt személyiségtulajdonsagok
a palyatanacsadas folyamataban.
- Az értékek és a munkamod

8. A palyaelméletek csoportositasa.
- Részletezze a palya fejlodésszempontu
megkozelitéseit!

16. A palyatanacsadas helye
Wiegersma pszichologiai tanacsadas
modelljében.

17. A palyaelméletek csoportositasa.
- Részletezze a személyiség
pszichodinamikai felfogasara épito
elméleteket!

18. A palyaorientaci6 helye a Nemzeti
alaptantervben (2012).

19. Az inaktivitas Kkrizise.




