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A Pályatanácsadás c. kurzus a pályalélektan mint önálló tudományterület kialakulását, a 

pályalélektan alapfogalmait tekinti át, s elhelyezi a tanácsadás rendszerében. Számba veszi 

továbbá a pályaalakulás elméleteit. A pályaalakulás kríziseit és befolyásoló tényezőit a teljes 

élethossz mentén rendszerezi. A hallgatók megismerkedhetnek a pályatanácsadás alapvető 

módszereivel.  
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1. A pályatanácsadás alapfogalmai 
- Ismertesse a tehetség fejlődésének és a 

pálya alakulásának párhuzamait! 

 

9. A szakmai identitás fejlődésének 

állomásai Super fejlődéselméletében. 

 

 

2. A serdülőkor mint a pályaalakulás krízise 

 

 

 

10. Életszerepek találkozása a 

különböző életkorokban. Super 

„életpálya szivárvány” elmélete. 

 

 

3. A fiatal felnőttkor feladatai, krízisei.  

- Életnegyedi válság, kapunyitási pánik. 

 

 

11. A család és szülők szerepe a 

fiatalok pályaalakulásában. 

 

 

4. A felnőttkor pályakrízisei I.  

- Az életközép krízise  

 

 

12. A beszélgetés mint a tanácsadás fő 

módszere. A beszélgetés típusai. 

 

5. A felnőttkor pályakrízisei II.   

- A munkanélküliség krízise 

 

 

13. Kiemelt személyiségtulajdonságok 

a pályatanácsadás folyamatában. Az 

érdeklődés megközelítései, jellemzői. 

 

 

 

6. A felnőttkor pályakrízisei III.   

- A burnout tünetegyüttes. 

 

14. Kiemelt személyiségtulajdonságok 

a pályatanácsadás folyamatában.  

- A képességek  

 

 

7. A pályaelméletek csoportosítása.  

- Részletezze a pályaalkalmasságra alapozó 

megközelítéseket! 

 

 

15. Kiemelt személyiségtulajdonságok 

a pályatanácsadás folyamatában.  

- Az értékek és a munkamód 

 

 

8. A pályaelméletek csoportosítása.  

- Részletezze a pálya fejlődésszempontú 

megközelítéseit! 

 

 

16. A pályatanácsadás helye 

Wiegersma pszichológiai tanácsadás 

modelljében. 

 

17. A pályaelméletek csoportosítása.  

- Részletezze a személyiség 

pszichodinamikai felfogására építő 

elméleteket! 

 

 

18. A pályaorientáció helye a Nemzeti 

alaptantervben (2012). 

 

19. Az inaktivitás krízise. 

 

 

 


