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Kedves Hallgatók!
A kialakult helyzetre való tekintettel sajnos nem tudunk találkozni a kontakt órákon. A kurzus teljesítését így digitális formában szükséges megoldanunk. Igyekszem, hogy ez ne jelentsen túl nagy terhet számotokra, hiszen tudom, hogy ezáltal mindenből szorosabbá válnak a határidők. Ugyanakkor a kurzus teljesítéséhez szigorúan szükséges dokumentálnunk a követelmények teljesítését, így kérek mindenkit, hogy végezze el határidőre a megadott feladatokat. 
Egy elektronikus - google tanterem - felületen anyagokat, s feladatokat fogok megosztani veletek, melyekre való reflektálás, illetve a feladatok elvégzése fogja jelenteni az órán való részvételt, és a kurzus teljesítését. 
A kurzus záró feladata a google classroomban megküldött anyagban lévő holisztikus szemléletű mentálhigiénés program kidolgozása lesz, ennek határideje május 5-e. Ezt szintén a classroom felületre kérem majd feltölteni. Az elkészítéshez további szempontokat adhat az itt megtalálható Orosz R. - Jónás P. tanulmány: https://mek.oszk.hu/18000/18078/18078.pdf
(Bár az írás témája sporttehetség-gondozás ettől elvonatkoztatva, analógiásan általában a közoktatásra vetítve gondolkozzatok a szemléletekről, és gyakorlatról.)
Itt találtok további segédanyagot a mentálhigiéné témában: http://psycho.unideb.hu/munkatarsak/orosz_robert/targyak/Iskolai_mentalhigiene_oktatasi_segedlet.pdf
Remélem tartalmas, és inspiráló gondolatokat tudunk majd megosztani ebben a nehéz időszakban, segítve saját magunk, és környezetünk mentálhigiénéjét 
Orosz Róbert

