[bookmark: _GoBack]BTPS412MA - Mindfulness és spirituális intelligencia a tanácsadásban
Kedves Hallgatók!
A kialakult helyzetre való tekintettel sajnos nem tudtunk találkozni a kontakt órákon. Nagyon szomorú vagyok emiatt, de ezek a körülmények azt is megmutathatják, milyen sok segítséget jelenthet a személyes, és globális szintű problémák megoldásában az éber figyelem, az elmélyülés, és a tágabb tudatosság gyakorlása. És még jobban hangsúlyozhatják a spirituális minőségek erősítésének időszerűségét. 
A kurzus teljesítését digitális formában szükséges megoldanunk. Igyekszem, hogy ez ne jelentsen túl nagy terhet számotokra, hiszen tudom, hogy ezáltal mindenből szorosabbá válnak a határidők. Ugyanakkor a kurzus teljesítéséhez szigorúan szükséges dokumentálnunk a követelmények teljesítését, így kérek mindenkit, hogy végezze el határidőre a megadott feladatokat. A kurzus teljesítéséhez szükséges feladat az év elején megadotthoz képest nem fog változni, folytatjuk az irodalmak feldolgozását, s fogok nektek plusz érdekességeket küldeni a témában. 
Kérem minden aktuális órára írjatok egy összegzést az olvasottakról olyan formában, hogy azok számára is érthető legyen, akik nem olvasták a könyvet. Az összegzés lehet az eddigi óraiakhoz hasonló. Azaz mentalitástól függően szubjektívabb, vagy objektívebb, szorítkozhat egy-egy számodra különösen kedves részre, vagy egy globális, fontosnak tartott tartalomra is. A prezentációkhoz mindenkitől kérni fogok legalább 4-5 mondatban reflexiót. Azaz miután elolvastátok egymás adott órai beszámolóit, írjatok hozzájuk kapcsolódóan néhány gondolatot (nem szükséges külön-külön, lehet egyben is összegezni, vagy valamely témákkal kapcsolatban felmerülő gondolataidat leírni). Természetesen nem csak a beszámolóra, hanem egymás gondolataira is lehet reflektálni, igazán örülnék is, ha ezt megtennétek. Az e heti beszámolók határideje március 27, péntek reggel 8 óra. A reflexiókat aznap 24 óráig tegyétek meg. A reflexiók fogják jelenteni az órán való részvételt. Következő héttől (március 30-tól) mindig az eredeti óra kezdete (tehát kedd 8 óra) lesz a beszámoló leadásának határideje. A reflexiók határideje pedig másnap 8 óra. 
A beszámolókhoz lehetőség lesz csatolni videó anyagot, linket, képet stb., most kihasználhatjátok a technika adta kreatív lehetőségeket. 
Remélem tartalmas, és inspiráló gondolatokat tudunk majd megosztani ebben a nehéz időszakban!
Orosz Róbert
