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A kurzus az önismeret, a kommunikáció és a konfliktuskezelés témáit dolgozza fel az 
iskolapszichológus szempontjából, gyakorlatokon keresztül. Segítséget nyújt a hallgatóknak 
abban, hogy késıbbi (iskola)pszichológusi gyakorlatukban képessé váljanak osztályokkal, 
tanulói csoportokkal dolgozni a személyes és társas hatékonyság fejlesztésén. A kurzus során 
a hallgatók szakmai kompetenciáik fejlesztésén túl önismereti saját élményben is részesülnek, 
elısegítve saját személyes és társas hatékonyságuk fejlıdését. 
 

I. Csoportmódszerek az iskolapszichológiai gyakorlatban 
 
Önismereti gyakorlaton keresztül dolgozzuk az önismereti gyakorlatok általános 
hatásmechanizmusait. 
 
II. Az önismeret szerepe a személyes és társas hatékonyság fejlıdésében 

 
Jung elméletén keresztül dolgozzuk fel az önismeret szerepét a személyes és társas 
hatékonyság kibontakozásában. 
 
III. A kommunikáció szintjei és hatékonysága 

 
Kommunikációs gyakorlaton keresztül dolgozzuk fel a kommunikáció szintjeinek és 
hatékonyságának témáját. 
 
IV. A tanácsadó személyes és társas hatékonysága 

 
Saját élményő gyakorlaton keresztül dolgozzuk fel az optimális terapeuta vagy tanácsadó 
attitőd és a klienssekkel kialakítandó viszony témáját. 
 
V-XV. A csoportvezetés gyakorlata 
 
A hallgatók megadott témákból választva páros csoportvezetéssel önmaguk vezetik le az 
órákat. Az óra végén visszajelzést nyújtva megbeszéljük, kiértékeljük a csoportvezetést. 
Választható témák: Önismeret, kommunikáció, konfliktusok és kezelésük, szorongás 
(iskolai szorongás, teljesítményszorongás), énkép, önbizalom, önbecsülés, tanári 
hatékonyság, a pszichológus hatékonysága, motiváció. 
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