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A kurzus az Onismeret, a kommunikécié és a konfliktuskezelés témdit dolgozza fel az
iskolapszichologus szempontjabdl, gyakorlatokon keresztiil. Segitséget nyujt a hallgatéknak
abban, hogy késoébbi (iskola)pszichologusi gyakorlatukban képessé véljanak osztdlyokkal,
tanul6i csoportokkal dolgozni a személyes €s tarsas hatékonysag fejlesztésén. A kurzus soran
a hallgatok szakmai kompetencidik fejlesztésén til Onismereti sajat élményben is részesiilnek,
eldsegitve sajat személyes €s tarsas hatékonysaguk fejlodését.

L Csoportmdédszerek az iskolapszicholdgiai gyakorlatban

Onismereti gyakorlaton keresztiill dolgozzuk az Onismereti gyakorlatok altalanos
hatdsmechanizmusait.

IL. Az Onismeret szerepe a személyes és tarsas hatékonysdg fejlddésében

Jung elméletén keresztiil dolgozzuk fel az Onismeret szerepét a személyes és tarsas
hatékonysag kibontakozasiban.

111 A kommunikécié szintjei és hatékonysiga

Kommunikaciés gyakorlaton keresztiill dolgozzuk fel a kommunikdcié szintjeinek és
hatékonysdganak téma4jat.

IV. A tanidcsado személyes €s tarsas hatékonysaga

Sajat élményli gyakorlaton keresztiil dolgozzuk fel az optimadlis terapeuta vagy tanacsadé
attitid és a klienssekkel kialakitand6 viszony téméjat.

V-XV. A csoportvezetés gyakorlata

A hallgaték megadott témakbol vélasztva paros csoportvezetéssel onmaguk vezetik le az
ordkat. Az ora végén visszajelzést nytjtva megbeszéEljiik, kiértékeljiik a csoportvezetést.
Vilaszthaté témdk: Onismeret, kommunikacié, konfliktusok és kezelésiik, szorongas
(iskolai szorongds, teljesitményszorongds), énkép, Onbizalom, Onbecsiilés, tanari
hatékonysag, a pszichol6gus hatékonysdga, motivacio.
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