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SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 

 

Személyes adatok: 

Név: Dr. Orosz Róbert 

Munkahely címe: Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet, Pedagógiai-Pszicológiai 

Tanszék,  4032 Debrecen, Egyetem tér 1. 

e-mail: ororobert@gmail.com 

 

Végzettség:  

2011: Rendszerszemléletű tanácsadó 

2009: Pszichológia PhD, Debreceni Egyetem 

2000-2001: Családterápiás elméleti képzés 

2001-2002: Családterápiás önismereti képzés 

1999: Kossuth Lajos Tudományegyetem, Pszichológus 

1998: Sportoktató 

   

Munkahelyek:  

1999-2009: DMJV Egészségügyi Szolgálat Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Ambulancia, 

pszichológus 

2000-2008: Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet, Pedagógiai-Pszicológiai Tanszék, 

tanársegéd 

2009-jelenleg: Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet, Pedagógiai-Pszicológiai Tanszék, 

tanársegéd 

2010-2011: Kék Bolygó Tehetségpont, szakmai vezető, projektmenedzser 

 

Szakmai tapasztalatok:  

 Egyetemi kurzusok vezetése pszichológus, szociológus, szociális munkás, illetve tanár 

szakos hallgatók részére 

 Egyetemi kurzusok vezetése „Tehetség és fejlesztése“, illetve „Tehetségszakértő“ 

pedagógus szakvizsga és továbbképzési programok keretében 

 Előadások tartása a tehetségpszichológia témakörében nemzetközi továbbképzési 

programok keretében (Romániai Magyar Pedagógusok Szövetsége - Bolyai Nyári 

Akadémia, Szlovákiai Magyar Pedagógusok Szövetsége – Nyári Egyetem Komárom, 

Bolyai Farkas Alapítvány - Zenta) 
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 Személyiségfejlesztő és kommunikációs tréningek vezetése tanulási és magatartás 

zavaros gyerekeknek és serdülőknek  

 Játékterápiás csoportok vezetése tanulási és magatartás zavaros gyerekek részére 

 Mentálhigiénés tréningek vezetése pedagógusok és egészségügyi dolgozók számára  

 Sportoktatás taekwondo olimpiai sportágban, 3 X Magyar Bajnokság, nemzeti 

válogatott tagság  

 Országos bajnokság szervezése taekwondo olimpiai sportágban 

 Önismereti, kommunikációs és módszertani képzés vezetése az Arany János 

Programban résztvevő pedagógusok számára 

 Sporttehetség-fejlesztő tréning kidolgozása és vezetése a Héraklész Programban 

résztvevő ifjúsági válogatott atléták számára 

 Kommunikációs tréning vezetése a Debreceni Egyetem Tehetséggondozó 

Programjában résztvevő hallgatók számára 

 Önismereti és pályaszocializációs foglalkozások vezetése tanár szakos hallgatók 

részére 

 Egyéni, pár és családi pszichológiai konzultációk vezetése  

 Konfliktuskezelés képzések vezetése akkreditált pedagógus továbbképzési 

programban, Apáczai Kiadó 

 Kék Bolygó Tehetségpont, szakmai vezető 

 Projektmenedzser Kék Bolygó Tehetségpont sporttehetség-gondozó projekt 

 Sport- és tehetségpszichológiai konzultáció sportolók és edzők részére  

 Pszichológiai konzultáció, tehetség tanácsadás szülők részére 

 Csapatpszichológiai foglalkozások vezetése sportcsapat részére 

 Sporttehetség-fejlesztő csoportos pszichológiai foglalkozások vezetése sportolók 

részére 

 Magyar Géniusz Program, képzési programíró, oktató, képzési bizottság tagság 

 Szakmai konzultáció, esetmegbeszélés, rendszerszemléletű tanácsadás trénerek részére 

SKC-Consulting Kft. 

 Integratív szemléletű esetmegbeszélések vezetése 

 Integratív szemléletű pszichológiai tanácsadás 

 Rendszer- és családfelállítások vezetése 
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Kutatási terület:  

 sporttehetség fejlesztése  

 tudatosság szerepe a teljesítményben és a lehetőségek kibontakoztatásban 

 

Tagsági viszony:  

 Magyar Tehetséggondozó Társaság  

 Magyar Transzperszonális Egyesület  

 Magyar Taekwondo Szövetség 

 

 


