Nemzetisége:

Vallásos-e?

igen
nem
Ha az előző kérdésre igen a válasza, melyik vallási felekezethez tartozik?

· református

· katolikus

· evangélikus

· iszlám

· zsidó

· egyéb: …………………….

Milyen gyakran vesz részt szervezett vallási tevékenységeken?

· soha
· évente néhány alkalommal

· havonta

· havonta néhány alkalommal

· hetente

· hetente néhány alkalommal

· naponta

Kérem, jelölje az alábbi egyenesen, hogy mennyire tartja fontosnak a vallást az életében?

egyáltalán nem 




nagyon fontos

fontos
Kérem, jelölje az alábbi egyenesen, hogy az elmúlt fél év során, mennyire érezte magányosnak magát?

nagyon magányos 




egyáltalán nem magányos

Kérem, jelölje az alábbi egyenesen, hogy az elmúlt fél év alatt mennyire érezte jól magát lelkileg?

nagyon rosszul 




nagyon jól
Kérem, jelölje, hogy az alábbi kijelentésekkel mennyire ért egyet.  AUROS
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egyáltalán nem értek egyet





teljesen egyetértek


Szeretek a vallásommal kapcsolatosan olvasni.


Azért járok templomba, mert segít barátokat szerezni.


Nem sokat számít, mit hiszek, amíg jónak érzem magam.
Néha figyelmen kívül kell hagynom a vallási meggyőződésemet, amiatt, amit az emberek gondolnának rólam.

Fontos nekem, hogy időt szánjak elmélkedésre és imádságra.

Szívesebben járnék templomba:

1. évente néhányszor, vagy még kevesebbszer

2. havonta egy-két alkalommal

3. havonta három-négy alkalommal

4. hetente egyszer

5. hetente többször

Gyakran éreztem Isten erős jelenlétét.

Elsősorban azért imádkozom, hogy megkönnyebbülést és védelmet nyerjek.

Próbálok egész életemben a vallási meggyőződésem szerint élni.

Amit a vallás leginkább nyújt számomra, az a vigasz a bajban és szomorúságban.

Nagyon fontos számomra a vallásom, mert azzal kapcsolatban, hogy mi az élet értelme sok mindent megválaszol.
Szívesebben csatlakoznék egy Bibliát tanulmányozó csoporthoz, mint egy templomi közösségi csoporthoz.

Az ima a békéért és boldogságért van.

Bár vallásos vagyok, de nem hagyom, hogy ez befolyásolja a mindennapi életemet.

Többnyire azért járok templomba, hogy a barátaimmal legyek.

Az élethez való egész viszonyulásomat a vallás alapozza meg.  
Elsősorban azért járok templomba, mert szeretem látni azokat az embereket, akiket ott ismerek.

Elsősorban azért imádkozom, mert azt tanították, hogy imádkozni kell.

Azok az imák, amiket egyedül mondok ugyanolyan fontosak nekem, mint azok, amelyeket a templomban mondok.

Bár vallásos vagyok, mégis sok egyéb dolog fontosabb az életemben, mint a vallás.




A következő állításokkal kapcsolatban karikázza be azt a számot, amelyet magára vonatkozóan a leginkább igaznak tart. Ehhez vegye figyelembe, hogy a számok egy-egy nagyon tiszta és egyértelmű érzéstől annak ellenkezőjéig terjednek. A „semleges”(4) egyik irányban sem foglal állást. Próbálja ez utóbbi választ a lehető legritkábban használni!

PIL - életcél
1. Általában
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nagyon unatkozom.                                       (semleges)                                                   feldobott 


és lelkes vagyok.
2. Az élet számomra
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mindig izgalmasnak tűnik. 







      teljesen 
rutinszerűnek tűnik.
3. Az életben
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7
egyáltalán nincsenek szándékaim.





           nagyon világos  

vagy céljaim.








          szándékaim és 










          céljaim vannak.
4. A létem
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teljesen értelmetlen és céltalan.







rendeltetése

és értelme van. 
5. Minden nap
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új és különbözik a többitől.




         pont ugyanolyan 
mint a többi. 
6. Ha választhatnék,
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7
inkább meg 








           még vagy 100 
sem születtem volna.  







           ilyen életet. 
szeretnék,mint a mostani. 
7. Nyugdíjasként, ha tehetném,
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1
végre csinálnék valami értelmeset, 





   végre életem végéig

amire mindig is vágytam. 






   csak lazítanék.

8. Életcéljaim megvalósításában
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eddig semmit sem. 








eddig mindent 
haladtam előre. 









elértem.

9. Az életem
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üres, csupa 








      csordultig tele van 

kétségbeesés.







            izgalmas jó dolgokkal.
10. Ha ma meg kellene halnom, úgy érezném,
7 

6

5

4

3

2

1

mindenképp megérte élni. 






       egyáltalán nem 
       érte meg élni. 
11. Ha az életemre gondolok
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gyakran tűnődöm azon 







    mindig látom, hogy
hogy egyáltalán miért is élek. 





          miért vagyok a világon. 
12. Ha a világhoz fűződő viszonyomat nézem, a világ
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zavaros és érthetetlen 







 értelmes összhangban 

számomra. 








 van az életemmel. 
13. Én
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nagyon felelőtlen 






           nagyon felelősségteljes
ember vagyok. 








ember vagyok. 
14. Az ember választásainak szabadságáról azt gondolom, hogy
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azt semmi sem 







       azt teljesen behatárolja az
 korlátozza. 







       öröklődés és a környezet. 
15. A halálra
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felkészültem és 








      nem készültem fel
nem félek tőle.









és félek tőle. 
16. Ami az öngyilkosságot illeti,
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már komolyan gondoltam 






     még csak meg sem 
rá mint kiútra. 








     fordult a fejemben. 
17. Arra, hogy célt, értelmet vagy küldetést találjak az életemnek,
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teljes mértékben 








gyakorlatilag 

 képesnek érzem magam.





     

képtelennek 
            érzem magam.
18. Az életemet
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én tartom kézben, 







     nem tudom kézben 
 én irányítom. 







            tartani, külső tényezők

 








            

irányítják.
19. Mindennapi feladataim végzése számomra
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öröm és elégedettség 








kellemetlen és
forrása. 








        unalmas élmény.
20. Az életben
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7 
eddig nem találtam 







       világos célokat és
a magam számára 








    nekem való
 hivatást vagy életfeladatot.






 életfeladatot találtam.
Kérem, az állítások mellé balra jelölje be, hogy milyen mértékben ért vagy nem ért egyet az állítások vonatkozásában az alábbiak alapján!

1: erősen egyetértek

2: nagyjából egyetértek

3: kicsit egyetértek

4: inkább nem értek egyet

5: többnyire nem értek egyet

6: egyáltalán nem értek egyet
PJK

	
	1. Személyiségem legtöbb oldalát szeretem.

	
	2. Amikor megvizsgálom életem történetét, elégedett vagyok azzal, ahogy a dolgok eddig alakultak.

	
	3. Néhány ember céltalanul vándorol egész életében, de én nem tartozom közéjük.

	
	4. Gyakran lehangolnak az élet mindennapi követelményei.

	
	5. Bizonyos tekintetben kiábrándultnak érzem magam az életben nyújtott teljesítményem miatt.

	
	6. Nehézséget és többnyire csalódással teli élményeket hoz számomra a szoros kapcsolatok fenntartása.

	
	7. Napról napra élem az életem és nem igazán gondolok a jövőre.

	
	8. Általában úgy érzem, hogy felelős vagyok azért a helyzetért, amelyben élek.

	
	9. Jól tudom kezelni a mindennapokban rám háruló kötelezettségeket.

	
	10.Néha úgy érzem, mintha már megtettem volna mindent, ami az életben megtehető.

	
	11.Az élet számomra a tanulás, a változás és a fejlődés szakadatlan folyamata.

	
	12.Úgy gondolom, hogy fontos olyan új élményeket és tapasztalatokat szerezni, amelyek kihívásokat jelentenek önmagunk és a világunk újra gondolására.

	
	13.Az emberek valószínűleg úgy jellemeznének engem, mint egy adakozó személyt, aki hajlandó időt szentelni másokra

	
	14.Régen feladtam a próbálkozást arra, hogy valami nagy javulást, vagy változást hozzak létre az életemben.

	
	15.Hajlamos vagyok arra, hogy elfogadjam a határozott véleményt képviselő emberek álláspontját.

	
	16.Nem valami sok melegséget és bizalmat tapasztalok a másokkal való kapcsolataimban

	
	17.Bízom a saját véleményemben még akkor is, ha az gyökeresen eltér mások álláspontjától.

	
	18. Azon értékek alapján ítélem meg magam, amelyeket én fontosnak tartok, és nem pedig azok alapján, amiket mások tartanak fontosnak.


Végül az utolsó három kérdésben arra kellene válaszolnia, hogy nehéz helyzetben KIRE és MILYEN MÉRTÉKBEN számíthat? A számok azt fejezik ki, hogy mennyire számíthat az adott személyre, így kérem, a rubrikákba egy számot írjon! 
Nehéz élethelyzetben kinek a segítségére számíthat?

(0: semmit, 1: keveset, 2: átlagosan, 3: nagyon)

szomszéd





szülő
  

  
munkatárs





házastárs, élettárs

iskolatárs





gyermek

barát






segítő foglalkozású

Kire számíthat, ha gyakorlati támogatásra szorul (kölcsön, fizikai segítség)?

(0: semmit, 1: keveset, 2: átlagosan, 3: nagyon)

szomszéd

  



szülő


  
munkatárs, iskolatárs




házastárs, élettárs

barát






gyermek

rokon






segítő foglalkozású

Hány ember áll Önnel kapcsolatban az alábbi csoportból?

(Kérem, írja a pontozott vonalra a személyek számát)

szomszéd

 ……


 
szülő

        …...
munkatárs, iskolatárs
 ……



házastárs, élettárs  …...
barát


 ……



gyermek
        …...
rokon


 ……



segítő foglalkozású …...
Köszönöm, hogy a kérdőív kitöltésével támogatta a kutatómunkámat!
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