Útmutató az ageizmus tananyag tanulmányozásához

1. lépés: Írjon egy fogalmazást maximum 1 oldal terjedelemben arról, hogy hogyan telik egy idős ember egy napja!
2. Hallgassa meg az előadást a ppt-vel együtt!
3. Töltse ki a tesztet és nézze meg, válaszai helyesek-e!
4. Elemezze a saját rövid fogalmazását a külön fájlban megadott támpontok segítségével!
5. Olvasson utána a témának! („f” jellel kezdődő olvasmányok a mappában) 
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