Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika 19 (2018) 3, 268-290
DOI: 10.1556/0406.19.2018.013

Az éghajlatvaltozas hatasa a tarsadalom életére
és az egészségiigyi ellatasra
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(Beérkezett: 2018. janudr 26.; elfogadva: 2018. jalius 19.)

A Fold skologiai allapotardl szdmos ,, diagnoézis” késziilt az elmult évtizedekben, amelyek
hasonlé eredményekre jutottak: az elmult évszazadokban kialakult tarsadalmi folyamatok
kovetkeztében a természetben az egész él6vilag jovojét fenyegets valtozasok mentek és
mennek végbe, amelyek koziil az egyik az éghajlatvéltozés. A ,diagnézis” felallitdsa utan
a tarsadalmi élet szinte minden tertiletén megkezd6dott a , terapias eljarasok” kidolgoza-
sa. A ,terdpianak” és a ,diagnézisnak” szamos eleme érinti a tarsadalom egészének életét
és az egészségligyi ellatast is. Ebben a valsadgos helyzetben csak az éghajlatvaltozas miatt
az egész tarsadalomnak és az egészségiigyi ellatasnak a kovetkez6 kihivasokkal kell meg-
kiizdenie: az éghajlatvaltozas miatt kialakulé megbetegedések szamanak novekedése,
a betegstruktiira megvaltozasa, a rendkiviili id6jarasi események miatt ellatasi zavarok
kialakulasa és a kornyezettudatos egészségiigyi ellatds iranti novekvé elvarasok. A tanul-
many elsé része dsszefoglalja, hogy milyen kockazatokat jelent az 6koldgiai valsag és az
éghajlatvéltozas a tarsadalom életére, valamint azt is, hogy ez a valsag és ez a valtozas
milyen kihivasokat jelent az egészségiigyi ellatas szamara. A tanulmany masodik része
azzal foglalkozik, hogy az emberek egészségét és életét veszélyeztets kihivasokra adhaté
valaszok kidolgozasdban miért van kiilonleges és fontos szerepe a szociol6gidnak és
a pszicholégidnak. Végiil a tanulmany harmadik része ismerteti a szociolégiai és a
pszicholégiai klimaparadoxonokat, amelyek megakadalyozzak, hogy érdemi vélaszok
sziilessenek az 6koldgiai valsag és az éghajlatvaltozas miatt felmeriil6 kérdésekre, és azt,
hogy a szociolégia és a pszichologia milyen lehet&ségeket lat ezeknek a paradoxonoknak
a feloldaséra.
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1. Az 6koldgiai valsag és az éghajlatvaltozas kockazatai

A Fold okologiai allapotarél szamos , diagnozis” késziilt az elmult évtize-
dekben. Az ezzel a kérdéssel foglalkoz6 tudoményos kutatdsok sok tekin-
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tetben hasonl6 eredményekre jutottak: napjainkra a Foldon az egész é16-
vildg jovojét fenyeget6 folyamatok alakultak ki (Brown, és mtsai, 1998;
Meadows, Randers, & Meadows, 2005; Rockstrom és mtsai, 2009; Shove,
2010; Starke, 2009; Starke & Mastny, 2010; Vida, 2009). Ezen kutatdsok ered-
ményei alapjan azonban nem egyértelmtien eldonthets kérdés, hogy az
energia- és néhany nyersanyagforras, illetve az édesvizkészletek kimertilé-
se, a biodiverzitas hanyatldsa, a mez6gazdasagi mtivelésre alkalmas talaj
mennyiségének és mindségének csokkenése, az éghajlat valtozasa, a termé-
szet CO, elnyel6 képességének folyamatos csokkenése vagy ezeknek a val-
tozdsoknak az egy id6ben, egymdssal 9sszefliggd és egymadst erésité hatdsa
tekinthet6-e a tarsadalmak és az egész él6vilag jovéjét leginkabb fenyeget6
valtozasnak. Abban azonban konszenzus alakult ki a kérdésekkel foglalko-
z6 kutatok kozott, hogy ezekhez a véltozdsokhoz - a természetben végbe-
mend valtozasok mellett — az elmult évszazadokban bekovetkezett, a termé-
szet hatarait megsért6 és novekedésre orientalt tarsadalmi valtozasok donté
mértékben hozzéjarultak. (Egyediil a klimavaltozéssal kapcsolatban mertil-
nek fel ezzel kapcsolatban szakmai vitdk.) Konszenzus alakult ki abban is,
hogy a Fold okolégiai allapota ma mar egy tobb betegségtdl szenvedd, sa-
lyosan beteg ember allapotahoz hasonlithaté. Mindez gy is megfogalmaz-
hato, hogy els6sorban a , tdrsadalom 4j tipusa betegségei” jarultak és jarul-
nak hozza “a Fold 4j tipusa betegségeihez”.

A ,diagnézis” megismerése és kovetkezményeinek szdmbavétele utan
megkezd6dott a “terdpids eljardsok” kidolgozasa. A tarsadalmak és az
egész élovilag jovojét leginkabb fenyeget6 természeti valtozasok koziil az
okologiai kérdésekkel foglalkoz6 tudoményos publikaciok szamat, az 6ko-
l6giai kérdésekkel foglalkoz6 kiilonb6z6 szint(i és rangti rendezvények té-
mavaélasztasat és a sajté érdeklddését tekintetbe véve az éghajlatvaltozas
valtotta ki a legnagyobb tarsadalmi, gazdaségi és politikai érdeklédést. En-
nek a nagyfoku és széleskorti érdekl6désnek koszonhetéen az elmualt évti-
zedekben ezen a téren torténtek a legjelentésebb erdfeszitések a , terapias
eljarasok” kidolgozasa és azok megvalositasa érdekében. Az éghajlatvalto-
z4s esetében a “karbonmentes tarsadalmak” kialakitdsa, azaz a széndioxid
és mas uveghazhatasa gazok kibocsatasanak minimalis szintre valé csok-
kentése a legfontosabb ,terapias cél”. A ,gyogyitas” érdekében tett eréfe-
szitések azonban mindezidaig mérsékelt eredményeket értek el, hiszen a
tobb orszagban és tobb szaktertiileten elért eredmények ellenére az tiveg-
hazhatasa gazok légkorbe torténd kibocsatasa tovabbra is novekszik. Az el-
mult évtizedek legjelent6sebb klimaféruma, a 2015-ben megtartott Parizsi
Klimacstcs sem ért el szdmottevd eredményeket ezen a téren. Azért érde-
mes a Parizsi Klimacstcs eredményeit kiilon és részletesen is elemezni,
mert a klimacstcsot megel6z6 néhdny évben minden eddiginél nagyobb
er6feszitések torténtek annak érdekében, hogy Parizsban érdemi megalla-
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podas sziilessen az tiveghdzhatdst gazok kibocsatasanak korlatozasarol:
szdmos tudomanyos kutat6, klimavaltozassal foglalkoz6 szakemberek, po-
litikusok, a sajté6 munkatarsai, mtivészek, egyhazi vezetok, civil szervezetek
vezet6i és tagjai és tobb millié ember kiizdott azért, hogy ez a klimacstcs
eredményes legyen (Antal Z., 2016; Farag6, 2016). Az ENSZ és az ENSZ {6-
titkara, Ban Ki Mun, és szamos mas tekintélyes személyiség személyesen is
sokat tett annak érdekében, hogy a parizsi targyaldsok eredményesek legye-
nek. Kiilonos jelentésége volt annak is, hogy 2015-ben, kozel fél évvel a kli-
macstcs el6tt jelent meg Ferenc papa , Aldott légy” cimti enciklikéja, amely
szintén kiemelt helyen és részletesen foglalkozott az éghajlatvéaltozassal.
Magyarorszagon Ader Janos koztarsasagi elnok inditotta el a parizsi klima-
csticsot tdimogatd kampéanyt. Ennek keretében tobb el6adast tartott, és elin-
ditotta az EI6 bolygd cimti honlapot.! Mindezek hozzajarultak ahhoz, hogy
2015 decemberében Parizsban hosszas vitdk és egyeztetések utan a résztve-
v6 orszagok elfogadtik a Megallapodast. Az elfogadott Megallapodast
azonban két egymastol gyokeresen eltéré6 moédon értékelik a szakemberek.
Az egyik értékelési lehetdség szerint maga a klimacstcs rendkiviili diplo-
maciai siker volt, hiszen még soha nem fejtette ki 195 orszag magas rangu
vezetGje az éghajlatvaltozas kockazatairél és a kockazatok miel6bbi csok-
kentésének fontossagérol szo6lo allaspontjat egy, a természet és a tarsadalom
kapcsolataval foglalkoz6 nemzetkozi forumon. Sikernek tekinthet6, hogy
eddig soha nem latott egyetértés alakult ki arrél, hogy az éghajlatvaltozas
komoly kockéazatot jelent a F6ld minden orszaga és minden lakéja szamara,
és az is, hogy egyetértés volt abban, hogy sziikség van egy olyan nemzetko-
zi megéllapodasra, amelynek célja a kockazatok csokkentése, valamint hogy
minden orszdgnak fel kell késziilnie a mar elkertilhetetlentil bektvetkez6
valtozasokra. Ebben a megkozelitésben val6ban sikernek szdmitott a Klima-
cstcs, és érthets volt, hogy a politikusok sikerként nyilatkoztak arrél, ami
Parizsban tortént.

Ha azonban abbdl a szempontbol értékeljiik az elért eredményeket, hogy
mit tartalmaz az elfogadott megallapodas, akkor ez a klimacstics hasonlé
volt szdmos mas, kordbban kudarccal végz6d6 klimacstcshoz. Az egyes or-
szagok és orszagcsoportok kozotti érdekellentétek és az, hogy a gazdasagi
szempontok megint hattérbe szoritottdk az 6kologiai szempontokat, Parizs-
ban is megakadalyoztak egy érdemi megallapodas elfogadésat. A résztvevo
orszagok nem tudtak egyezségre jutni a nagyon vart és fontosnak tartott
kotelez6 érvényt kibocsatascsokkentés kérdésében. Az egyes orszagok éltal
onként vallalt kibocsatdscsokkentések nem elegendék a kivant célok eléré-
séhez, és ezeknek nincs kotelez6 érvényessége. Ebben a megkozelitésben

1 Letoltve: 2018. 05. 24-én: https:/ /www.elobolygonk.hu/
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mindaz, ami Parizsban tortént, tgy értelmezhet, hogy ma mar 195 orszag
a legmagasabb politikai szinten egyetért abban, hogy az éghajlatvaltozés az
egész emberiség jovojét fenyegets veszély, de egy olyan veszély, amit a je-
lenlegi feltételek kozott nem tudnak elharitani. Mds szavakkal az éghajlat-
valtozas egy olyan stlyos betegséghez hasonlithat6, amelynek a gyogyita-
sara a kidolgozott és széles korben elfogadott ,terapia” a modern tarsadal-
makban kialakult ellentmondésok, az un. klimaparadoxonok miatt nem
alkalmazhat6. Az ett6l a ,megoldast6l” részben vagy teljes mértékben elté-
16, és szlik korben mar alkalmazott terapias lehetéségeknek - mint példdul
a helyi szint(i és kozosségi oko- és klimaprogramoknak vagy a degrowth
mozgalom megoldas javaslatainak - pedig egyel6re mérsékelt a tarsadalmi,
gazdasagi és politikai taimogatottsaga. Ezért van kiilonos jelentéségiik eb-
ben a helyzetben azoknak a szociolégiai és pszicholégiai , terapidknak”,
amelyek esélyt kindlnak a klimaparadoxonok feloldédsara.

A megfelel6 és alkalmazhat6 ,terapiak” kidolgozasat stirget6vé teszi az
is, hogy az éghajlatvaltozas hatasai kiilonb6z6 mértékben ugyan, de ma
mar minden orszag lakossdganak egészségét veszélyeztetik. A jelenlegi ten-
dencidk alapjan ezek a hatasok a jovében egyre erételjesebben érvényesil-
nek majd. Ezért folyamatosan né annak a jelent6sége, hogy a kialakult hely-
zetben az egész tarsadalom és az egészségligyi intézmények minél jobban
felkésziiljenek az éghajlatvaltozas miatt kialakul6 egészségkockazatok ke-
zelésére. A tanulmany a klimavéltozas és az egészség, egészségiigy kapcso-
lataval foglalkozo részében bemutatom, hogy az éghajlatvaltozas milyen Gj
kihivasokat jelent az egészségiigyi intézmények szdméra, megvizsgalom,
hogy ezekre a kihivdsokra a jelenlegi kortilmények kozott az egészségiigyi
intézmények képesek-e megfelel6 valaszokat adni, és végiil arra a kérdésre
keresem a valaszt, hogy a fejlett ipari orszagokban milyen tarsadalmi valto-
zasok segithetik el6, hogy a tarsadalmak az éghajlatvaltozas miatt varhaté
valtozasok koriilményei kozott minél jobban felkésziiljenek az egészségiik
és életiik védelmére.

2. Az éghajlatvaltozas kihivasai
az egészségiigyi intézmények szamara

Az éghajlatvaltozas és az egészségiigyi intézmények kapcsolataval foglal-

kozo kutatasok eredményei, valamint az orszagos és helyi szint(i az éghaj-

latvaltozassal is foglalkozo stratégidk alapjan az éghajlatvaltozas varhato

hatdsai miatt az egészségligyi intézmények szamara jelentkezé kihiva-

sok harom csoportba sorolhatok:

1. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében az elmult évtizedekben 1j betegségek
jelentek meg, és megnovekedett a megbetegedések szdma. A hosszatava
elérejelzések alapjan a megbetegedések szama az elkdvetkez6 évtizedek-
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ben folyamatosan vagy ugrasszertien novekedni fog. Ezért az egészség-

tigyre nehezed6 terhek tovabbi novekedése varhat6 a jovében.

2. Az éghajlatvéltozas kovetkeztében kialakul6 rendkiviili id6jarasi esemé-
nyek ellatasi zavarokat okozhatnak, és ezek a zavarok megnehezithetik,
vagy hosszabb-rovidebb idére lehetetlenné tehetik az egészségiigyi in-
tézmények miikodését és megkozelithetdségét.

3. Végiil a harmadik csoportba azok a kihivasok tartoznak, amelyek az
egészségiigyi intézmények ,arté-védo hatasainak egyenstlya”? katego-
riaba sorolhatok. Az egészségiigyi intézmények, amikor beteg embereket
gyo6gyitanak, a Fold eréforrasait is felhasznaljak. Igy a gyogyité munka
elkertiilhetetlentil hozzajarul a kornyezet megterheléséhez és végsé soron
a Fold okologiai dllapotanak romlasahoz. Az elmult évtizedekben ezért
fogalmazédott meg az az elvarés, hogy az egészségligyi intézmények
ugy végezzék a gyogyité munkdjukat, hogy ez minél kevésbé jaruljon
hozz4 a Fold 6kologiai allapotdnak romlasahoz.

Mind a harom kihivassal ma mar részletesen foglalkozik a szakirodalom,
és szamos tudomanyos konferencia és szakmai forum ttizte mar napirend-
jére az éghajlatvaltozas és az egészségiigyi ellatas kapcsolatat. A tovabbiak-
ban roviden ismertetem az els6 kihivast, majd ezt kovetSen részletesen fog-
lalkozom a kihivasokra adhato lehetséges tarsadalmi valaszokkal.

Minden korabban felsorolt, az 6kolégiai valsaggal osszefliggd valtozas
kockézatot jelent az emberek egészségére. Az egészségiigyi szakirodalom
e véltozasok koziil az éghajlatvéltozast tartja a legstilyosabb kockéazatnak.
Az egyik ilyen tanulmany, amelyben elismert szakemberek foglalkoztak a
jovében varhat6 kockazatok kérdésével, 2009-ben jelent meg a The Lancet
cimd folyoéiratban. A tanulmanyban foglaltak szerint , a legnagyobb veszélyt
a klimavaltozis jelenti a lakossig egészségére a 21. szdazadban” (Costello, Abbas,
Allen, Ball, Bell, Bellamy és mtsai, 2009, 1693. o.).

Az Eurépai Uni6 2013-ban adta ki az ,Adaptation to climate change
impacts on human, animal and plant health” cim@ dokumentumot,® amely-
ben részletesen bemutatja, hogy milyen kovetkezményei lehetnek az éghaj-

2 Az ,art6-véds hatasok egyenstly” utalas Losonczi Agnes (1989) Art6-véds tirsadalom cimt
konyvére és az abban megfogalmazott gondolatokra. Azért is vettem részt rommel ezen a kon-
ferencian, amelynek cime erre a konyvre utal, mert 1979-ben bekapcsolédtam és részt vettem a
,Zalai megyei egészség és életmod” elnevezésti kutatdsban, amelynek vezetsje Losonczi Agnes
volt. A kutatés ideje alatt szoros és j6 kapcsolat alakult ki kozottiink és ezek alatt az évek alatt
lettem egészségszociolégus. Ennek a kutatdsnak az eredményeit foglalja 6ssze és mutatja be az
Arto-véds tarsadalom cimt konyv. Mivel a kutatds befejezéséig és a konyv elkészitéséig részt
vettem ebben a kutatasban, ez a konyv szamomra is igen fontos.

3 Adaptation to climate change impacts on human, animal and plant health. Letoltve: 2018. 05. 24-én:
https:/ /climate-adapt.eea.europa.eu/metadata/publications/adaptation-to-climate-change-
impacts-on-human-animal-and-plant-health
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latvéltozasnak az emberek, az allatok és a novények egészségére. A doku-
mentum fontos része, hogy egyértelmiivé teszi, hogy ha az emberek egész-
ségét meg kivanjuk védeni, akkor nem elég csak az emberekre gondolni,
hiszen az éllatok és a novények nélkiil elképzelhetetlen az emberi élet. Ez a
dokumentum szakit a modern tarsadalmaknak azzal az alapelvével, amely
a természetet és a tarsadalmat elvélasztja egymastol. Ez a dokumentum
nem bocsatkozik elméleti vitdba, hanem azt mutatja be, hogy sajat egészsé-
glink és életiink megd6rzése érdekében arra kell torekedniink, hogy az alla-
tok és a novények is egészségesen élhessenek.

Az éghajlatvaltozas egészséget veszélyeztetd kockazatai, annak ellenére,
hogy minden orszagban sok hasonlésagot mutatnak, a foldrajzi adottsagok-
tol fiiggen el is térnek egymastol. A terjedelmi korlatok miatt kormanyzati
dokumentumok felhasznalasaval most csak azt mutatom be, hogy ezek a
kockézatok hogy érintik Magyarorszag lakossagat. Ezek a dokumentumok
szakért6i anyagok alapjan késziiltek, igy nemcsak azt mutatjak be, hogy
a tudomanyos kutatasok milyen eredményeket értek el, hanem azt is, hogy
a feltart kockazatok koziil a kormany melyeket tartja olyan jelentSsnek,
hogy azokkal mar a felel6s intézményeknek is foglalkoznia kell, illetve kel-
lene. Magyarorszagon az Orszaggytilés dltal 2015-ben elfogadott Nemzeti
Kornyezetvédelmi Program* a kovetkez6képpen foglalja 6ssze az éghajlat-
valtozasnak az emberi egészséget veszélyeztet6 kockazatait: , Az éghajlatvil-
tozds jelenleg is vildgszerte hozzdjarul a globdlis betegségteherhez és az idd el6tti
haldlozashoz. Példaul a héhullamok gyakorisiga és intenzitdisa nagy terhet r6 Euro-
pa lakossagdra. A hazai mérések is igazoljak a nemzetkdzi tapasztalatot, hogy a ho-
hullamok alatt jelentdsen novekedhet a légszennyezettség, elsdsorban a talajkdzeli
ozonkoncentrdcio emelkedésére lehet szamitani. A leginkdbb sériilékenyek a kroni-
kus betegségekben szenveddk, illetve a 65 éven feliiliek csoportja. A hazdankban vég-
zett klimaegészségiigyi vizsgdlatok alapjan megallapitottdk, hogy a Kdrpdt-meden-
cében az extrém meteorologiai események, igy elsésorban a héhullamok, tovabbd a
szélsdséges hidrologiai események (drviz, belviz) jelentenek jelentds egészségi kocka-
zatot. Az éghajlatvadltozissal dsszefiiggésben potencidlisan névekszik az UV sugir-
zdsnak valo kitettség (ami bor- és szembetegségeket okozhat). Emellett azzal is kell
szamolni, hogy valtozik az allergén novények térbeli és iddbeli elterjedése (varhato-
an 1ij, invaziv, allergén névényfajok jelennek meg). A kiilonbozd betegségek és az
iwovizzel, illetve a nem megfelelden kezelt élelmiszerekkel terjedo és eqyéb fertdzések
gyakorisaga is novekedhet” (27. o.).

4 Nemzeti Kornyezetvédelmi Program 2015-2020 Szakpolitikai stratégia Foldmiivelésiigyi Minisztérium
2015. Letoltve: 2018. 05. 24-én: http:/ /www .biodiv.hu/convention/cbd_national /fol444566/iv .-
nemzeti-kornyezetvedelmi-program
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A Kormany 2017-ben fogadta el , A 2017-2030 kozotti id6szakra vonat-
koz6, 2050-ig tart6 idészakra kitekintést nyujté masodik Nemzeti Eghajlat-
valtozasi Stratégiardl sz6l6 hatarozatot”.” Ez a stratégia az orszag lakos-
saganak egészségét legjobban veszélyeztet$ hatasok kozott a kovetkezSket
sorolja fel: ,,az dtlagh6mérséklet fokozatos és folyamatos emelkedése, a szél-
s6ségesen meleg id6szakok gyakoribb kialakulasa, a gyorsan bekovetkezd
és intenziv frontatvonulasok, az id6szakosan megnovekvé UV-B sugarzas,
a téli szmoghelyzetek gyakoribba valasa... Mindennek kovetkeztében egész-
ségkarosodasok a népegészségiigyet érintd teriileteken (...) a fert6z6 beteg-
ségek és a daganatos betegségek tertiletén varhatéak” (124. o.).

Mindezek a kockédzatok 4j kihivasokat jelentenek a hazai egészségi ella-
tds szamara:

1. fel kell késziilni Gj betegségek (példaul eddig Magyarorszagon nem is-
mert fert6z6 betegségek) gyogyitasara

2. a betegstruktira megvaltozik (példdul megnovekszik a katasztréfahely-

zetekkel 6sszefliggo, az allergids betegségek és az er6s UV-B sugarzassal

Osszefliggd betegségek szama)

a betegforgalom megnovekszik

4. a gyakoribbé valo rendkiviili id6jarasi események miatt novekszik a stir-
gbsségi ellatas iranti igény

5. az éghajlatvaltozas és a gyakoribba val6 rendkiviili id6jarasi események
miatt az egészségiigyi dolgozok egészsége is veszélybe kertilhet.

Mivel Magyarorszagon, szamos mas orszdghoz hasonléan, az egészség-
tigyi intézmények a jelenlegi kortilmények kozott is nehezen tudjak ellatni a
feladataikat, feltételezhetd, hogy az éghajlatvaltozas miatt romlé kortlmé-
nyek kozott, és a kornyezetbarat egészségtigyi ellatas iranti novekvo igé-
nyek mellett a jelenleginél nagyobb és nehezebb feladatok ellatdsara nem
tudnak kell6képpen felkésziilni. Ezért indokolt annak a vizsgalata, hogy
Magyarorszagon - a klimavéltozas miatt varhato véltozasok ismeretében -
milyen lehet6ségek segithetik a lakossag egészségének és életének védel-
mét. Ennek a kérdésnek a megvizsgéldsahoz szamos szaktertiletet eredmé-
nyeit kellene felhasznélni, de mivel szakmai sajatossagaik miatt kiilonosen
fontos szerepe van a szocioloégidnak és a pszicholégidnak, ebben a tanul-
manyban csak e két szaktertileten elért eredményekkel foglalkozom.

@

5 A 2017-2030 kozotti idészakra vonatkozo, 2050-ig tarté idészakra kitekintést nyujté masodik
Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiarol. Letsltve: 2018. 05. 24-én: http:/ /www.kormany.hu/
download/f/6a/f0000/N%C3%89S_2_strat%C3 % A9gia_2017_02_27.pdf
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3. A szociologia és a pszicholégia szerepe
az éghajlatvaltozas kihivasainak megvalaszolasaban

3.1. A szocioldgia és a tarsadalmi valtozasok kapcsolata

Az éghajlatvaltozas egyik tarsadalmi kovetkezménye, hogy a szociologia
tarsadalmi szerepe és jelent6sége megnovekszik. A szocioldgia egyik saja-
tossdga ugyanis éppen az, hogy képes alternativakat kidolgozni a megold-
hatatlannak latsz6 tarsadalmi kérdésekre. Tobbek kozott errdl is szol az
amerikai szociolégusok altal irt Climate Change and Society, Sociological
Perspectives cim(i konyv (Dunlap & Brulle, 2015). Az Amerikai Szociol6giai
Tarsasag kezdeményezésére 2010-ben alakult meg az a 11 tagbdl all6 bizott-
sag, amely 4 éven keresztiil azzal foglalkozott, hogy milyen szerepet tolte-
nek be a tarsadalomtudomanyok - és ezek kozott kiemelten a szociologia -
az éghajlatvaltozassal foglalkozé kutatasokban és mindabban, ahogyan az
emberiség gondolkozik ma az éghajlatvéltozasrol. A négyéves munka ered-
ményeként késziilt el ez a konyv. A kotet szerkeszt6i - Riley E. Dunlap
(a bizottsag elnoke) és Robet J. Brulle (a bizottsag alelntke) - a bevezet6 fe-
jezetben azt hangsulyozzdk, hogy annak ellenére, hogy a klimavéltozas je-
lent6s, de pontosan nem meghatarozhat6 része egyértelmtien emberi tevé-
kenységhez kapcsolodik, a tarsadalomtudomanyok, és ezek kozott a szocio-
l6gia, marginédlis szerepet toltenek be mind az éghajlatvaltozas okainak
elemzésében, mind a lehetséges megoldasok kidolgozasdban. A kialakult
helyzetet részben azzal magyarazzak, hogy a tarsadalomtudomanyok a ter-
mészettudomanyoknal késébb, csak a kilencvenes években kezdtek el fog-
lalkozni az éghajlatvaltozassal, és ennek kovetkeztében csak 2005 utan je-
lent meg tobb fontos eredményt tartalmazo és széleskorti érdeklédést kival-
t6 szociol6giai munka. A marginédlis helyzet méasik magyarazata, hogy a
szociolégusok nem alakitottak ki a sajat , klimaférumaikat”, és ezért az elért
eredményeik kiilonboz6 kiadoknal, kiilonb6z6 konyvekben és folyoiratok-
ban jelentek meg. Igy ezek az eredmények nem, vagy csak részben jutnak el
a klimavaltozassal foglalkoz6 kutatokhoz és a klimavéltozas irant érdekls-
d6 olvasokhoz. Ez mind a mai napig igy van, annak ellenére, hogy , az el-
miilt néhdny évben a szociologia olyan eredményeket ért el, amelyek alkalmasak
arra, hogy hozzdjaruljanak az éghajlatvaltozds és ennek szocidlis, intézményi, és
kulturalis dinamikajanak és emberi dimenzidjanak jobb megértéséhez” (Dunlap &
Brulle, 2015. 2. 0.). Az amerikai szociolégusok bemutatjak, hogy az éghajlat-
valtozas tarsadalmi dimenziéit vizsgalva, a szocioldgia szakmai sajatossa-
gai révén, két tertileten is 6ndll6 kutatasi eredményekkel tud hozzajarulni a
felmertil6 kérdések megvalaszolasahoz. Ezek koziil az egyik az, hogy a szo-
ciol6gia alkalmas az éghajlatvaltozas okainak feltdrasara és a lehetséges ko-
vetkezmények és megoldaési lehet6ségek bemutatdsara, mivel az éghajlat-
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valtozés tarsadalmi okait a tarsadalmi struktardkban és intézményekben,
a kultara altal meghatarozott értékekben, a vallasos nézetekben és a tarsa-
dalmi gyakorlatban talalhatjuk meg. A szociol6gia masik fontos szerepe a
klimakutatdsokban az, hogy szakmai hagyoményai alapjan képes megfelel
keretet adni a tarsadalomkritikdnak. A jelenlegi dominans klimakutatdsok
egyik kozos hibaja, hogy csak a piaci elven miikod6 javaslatokban latjdk a
megoldasok - példdul a kibocsatds csokkentés - lehet6ségeit. Ez a lesztikités
azonban korlatozza a lehetséges tarsadalmi véalaszok szélesebb korének ki-
dolgozésat. A tarsadalmi tanuléds kulcskérdése pedig éppen az, hogy egy
tarsadalom kritikusan tudja megvizsgélni sajat alapelveit, és hogy képes le-
gyen arra, hogy valtoztasson azokon, ha ez sziikségessé valik. A szocioldgia
eddigi torténete alapjan képes arra, hogy elszakadjon a megszokott elméleti
keretektdl. A szociologia tovabbi sajatossaga, hogy lehet6séget ad olyan al-
ternativ elképzelések megfogalmazdsara, amelyek innovativak, és amelyek
a jelenlegieknél hatékonyabb klimastratégidk kidolgozasat eredményez-
hetik.

A szociolégidnak erre a sajatossdgara és hagyomanyara tamaszkodva ko-
rébbi egészségszociologiai kutatdsaim eredményeinek felhasznalasaval dol-
goztam ki egy lehetséges alternativat a klimakihivéasok és az egészségligyi
intézmények lehet6ségei kozotti ellentmondas feloldasara. 1995-ben jelent
meg a ,Gyogyitas tarsadalmi bedgyazottsaga” cimii tanulmanyom (Antal
Z.,1995), és 2017-ben jelent meg a hasonlé cimt kényvem (Antal Z., 2017),
amelyben részletesen ismertetem, hogy mit jelent a gyogyitas tarsadalmi
beagyazottsaga, és hogy a gyogyitas kiilonboz6 formai hogyan intézménye-
stilnek a modern tarsadalmakban. Ez a megkozelités lehetéséget nyjt az
éghajlatvaltozas miatt az egészségtigyi ellatas teriiletén kialakult latszolag
feloldhatatlan ellentmondésok feloldasara.

3.2. A pszicholdgia és a tarsadalmi valtozasok kapcsolata

E tanulmany keretében fontosnak tartom annak bemutataséat is, hogy az ég-
hajlatvaltozas miatt nemcsak a szociol6gia, hanem a pszicholdgia tarsadal-
mi szerepe és jelent6sége is megnovekszik. A pszicholégia tobb szempont-
bol is nélkiilozhetetlen szerepet tolthet be a felmeriil6 kérdések megolda-
saban. Egy 2011-ben megjelent tanulméany (Doherty & Clayton, 2011) a
kovetkez6 harom csoportba sorolja éghajlatvaltozas pszichologia hatasait:
- direkt hatdsok (példdul a rendkivtili id6jarési események és a véltozo ter-
mészet akut vagy traumatikus hatasai);
- indirekt hatasok (példdul az érzelmi jollétet fenyegetd valtozasok, ame-
lyeket a jové kockazatai okozta bizonytalansagok miatti aggodalmak és
hatasok valtanak ki);
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- pszicholégiai hatdsok (mint példdul a h6ség, a szdrazsag, a migracioé kro-
nikus tarsadalmi és kozosségi hatasai, a klimakonfliktusok hatésai, és a
traumak utéhatasai).

A vérhato véltozasokra valo lelki felkésziilésben és az atélt természeti és
tarsadalmi valtozasok okozta lelki sériilések gyogyitasaban kiemelt szere-
pet tolt be a pszicholégia. Ennek ellenére ma még az éghajlatvaltozassal
foglalkoz6 szakirodalomban ritkdn meriil fel az a kérdés (Berry, Waite,
Dear, Capon, & Murray, 2018). A jovébeli tarsadalmi véaltozasokra gyako-
rolt hatasai miatt most csak az indirekt hatdsokkal foglalkozom. Az elmult
évtizedekben megjelent kutatasi eredmények, politikai 4llasfoglalasok és
vitak, a civil szervezetek és a sajt6 aktivitdsa, az ezekkel a kérdésekkel fog-
lalkoz6 mtialkotasok nagy szdma és az egyhazak allasfoglalasai egyarant
hozzéjarultak ahhoz, hogy ma mér az , 6kologiai valsag” és az ,éghajlatval-
tozas” széles korben ismert kifejezésekké véaltak minden orszagban. Az
ezekbdl a kérdésekbdl kirajzolodé kockazatok és jovoképek mér jol ismer-
tek Magyarorszagon is, amit egy 2015-ben végzett kutatas eredményei is
alatdmasztanak.

Az MTA TK Szociolégia Intézete 2015 janiusa és 2016 méarciusa kozott az
EMMI megbizdsabol végezte el ,Az er6s napsugarzas és a h6ség kocka-
zatai, valamint a megel6zés lehet6ségei Magyarorszagon” cimi kutatast.
(A kutatas vezetGje a jelen tanulméany szerzoje volt.) A kutatds keretében
2015 jaliuséban, a TARKI omnibusz felvétel részeként, késziilt egy orszagos
reprezentativ kérd6ives adatfelvétel, amelyben azt is megvizsgaltuk, hogy
az orszag lakossaga mit gondol az okologia kérdésekrdl és az azok jovében
varhat6 valtozasairol. Az erre vonatkozo egyik tétel igy szolt: Kérem, hogy
mondja meg, hogy mennyire ért eqyet a kovetkezo kijelentésekkel. (Ezt kovette
a kijelentések felsoroldsa, amelyekre egy 5-fokua Likert-tipusu skéla segit-
ségével lehetett valaszolni a , teljes mértékben egyetértek” [5] és az , egyal-
talan nem értek egyet” [1] végpontok kozott.) A legnagyobb aranyban a
kovetkez6 kijelentéssel értettek egyet a megkérdezett emberek: , Jobb dllapot-
ban kaptuk meg a Foldet sziileinktdl, mint ahogy azt dtadjuk a gyermekeinknek.”
(A skélaértékekre adott vélaszok atlag értéke 4,1 volt.) Arra a kérdésre pe-
dig, hogy ,, Az On véleménye szerint hogyan fog véltozni a Fold kdrnyezeti dllapo-
ta az elkovetkezd 10 évben?”, a megkérdezettek mindossze 8,2 %-a valaszolta
azt, hogy javulni fog, 75,8 %-a pedig azt, hogy romlani fog. (12,5%-uk sze-
rint ,nem fog valtozni”, 3,4%-uk pedig ,nem tudja”). Ezekbdl a vélaszokbol
arra kovetkeztethettink, hogy az orszag lakossaganak jelent6s része, kuilon-
b6z6 mértékben ugyan, de boraldtéan gondol az orszag jovobeli kornyezeti
allapotéra. Ez olyan lelki terhet jelent az emberek szaméara, amellyel a lakos-
sag egészségének védelme érdekében minél el6bb komolyan foglalkozni
kellene. Ez a pszichol6gusok szamara egy tj feladat, amelynek fontossagat
a Fold okologiai allapotanak folyamatos romldsa és ennek pszichés hatasai
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tovabb novelik. Mindezek mellett egy kiilon pszicholégiai programot kelle-
ne kidolgozni a csalddalapitas el6tt 4116 fiatalok szamara, mert feltételezhe-
t6, hogy a fejlett ipari orszdgokban, szdmos mas tényez6 mellett, a sziileté-
sek szama azért is alacsony, mert az 6kolégiai valsag és az éghajlatvaltozas
még kiszamithatatlanabba teszik szdmukra a mindig is kiszdmithatatlan jo-
v6t. , A pszichologidnak nélkiilozhetetlen szerepe van a fenntarthatdsig megvalosi-
tasdaban és a mentdlis egészség javitdsiban” irja Fajzi és Erdei (2015, 55. 0.). Az
okologia és a pszicholdgia kapcsolatat részletesen bemutaté tanulmanyuk-
ban a szerz6k részletesen bemutatjak, hogy milyen pszichés akadalyok ne-
hezitik meg, hogy a fogyasztdi tdrsadalom tagjai szakitsanak a megszokott,
de az okoldgiai kockazatok noveléséhez hozzajarulé szokasaikkal. Az ered-
mények bemutatdsa utdn a szerzék a kovetkezéképpen foglaltak ossze
eredményeiket: , Attekintve a szakirodalom dltal eddig feltdrt f6bb akaddlyokat,
megdllapithato, hogy ezek egyiittesen, egymissal dsszefondodva a legtdobb ember ese-
tében »massziv falat« jelentenek a fenntarthato viselkedés megualosuldsinak vitjd-
ban. A megoldds keresése sordn az 1ijabb kutatdsok figyelme a kommunikdcio/mar-
keting és a pozitiv pszichologia teriiletei felé iranyul” (Fajzi & Erdei, 2015, 65. 0.).
Mindezek olyan kérdések, amelyek a pszichologusok segitsége nélkiil nem
oldhatok meg. Ez megerésiti azt, hogy a pszicholodgia tarsadalmi szerepe és
jelent6sége az 6kologiai valsag és az éghajlatvaltozas miatt jelentSsen felér-
tékel6dik minden tarsadalom életében.

4. A tarsadalmi valtozasok szocioldgia akadalyai
és lehetdségei

4.1. A gyogyitas integracios formai

A gyobgyitas integracios formait alkalmazo elmélet (Antal Z., 1995; Antal Z.,
2017) abbdl indul ki, hogy minden tarsadalom rendelkezik olyan gyogyito
tudassal, amelybe beletartozik az egészségligyi intézményekben alkalma-
zott tudas is, de beletartozik mindaz a tudas, amellyel a tarsadalom tagjai
rendelkeznek, és sziikség esetén hasznalnak. A megromlott egészségi alla-
pot helyreéllitdsa, az egészség és az élet védelme mindig megoldando fel-
adatként jelentkezett az egyén, a kozosség és az egész tarsadalom szamara.
A betegségek, bajok, sériilések megel6zésére és kezelésére a lehet6 legvalto-
zatosabb modszereket dolgoztak ki az emberiség torténete soran. Ebben a
megkozelitésben a gyogyitas fogalma a megszokott értelmezéstdl eltérd, an-
nal tagabb értelmezést kap.

Ebben a megkozelitésben a gyogyitas kategoriajaba tartozik minden
olyan tevékenység, amely az egészségi allapot megd6rzését, a megromlott
egészségi dllapot helyreéllitasat és a betegek apolédsat, gondozasat szolgélja.
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A fejlett ipari orszagokban az elmult évszazadok alatt a kiilonboz6 gyogyito
tevékenységek kiilonboz6 formakban intézményestiltek. Ezeket a formékat
a gyogyitas integracios formainak neveztem el.

A gyobgyitas integraciés formdinak kialakitdsaban Polanyi Karolynak a
gazdaséagi tevékenységek szubsztantiv elemzésére kidolgozott kategéridira
tdmaszkodtam. Polanyi (1977) gondolatmenetének lényeges eleme, hogy az
arucsere vagy onszabélyozoé piac (a javak és a szolgaltatasok altal vezérelt
cseréje a piacon) csak az egyik lehetséges formaja az anyagi javak termelésé-
nek és elosztasadnak és ennek tdrsadalmi szintti integralasanak. Ezen kiviil a
~gazdasagi” feladatok ellatasaban fontos szerepet tolt be két masik integra-
ciés forma is: a reciprocitas (a javak és szolgaltatdsok kolcsonodsségen ala-
pul6é megosztasa) és a redisztribtcié (javak és a szolgaltatdsok kdzponti be-
gyljtése és tjraelosztasa). Ezekben az integraciés formédkban kiilonb6z6
modon valésul meg a gazdasagi tevékenység tarsadalmi bedgyazottsaga.
A gazdasagi folyamatok elemzésére kidolgozott integracids formak minta-
jara dolgoztam ki a gyo6gyitas integracios formait. A gyogyitds integracios
formadi és az egyes integracios forméakban a gyogyito tevékenységek eltérd
tarsadalmi bedgyazottsagdnak megkiilonboztetése alkalmasak az egészség-
tigyi ellatason beliil és az azon kiviil foly6 gyogyité tevékenységek egysé-
ges fogalmi keretbe foglalaséra és elemzésére.

Mivel a gazdasagi tevékenység és a gyogyitas kozott a hasonlésagok
mellett jelentds kiilonbségek is vannak, a gazdasagi tevékenységek integra-
cios formait tovabbi hdrom integracios formaval egészitettem ki. Ebben a
harom tj integraciés formaban (6nsegités, jotékony ellatas és onkormany-
zati ellatds), amelyeket kés6bb mutatok majd be, a gyogyitasi tevékenység
tarsadalmi integraciéja mas moédon valésul meg, mint a gazdasagi tevé-
kenység hasonl6 formdiban. A reciprocitas elvei alapjan mtikodik az 6ngyo6-
gyités, a redisztribiicios elven az allami ellatas és onszabalyozoé piaci me-
chanizmusok miikodtetik a magénellatast. Ezt a hat integraciés format az
eurdpai orszagokban az elmult évszazadokban kialakult gyogyito tevé-
kenységek tanulméanyozésa utan dolgoztam ki.

Mivel ebben a tanulmanyban az éghajlatvéltozas emberi egészséget ve-
szélyeztet6 hatasaival és az éghajlatvaltozas miatt bekovetkez6 rendkiviili
id6jarasi események idején megvalésithaté gyogyitas lehet6ségeivel foglal-
kozom, az egyes integracios formakat abbdl a szempontbél ismertetem,
hogy az Gj kihivasok a kiilonb6z¢ integraciés formakban végzett gyogyito
tevékenységet hogyan érintik. Az egyes integracios formékban végzett gyo-
gyité tevékenységek eredményessége kozotti kiillonbségekkel ebben a ta-
nulmanyban nem foglalkozom.
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4.1.1. Az dngyogyitds

Ebbe az integracids forméba azokat a gyogyit6 tevékenységeket sorolom,

amelyekre az emberek , természetes” kozosségében kertil sor. Az ide tarto-

z6 tevékenységek kozott tovabbi megkiilonboztetést is teszek, hogy ponto-

sabban koriilhataroljuk a tevékenységek korét:

- asz0 szoros értelmében vett ongyogyitas (amikor valaki egyediil probél
meg segiteni sajat magan);

- acsaladon beliili gyogyito tevékenységek (a csalddtagok egymasnak segi-
tenek);

- a kozosségekben végzett gyogyito tevékenységek (szomszédsag, barati
kor, vagy mas kozosség tagjai nydjtanak segitséget egymasnak).

Minden tarsadalomban az 6ngyo6gyitds a gyogyité tevékenység szerves
része. A tarsadalmi kortilményektdl fiigg, hogy a tarsadalom tagjai életiik
soran milyen segitséget kapnak ennek a gyo6gyité tuddsnak a megszerzésé-
hez, amelyet sajat maguk vagy egymas gyogyitasara fel tudnak hasznélni.

4.1.2. Az dnsegités

A modern tarsadalmakban az elmult évtizedekben alakultak meg és terjed-
tek el az onsegité csoportok és az onsegitd szervezetek, amely egy Gj modja
a gyogyito tevékenység integraldsanak. Ebbe az integraciés formaba az
egészségkarosodott emberek (pl. mozgassériiltek, vesebetegek, alkoholis-
tak, ozvegyek stb.), illetve hozzatartozoéik 4ltal létrehozott kozosségekben
folytatott gyogyité tevékenységek tartoznak. Ezekben a kozosségekben az
egészségkarosodott emberek - és néha a hozzatartozoik is - a kolcsonos se-
gitség révén vesznek részt a gyogyitasban, és kiizdenek azoknak a hatra-
nyoknak a csokkentéséért, amelyek szamukra a tarsadalom tobbi tagjaval
val6 egytittmiikodést megnehezitik.

4.1.3. A jotékony elldtds

Ebbe az integraciés formdaba az olyan szervezetek keretében végzett gyo-
gyito6 tevékenységek tartoznak, amelyeket a raszoruldok - id6sek, betegek,
szegények - megsegitésére vagy elldtasara hoztak létre a rajtuk segiteni
szandékoz6 emberek. Ezeknek a szervezeteknek a létrehozéasat nem nyere-
ségszerzés motivalta, és nem allami intézmények. (Els6sorban egyhézi in-
tézmények, civil szervezetek és alapitvanyok tartoznak ebbe a kategéridba.)

Unauthenticated | Downloaded 05/05/20 09:05 AM UTC



Az éghajlatvdltozds hatdsa a tarsadalom életére és az egészsegiigyi elldtdsra 281

4.1.4. Az dnkormadnyzati elldtds

A tobbi integracids forméatol eltéré szabalyok szerint mtikodnek azok a
szervezetek, amelyeket maguk az érintettek hoznak létre azért, hogy esetle-
ges betegségeik esetén ellatashoz jussanak. (Példdul ilyenek voltak a ba-
nyaszladak, vagy mas munkasok altal l1étrehozott ,1ddak”, amelyek a bizto-
sitds els6 formai voltak, és amelyeket a munkdsok altal valasztott személyek
vezettek.) Ide tartoznak a szakmai, munkahelyi vagy lakéhelyi kozosség al-
tal létrehozott és iranyitott intézmények. Ezeknek az ellatasi formaknak ko-
z0s jellegzetessége, hogy a szolgéltatés ,fogyaszt6i” altal valasztott testiilet
(6nkormanyzat) iranyitja és ellendrzi a gyogyito tevékenységet. Az ellatas
finanszirozasa ebben a formédban a redisztribticiés elven alapul. (Ebben a
megkozelitésben az 6nkormanyzatisag fogalma tagabb a mai lakéhelyi on-
kormanyzatisagot jelent fogalmanal. De mivel ennek az integracids forma-
nak ez a legfontosabb vonasa, az esetleges félreértésekre is okot ado hatasa
ellenére mégis ezt hasznalom.)

4.1.5. A maganellitds

Ebben az integraciés formaban a gyogyité tevékenység szabdlyozasa az 6n-
szabalyoz6 piac szabdlyai szerint torténik, és a gyogyit6 tevékenység leg-
fontosabb motivuma a nyereségérdekeltség. Mivel a gyogyitas kiilondsen
érzékeny része a tarsadalom életének, a fejlett ipari orszdgokban az elmult
évszadzadokban tobb olyan megoldast dolgoztak ki, amelyek célja ,,az 6n-
szabalyozo6 piac” tarsadalmi fesziiltségekhez vezet6 hatdsainak csokkentése
volt. Ezt a célt szolgalja példdul a kiilonboz6 egészségbiztositasi médszerek
kidolgozésa és alkalmazasa.

4.1.6. Az allami ellatds

Az éllami ellatés célja a kozegészség 6rzése, és az orszag lakossaganak rész-
leges vagy teljes egészségtigyi ellatdsa. Ez az integracios forma elvi szinten
sok tekintetben hasonlit az nkormanyzati ellatasra, mivel az ellatas finan-
szirozasa itt is a redisztribticiés elven alapul, de 1ényeges kiillonbségekkel.
Az egészségligyi ellatasra forditott pénzeket kotelez6 jelleggel egy , koz-
ponti pénztarba” kell befizetni (ez lehet az allami koltségvetés vagy egy el-
kiilonitett alap: tarsadalombiztosités, egészségbiztositas). Ebben a formaban
- eltéréen az dnkormdnyzati ellatastol - a , befizet6knek” minimalis a lehe-
tésége a kozpontositott forrasok felhasznéldséra.
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4.2. Az éghajlatvéltozas hatasa a gyogyitas
integracios formaira

Az éghajlatvéltozas miatt jelentkez6 kihivasok - a betegforgalom noveke-
dése, a betegstruktura megvaltozésa, az egészségiligyi intézmények sérii-
lékenysége és az ,art6-véds hatasok egyensulya” - eltéré6 modon érintik a
gyogyitds integracios formdit. A részletes elemzés helyett most mindossze
néhany ezzel a kérdéssel Osszefliggd szempontot emelek ki.

A betegforgalom novekedése és a betegstruktira megvaltozasa mind a
hat integraciés format érinti, de jelent6sebb a hatdsa azokra az integracios
formakra, amelyek egészségtigyi intézményeket tartanak fent. Ezért a valto-
zas f6leg az obnkormanyzati, a magan és az allami ellatas szamara jelent G;j
feladatokat. Ezt a terhelést csokkentené, ha az oktatasi intézményekben a
tanulok a jelenleginél tobbet tanulnanak az 6ngyogyitas lehet6ségeirdl, és
ha a feln6ttek részére is lennének az egészségtudatossag fejlesztésével és az
els6segély-nytjtashoz hasonld, de anndal b6vebb ismereteket tartalmazoé
képzések, és ha ez a témakor a sajtoban is rendszeresen megjelenne. Az 6n-
segitd csoportoknak pedig egy jelenleginél nagyobb tarsadalmi tAmogatott-
sag esetén az atélt traumak feldolgozasaban és a kiillonboz6 sértiléseket el-
szenved emberek egymdsnak nyujtott segitésében lehetne fontos szerepe.
Ezek a véltozasok novelnék az egész tarsadalom gyogyité képességét és
egyuttal hozzajarulndnak az integraciés formak kozotti aranyok megvalto-
zasahoz is.

Az egészségiigyi intézmények sériilékenységét most mindossze az ella-
tas biztonsaga és az esetlegesen el6fordul6 kozlekedési nehézségek szem-
pontjabol vizsgdlom meg. Rendkiviili id&jarasi helyzetben minden intéz-
mény biztonsaga attol fligg, hogy az intézmény mitikodése mennyire fiigg a
nagy ellatérendszerek - dram-, viz-, gyoégyszer-, miszer- élelmiszer-ellatas
és a szennyviz elvezetési rendszer - mtikodésétsl. Ebbél a szempontbdl mi-
nél nagyobb és minél jobban felszerelt egy egészségiigyi intézmény, a sérii-
lékenysége annal nagyobb. Ezért a kihivasokra adott vélaszok eredményes-
sége els6sorban attol fligg, hogy a kérhdzak és a szakrendel6k hogy tudnak
a rendkiviili helyzetekre felkésziilni. A kovetkez6 szempont pedig az, hogy
egy az ezekben az intézményekben bekovetkez6 , mtikodési zavar” esetén
milyen més intézmények vagy integraciés formdk tudjak legaldbb részben
atvenni azokat a feladatokat, amelyeket kordbban ezek az intézmények lat-
tak el. A kozlekedési nehézségek szempontjabol pedig annél nagyobb a kii-
16nb6z6 integracids formék sériilékenysége, minél nagyobb a vonzaskorze-
tiikk (azaz mekkora a tavolsag az ellatand6 betegek, hozzatartozoéik és az
egészségiigyi intézmények kozott) és mekkora a tavolsag az egészségligyi
intézmények és az ott dolgozé szakemberek lakéhelye kozott. E két szem-
pont alapjan annal sériilékenyebbek az egészségiigyi intézmények, minél
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jobban fligg a tevékenységiik a nagy ellatérendszerektdl, és minél nagyobb
a szerepe a mtikodésiikben a , tdvolsagnak” és ezzel tsszefliggésben a koz-
lekedésnek.

Az egészségligyi intézmények ,art6-véds hatdsanak” vizsgélata néhany
orszagban - mint példaul az Egyesiilt Kiralysdgban, az Egyesiilt Allamok-
ban - mar évekkel ezel6tt megkezdddott. Az Egyesiilt Allamokban mar
1996-ban megalakult a Health Care Without Harm (Egészségtigyi Ellatas
Artalom Nélkiil) nevti szervezet, amely az egészségiigyi intézményeknek
nyujt segitséget abban, hogy minél kisebb legyen az altaluk okozott kor-
nyezetszennyeszés. Az Egyesiilt Kirdlysagban a Royal College of Physicians
pedig mar évek 6ta miikodteti a Healthcare sustainability (Fenntarthaté
egészségligyi ellatas) nevl honlapot,® amelynek célja, hogy az orvosokat és
az Allami Egészségiigyi Szolgalatot (NHS) segitse. Ezen a honlapon jelent
meg az , A ldz csillapitdsa: fenntarthatosdg és klimaviltozds az Allami Egészség-
1igyi Szolgdlatndl” cim( anyag is,” amely célja az tiveghdzhatdsa gazok kibo-
csatasnak csokkentése az allami egészségiigyi elldtasban. Mindez csak né-
hany példa arra, hogy ma mér ez is fontos szempont az egészségiigyi ella-
tasban. Ennek a kérdésnek a jelent6ségét mutatja az is, hogy az elmult
években a WHO (2009, 2014) is tobb tanulmanyt publikélt errél a kérdésrol.
Ezeknek a programoknak és tanulmédnyoknak a célja az tiveghdzhatast ga-
zok kibocsatasanak mérése, a kornyezetet terhel6 tevékenységek szambavé-
tele, és ezek utan olyan az artalmak csokkentésére vonatkozo javaslatok ki-
dolgozasa, amelyek nem veszélyeztetik a betegellatas biztonsagat.

4.3. Az ellatas biztonsaga

~A gyogyitas tarsadalmi bedgyazottsaga” cimt konyvemben (Antal Z.,
2017) Magyarorszag és az Egyesiilt Kiralysag kozel 150 éves torténetének
elemzésével azt mutattam be, hogy a véltozo tarsadalmi, gazdasagi és poli-
tikai kortilmények milyen erételjesen befolydsoljak az integracios formak
kozotti ardnyok alakulasat. A kutatés egyik eredménye, hogy Magyarorsza-
gon az egészségligyi ellatas dllamositdsa utdn a korabban a gyogyitasban
fontos szerepet betolt6 integraciés formak majdnem teljes mértékben kiszo-
rultak a gyogyitas teriiletérdl. A fejlett ipari orszagokban a hatvanas évek
eleje 6ta gyorsan novekvé onsegits szervezetek és dnsegité csoportok meg-
alakitasat pedig a 80-as évek kozepéig megakadalyoztak. A tarsadalom egé-
szének gyogyité tudasa igy csak korlatozottan érvényesiilhetett ebben az

6 www.rcplondon.ac.uk/ projects/healthcare-sustainability
7 Breaking the fever: Sustainability and climate change in the NHS. Letoltve: 2018. 05. 24-én: https://
www.rcplondon.ac.uk/ projects/outputs/breaking-fever-sustainability-and-climate-change-nhs
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idészakban. A 80-as évek masodik felétdl kezd6dden az allami ellatas domi-
néns szerepe a gyogyitdsban megvaltozott. Fokozatosan lehet6ség nyilt
arra, hogy az eddig hattérbe szoritott 6t integracioés forma ajbol részt ve-
gyen a gyogyitasban. Az integraciés formak kozotti aranyok megvéltozasa
meghatdrozo szerepet toltott be abban, hogy annak ellenére, hogy a 90-es
évektol kezdve az dllami egészségiigyi ellatas szerepe a gyogyitasban - el-
s6sorban a koltségvetési timogatdsok csokkenése miatt — a kordbbi id6szak-
hoz képest csokkent, mégse alakultak ki ellatasi zavarok az orszégban.

A gyogyitas integracios formdit és ezek szerepét a gyodgyitasban azért
mutattam be ilyen részletesen, mert az éghajlatvaltozas varhato kovetkez-
ményeinek hasonl6 hatasai lehetnek az dllami egészségiigyi intézményekre,
mint amilyen az allami tamogatasok csokkenése volt a kilencvenes évek-
ben. E kockazatok csokkentésének egyik lehetséges modja az egészségligyi
intézmények felkészitése a varhat6 valtozasokra, a mésik pedig a gyogyitas
integracios formai kozotti olyan aranyvaltozas lehet, amelynek eredménye-
ként azok az integraciés formék jutnak nagyobb szerephez a gyo6gyitasban,
amelyeknek az éghajlatvaltozas miatti sériilékenysége kisebb.

5. A tarsadalmi valtozasok pszicholdgiai akadalyai
és lehetdségei

Az éghajlatvaltozas és az okologiai valsag kockazatainak csokkentése végsé
soron a Fold ckolégiai rendszerének védelmével érhet6 el. Az ezt a célt
szolgalo javaslatok, programok és stratégidk azonban csak részben érik el a
céljaikat, mert ezek megvalositdsanak jelent6sek a kiils6 (tdrsadalmi, gazda-
sagi és politikai; 1d. pl. Antal Z., 2015) és a bels6 (pszichologiai; 1d. pl. Fajzi
& Erdei, 2015) akadélyai. Mivel a szociolégiai és a pszicholégiai klimakuta-
tasokban egyarant megjelent a paradoxon fogalma, réviden ismertetem ezt
a két paradoxont. Szociologiai megkozelitésben feloldhatatlan ellentmon-
das fesziil a fejlett ipari orszagokban - amelyek meghatarozo szerepet tolte-
nek be a klimavaltozas kialakuldsédban és a kialakult kockdzatok csokkenté-
séért foly6 kiizdelemben - a klimavaltozas kockazatairél felhalmozott tu-
das, és az uralkod¢ tarsadalmi és gazdasagi paradigmak keretei kozott e
kockazatok csokkentése érdekében megtehet6 tarsadalmi valtozasok kozott
(Antal Z., 2015).

Pszichologiai megkozelitésben a klimavéltozas miatt kialakult felold-
hatatlan ellentmondast Fajzi és Erdei (2015) a neves norvég pszicholégus,
Per Epsen Stoknes (2014) elmélete alapjan mutatjdk be tanulmanyukban.
A pszicholégiai szakirodalom azt az ellentmondast, hogy mikozben a kli-
makutatdsokban és klimamodellekben a klimavaltozas egyre jelent6sebb
kockéazatként jelenik meg, addig a lakossag ezt a kockazatot egyre kisebb-
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nek tarja, a pszicholdgiai klimaparadoxonnak nevezik. Ennek az ellentmon-

dasnak a kialakulédsat a szakért6k a kockazatok észlelését és megértését ne-

hezit6 pszicholégiai akadalyokban latjak. Ezek az akadalyok a kovetkezok:

1. Tavolsdgtartis: A legtobb ember a klimavaltozasra mint egy térben és id6-
ben tavoli kockazatra gondol, ami érzelmileg nem motivéalja 6ket arra,
hogy ezzel a kérdéssel komolyan foglalkozzanak.

2. A megértés pszichologiai akaddlyai: Az a fogalmi rendszer és a sz6hasznalat,
ahogy a kommunikaciéban a klimavéltozds megjelenik, nem szamol
azzal, hogy a jelenleg haszndlt ,nyelvi keretezés” hogy befolyasolja a
megfogalmazott kérdéskor megértését. A harom domindns ,nyelvi ke-
retezés”, az apokalipszis, a bizonytalansag és a magas koltségek és vesz-
teségek, és kiilonosen ezek egytittes hasznalata, megnehezitik a klima-
valtozas jelentéségének megértését, és a sziikségesnek tartott tarsadalmi
valtozdsok megvaldsitasat. A klimakommunikacié hidnyossagai miatt
sokan tugy gondoljék, hogy az el6rejelzések bizonytalanok, és hogy ez a
kérdés szamukra tal bonyolult, ami szintén megneheziti, hogy elmélyil-
ten foglalkozzanak vele. A jovébeli katasztrofakrol szol6 tal gyakori hir-
adasok kovetkeztében pedig kialakult az ,,apokalipszis-faradtsag”.

3. Kognitiv disszonancia: Ez a jol ismert jelenség ebben az esetben azt jelenti,
hogy sokan ismerik mar a klimakockazatokat, de tigy latjak, hogy ennek
csokkentése érdekében nem tudnak semmit se tenni. Ennek a fesziiltség-
nek az elviselhet6vé tétele érdekében a klimavaltozasrol alakitanak ki
olyan elképzeléseket, amelyek 6sszhangba kertilnek sajat lehet6ségeikkel
és életmodjukkal.

4. Tagadds: Ennek az elharité6 mechanizmusnak a segitségével a klimavélto-
zas miatti kellemetlen érzések és gondolatok megsziintethetdk.

5. Az értékrend szerepe: Az emberek tobbsége dltalaban olyan hirekre és in-
formacidkra nyitott, amelyek megerd&sitik az értékrendjét. Az ezt gyen-
git6 tizenetekre, mint példaul azokra, amelyek arrol szélnak, hogy ég-
hajlatvaltozéasra az értékrend valtozas lehet az egyik lehetséges vélasz,
kevésbé figyel oda, vagy ezeket a hireket tgy alakitja at, hogy ezek beil-
leszkedjenek az értékrendjébe.

Az okologia kérdésekkel foglalkoz6 pszichologiai kutatasok eredményei
alapjan egy 4j 6ko- és klimatudatos értékrend alapvet6 fontossagu szerepet
tolthet be a természet véltozasai miatt elkeriilhetetlen tarsadalmi és gazda-
sagi valtozasok megvaldsitdsaban. Ezeknek a kutatdsoknak az eredményei
azt mutatjak, hogy az értékrendszer valtozasa el6segitheti egy kornyezettu-
datos tarsadalom kialakulésat. , Tudomdnyosan egyértelmiien igazolt tény, hogy
kornyezeti szempontbol veszélyes, ha maradunk a mai nyiizsg6, fogyasztdskozpontii
és profithajszolo vilag szamdra oly fontos értékeknél és célokndl. Egyre tobb vizs-
gdlat mutatja ki, hogy az emberek mennél tobbre becsiilik a pénzt, a kiilsdségeket,
a statuszt és a személyes teljesitményt, anndl kevésbé térodnek mds éldlényekkel,
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és anndl kevésbé valoszinii, hogy foglalkoznak az ijrahasznositdssal, hogy leoltjik a
villanyt az éppen nem hasznilt szobdkban, és a munkahelyiikre gyalog vagy kerék-
parral mennek” (Kasser, 2009, 155. 0.). A pszicholégiai klimaparadoxon felol-
dasi lehet6ségét a pszichologusok és a tarsadalomtudésok egy része egy 4j,
egyéni és kozosségi motivacié a fenntarthaté pozitiv mentalis egészségre
val6 torekvés kialakuldsaban és annak elterjedésében latjak. , Ez a gondolat
Toynbee (1971) kihivds-vilasz tedridjihoz vezet benniinket, mely szerint egy civili-
zdcio addig fejlédik, ameddig az 1ijabb és 1ijabb kihivisokra képes megfeleld vilaszo-
kat adni... megfeleld vilaszokat eldszor mindig eqy »teremtd kisebbség« taldlja meg,
amely aztan igyekszik magdval ragadni a t6bbséget. Ha ez sikeriil, a civilizdcid to-
vdbbfejlédik. Ha nem, akkor a civilizdcio megreked, megroppan, majd dsszeomlik.
A fenntarthato pozitiv mentdlis egészségre valo torekvés esetén az egyén a »teremtod
kisebbség« egyik tagjanak érezheti magat, aki mindent megtesz azért, hogy ma-
radando alkotdsainak jovdbeli sorsa pozitivan alakuljon” (Fajzi & Erdei, 2015,
85.0.).

Ez a kovetkeztetés azt er6siti meg, hogy a tarsadalomkutatok egy része
hasonl6 , terdpiat” javasol a tdrsadalom és a Fold betegségeinek gyogyitasa-
ra. A mai kor alapvet6 ellentmondasa e , terdpia” és a modern tarsadalmak
jelenlegi életét meghatérozo6 tarsadalmi paradigmak kozott fesziil. Ennek az
ellentmondasnak a felolddsa pedig jelenleg a legnagyobb kihivas a tarsada-
lomkutatok szdmadra.

6. Osszegzés

Az okologiai vélsag és az az éghajlatvaltozas miatt a szocioldgia és a pszi-
chologia tarsadalmi szerepe egyarant felértékel6dik, mivel mind a két tudo-
manyteriilet keretei kozott van lehet6ség a klimaparadoxonoknak felolda-
sara. Ezt er6siti meg az is, hogy a paradoxonok felold4sara adott szociolo-
giai és pszicholégiai valaszok kozott tobb hasonldsag is felfedezhetd.

6.1. A szociol6gusok és a pszicholégusok
hasonl6 valaszai a kihivasokra

A Magyar Tudomanyban megjelent tanulmanyomban azt mutattam be,
hogy a holisztikus szemléletmodd segitségével van esély a klimaparadoxo-
nok feloldasara. (Antal Z., 2016). A holisztikus szemléletmoéd az egyes em-
bert és magat a vilagot is egységes egésznek tekinti. Jellegzetes vonasai:
inter- és transzdiszciplinaris megkozelités, a természet és a tarsadalom har-
monidja és a végtelen tér- és id6szemlélet. Ebben a megkozelitésben a tudo-
many mellett a miivészet, a vallas és a ,népi bolcsesség” is szerepet kap a
megoldas keresésében. A vilag egységes egészként valé szemlélete pszicho-
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l6giai megkozelitésben is a természet és a tarsadalom kozott megbomlott
harmonia helyreéllitasdnak elengedhetetlen része. , A fenntarthatésig és men-
tdlis egészség szoros kapcsolatdra a kornyezetpszicholdgia eredményeibdl is kovet-
keztethetiink. A szocidlis okologiai nézépont szerint... ugyanis, organizmus és kor-
nyezete egyetlen tobbszordsen dsszetett komplex rendszert alkot, igy az ember és
kornyezete is. Az emberiség esetében megbomlott ennek a dudlis rendszernek az
egyenstilya” (Fajzi & Erdei, 2015, 57. 0.).

A paradoxonok feloldasaban a szocioldgiai és a pszichologiai megkozeli-
tésben, ha némileg mas értelemben is, de megjelenik a transzcendens di-
menzi6 is. A szociol6giai megkozelitésben ez a holisztikus szemléletmod
egyik része, a pszicholégidban pedig ez a dimenzi6 a sziikséglethierarchia
részeként jelenik meg. , Ahhoz, hogy a fogyasztoi kultiiraban kivonjuk magunkat
az iizleti marketing hatdsai alol, a sziikséglethierarchia legfelsd fokaira kellene jut-
nunk, amelyen az 6nmeguvaldsitis és a transzcendens dnmegualdsitds (sajit életén,
illetve 6nmegualdsitisin tilmutato célokon alapuld) igényei domindlnak” (Fajzi &
Erdei, 2015, 82. 0.).

Tovabbi hasonlésag a szociolégia és a pszicholégia kozott, hogy mind a
két tertileten a klimakutatok egy része a helyi és a kozosségi szintii kezde-
ményezésekben latja a kihivasokra adhat6 eredményes és hatékony vala-
szok kidolgozdsanak és megvaldsitasdnak lehetdségét. De mas tudoményte-
riiletek okologiai valsaggal foglalkozo képvisel6i is arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a helyi szintti programok kinalhatnak megoldasokat az 6ko-
l6giai valsagra (tobbek kozott: Boda, 2004; Hopkins, 2008; Lanyi, 1999;
Schumacher, 1991). Sajat, a helyi és k6zosségi szintti klimaprogramokat
vizsgalo kutatdsaim eredményei szerint az 6kologiai valsdgra vélaszt kere-
s6, a gyakorlatban is 1étez6 programokban a fejlett ipari orszagokban maér
kialakuléban vannak azok a tarsadalmi modellek, amelyek keretei kozott
megval6dsithaté egy olyan életforma, amelyben létrejohet a természet és a
tarsadalom kozotti harménia. Ilyen tarsadalmi modellek tobbek kozott az
okofalvak, a kék gazdasag, a Transition towns (Atalakulc’) vérosok) és a
Gytttment fesztival is. Ezeknek a torekvéseknek a kozos jellemzdje a bels6
értékek elGtérbe kertilése, a helyi kozosségek szerepének meger6sodése,
a minél nagyobb mértéki helyi/térségi onellatas elésegitése, valamint a la-
kohelyet és megélhetést nyt;jto taj és a helyi tarsadalom kozotti harmoénia
kialakitasa.

A klimakommunikécié eredményességét vizsgalo pszicholdgiai kutata-
sok is kiemelik a kozosségek meghatdrozo szerepét. , A fenntarthatdsig kom-
munikdcidjaban fontos szerepet jitszik a hatékony viselkedésviltoztatds eszkdzeinek
kivilasztisa... melyekkel eqyrészt az akaddlyokat igyekeznek megfelelden kezelni,
mdsrészt pedig a céliranyos vdltoztatds motivdcidinak megteremtésére torekednek.
Ezeket az eszkozoket a kozosségi alapui szocidlis marketing... keretében lehet legha-
tékonyabban felhasznalni” (Fajzi & Erdei, 2015, 66. 0.).
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6.2. Az egészségligyi ellatas Gj megkozelitésben

Az dkologiai vélsag és a klimavéltozas hatasdra megvalositott helyi és ko-
z0sségi szintli kezdeményezésekhez j6l kapcsolodhatnak a gyogyitdsnak
azok az integréacios formai - az ongyogyitas, az onsegités és az Snkormany-
zati ellatas -, amelyekben meghatarozo szerepe van a kozosség gyogyito tu-
dasédnak és a kozosség tagjai kozotti szoros egytittmiikodésnek.

A gyogyités integracios formai kozotti aranyvaltozds, amelynek eredmé-
nyeként a kevésbé sériilékeny integracios formak a jelenleginél nagyobb
szerepet toltenek be a gydgyitasban, tovabba a mar miikodo helyi és kozos-
ségi kezdeményezések reményt adnak arra, hogy megtalaljuk a valaszt az
éghajlatvaltozas kihivasaira, és hogy fel tudjuk oldani a klimaparadoxono-
kat. Ez a megoldas ebben a megkozelitésben az egészségiigyi ellatas olyan
jellegti kitagitasa lehet, amelyben szerepet kap a gyogyitas mind a hat integ-
racios formaja, és amelyben megvaldsithat6 az integraciés formak kozotti
harmonikus egytittmtikodés.

A gyogyités integracios formai kozotti aranyvaltozas, a holisztikus szem-
léletmoéd, az értékrend valtozasa és a mar miikodo helyi szintti és kozosségi
programok - amelyek egymdssal szorosan ¢sszeftiggé és egymast erdsité
valtozasok - csak példdk a klimakihivasokra adhato lehetséges vélaszokra.
Az éghajlatvaltozas nemcsak az egészségiigyi ellatas, hanem az egész tarsa-
dalom szamadra is kihivasokat jelent. Ezért feltételezhetS, hogy a megoldést a
ma még rendkiviilinek szamito, tarsadalmi paradigmavaltast eredményez6
tarsadalmi vélaszok adjdk meg erre a kihivasra. Mivel minden tarsadalom
csak akkor tud fennmaradni, ha a természet valtozasaihoz alkalmazkodni
tud, ezért létfontossagti, hogy minél el6bb megsziilessenek ezek a valaszok.
A lehetséges vélaszok koziil majd azok toltenek be meghatarozoé szerepet a
,tarsadalom betegségeinek” gyogyitasaban és egytuttal a Fold kologiai alla-
potanak javitdsaban, amelyek ehhez megfelel6 tarsadalmi tdmogatést kap-
nak. Ezeknek a valaszoknak a megsziiletését és az 1j valaszok tarsadalmi
tdmogatottsdganak novekedését is jelentésen segitené, ha a szociol6gusok és
a pszichol6gusok a jelenleginél komolyabb szerepet toltenének a klimakuta-
tasokban, és ha a klimavaltozassal foglalkoz6 természettuddsok és tarsa-
dalomtudésok kozott a jelenleginél szorosabb egytittmtikodés alakulna ki.

Mivel az egészség és az élet védelme minden tarsadalomban kiemelt fon-
tossagu kérdés, ezért hipotézisem szerint az egészségtligyi ellatds vagy még
inkabb a gyogyitas teriiletén sziiletnek meg a megfelel$ valaszok a klima-
valtozas kihivasaira. Ezek a valaszok ezutan hozzajarulhatnak a paradoxo-
nok feloldasahoz a tarsadalom mas teriiletein is. Igy az egészség és az élet
védelmében sziiletett valaszok hozzajarulhatnak megfelel6 tarsadalmi véla-
szok megsziiletéséhez és ahhoz is, hogy a természet és a tarsadalom kozott
4jbol harmonikus egytittmiikodés alakuljon ki.
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The effect of climate change on the life of the society
and on the health service

ANTAL Z., LASZLO

In the last few decades there have been several ‘diagnoses” made about the ecological
condition of the Earth. They all showed very similar results: due to the social processes of
the last few centuries certain changes have taken place and are taking place which threaten
the future of nature and all living things. One of these changes is climate change. Once the
‘diagnosis” was made, in all areas of social life ‘therapeutic treatments’ started to be
designed. Several elements of the ‘therapy” and “diagnosis’ are related to the life of society
as a whole and also healthcare. In this critical situation only due to climate change the
whole society and healthcare need to face the following challenges: increase in the number
of illnesses related to climate change, changes in patient structure, provision failures due
to extreme weather conditions and higher expectations of environmental friendly
healthcare. The first part of the study summarizes the risks related to the ecological crisis
and climate change concerning the whole society, and also the challenges healthcare needs
to face as a result of this crisis and change. The second part of the study deals with the
question why sociology and psychology have an important and special role when the
solutions are designed to face the challenges that threaten the health and life of humans.
Finally, the third part of the study discusses the sociological and psychological climate
paradoxes, which prevent real solutions from being made to react to issues of the ecological
crisis and climate change and what opportunities psychology and sociology can recommend
to eliminate these paradoxes.

Keywords: health sociology, climate change, healthcare, sociological and psychological
climate paradoxes, integrational forms of healing, eco and climate conscious values
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