
 
 

Személyiséglélektan I. 
 
 
Oktató: Körmendi Attila 
 
Tárgy típusa: Elıadás 
 
 
 
A tantárgy leírása: 
1. A személyiséglélektanra (elméleti és módszertani rendszerre) vonatkozó rendszeralkotási 

követelmények áttekintése. Emberkép, filozófiai, antropológiai, fejlıdéselméleti, a hibás 

fejlıdés potenciáljaira vonatkozó ismérvek. A személyiség megismerési módjainak, 

vizsgálóeszközeinek illeszkedése a személyiségteóriákba. 

2. A személyiség alapegységei: típustanok és vonáselméletek. A típuskutatás történeti 

áttekintése. A kategoriális és dimenzionális tipológiák. Biológiai és pszichológiai alapú 

teóriák. 

3. Szıktartományú elméletek. A személyiség dimenzionális megközelítése. 

4. A személyiség viselkedés- és tanuláselméleti megközelítése. A behaviorizmus elméletének 

klasszikus, neobehaviorista (eklektikus) és kognitív-behaviorális fejlıdési szakaszai, 

koncepcióváltásai és személyiségelméleti vonatkozásai. Szociális tanulás, szocializáció, 

utánzás, modellkövetés. 

5. Kognitív koncepciók. A kognitív modelleket G. Kelly személyes konstrukció - elmélete, és 

Ellis kognitív séma-tanulás modelljei képezik. 

 
 
Tételsor: Lásd a tantárgyleírást. 
 
Elıfeltételek: Nincs 

 
 
A tárgyra való jelentkezés módja: Az aktuális félévi tanrend elıírásai szerint. 

 

 

Értékelés: szóbeli vizsga 


