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Kémial és viselkedési addikciok

« Kémiai addikciok (Szerrel 0sszefuggo es
addiktiv zavarok)

* Viselkedési addikciok (kulonboz6
betegségcsoportokban talalhatoak, pl
Taplalkozasi és étkezesi zavarok, Parafilias
zavarok vagy a diagnosztikus rendszerek nem
tartalmazzak Oket). Nincs jelen kemiai anyag.

* Az addiktologiai szemléelet egysegben kezelné
ezeket a zavarokat



Viselkedési addikciok

Kényszer
Anorexia

Trichotillomania,
onychophagia

Bulimia

Kényszeres vasarlas
Kleptomania

Koros jatékszenvedely
Szexualis kompulziok,
parafiliak

Piromania

Internetfliggdseg
Kényszeres vasarlas
Testedzésfuggdség
Munkamania
Kodependencia
Szamitogepes
jatékfuggbseg
Mobiltelefon fliggdseg



Viselkedési addikciok

« Addiktiv viselkedésforma pszichoaktiv kémiai
anyag nelkul

 Termeészetes, hogy jelen vannak eletunkben
ezek a viselkedések bizonyos mertéekig

« Addikciorol beszelunk ha uraljak a viselkedest, a
gondolkodast és az erzelmeket, jelentosen
befolyasoljak az életvitelt és a testi lelki
egeszséget




A viselkedési és kéemiai
addikciok kozos jellemzoi

Ciklikussag (feszultseg és viszonylagos
nyugalom allapota kozott)

Komorbiditas (egymassal, depresszioval,
alkoholizmussal), multiplex hasznalat

Hasonlo neurobioldgial okok
Tolerancia
Megvonasi tunetek

Leszokasi kisérletek



Jutalomhianyos szindroma

* Blum és mtsai (2000): kozépagyi dopamin
rendszer alulmikodése, D2 dopamin reptorok
hianya, alacsonyabb sUrusege

* A természetes oromforrasok nem vagy csak
szélsoséges mertekben kepesek oromet
kivaltani addikcioknal

« Allandésult jutalomhiany, melyek veszélyes,
Impulziv, addiktiv viselkedésekkel kompenzal



Peéldaul szexualis addikciok

e DSM-V:Parafilias zavarok

 Exhibicionizmus, fétisizmus,
frotteurizmus, pedofilia, mazochizmus,
szadizmus, fetisizmus, voyeurizmus,
transzvesztita

« Addiktologiai szemlélet alkalmazasa
(kontrollvesztes, tolerancia, obszessziv
gondolatok, sovargas), agresszivitas



Szexualis addikciok

Kompulziv maszturbacio
Telefonszex fuggoseg
Pornografia fuggoseg
Prostitucio fuggoseg



Szexualis addikciok

Egy id0 utan normal szexualis
cselekedetek altal nem tud kieleguini

Koronkeént, kulturanként valtozik a
,2nhormalis” szexualis magatartas

Szexualis fantaziakban mindenkinél
megjelenhetnek hasonlo fantaziak

Leggyakrabban ferfiak, kettOs életvezetes



Testedzesfuggoség

Glasser (1976)

Tulzott mertekl sporttevékenység
Gondolatok, érzeseket, viselkedést uralja
Tolerancia

Megvonasi tunetek (hangulati ingadozas)
Tarsas kapcsolatok karosodasa

Gyors visszaeses



Testedzesfuggoség

« Kenyszeres szemelyisegjegyekkel,
perfekcionizmussal tarsul (,leave no
stones unturned”, ,sleep faster”)

» El6fordulasi arany 1-3%

« Komorbiditas: anorexia, bulimia, inverz
anorexia (izomdiszmorfia)



Testedzesfuggoség
Kozossegi igeny kielegitodik
Elsodleges vagy masodlagos zavar

Stressz, kellemetlen allapotbdl valo
menekulés eszkoze (hangulatjavito hatas)

Béta endorfinok termelodeése,
termoregulacios hipotezis



Mobiltelefon fuggoseg

Tulzott mértékli mobiltelefon hasznalat, tobb részbbl allhat:
« Szamitogépes jaték fuggbdseg a telefonon keresztul

 Internetfliggdseg, a telefon folyamatos elérhet6seget
biztosit

« Kozo0ssegi oldalaktol valo fuggoseég, a telefon folyamatos
elernetOseget biztosit

« Mobiltelefon funkcioitdl valo fuggdseg(zene, SMS,
telefonalas, video, fenykepez6gép)

« Szerencsejaték fugg6seg a mobiltelefont hasznalva

A telefon alkalmazasainak é€s mobilitasanak segitsegével
noveli a fenti viselkedeési addikciok elérhetdseget.



Nomophobia

A mobiltelefonok, a szamitogepek vagy mas
elektronikus eszkozok hianya disz-
komfortérzést és szorongast okoz azon
szemelyek kozott, akik rendszeresen
hasznaljak Oket.

A telefon hianya szorongast, feszultseget
eredmenyezhet tobb okbdl (peldaul nem
vagyunk elérhetoek, kimaradunk az
informaciéaramlasbol, szocialis helyzetbdl
nem tudunk kilépni a segitségevel)



* Macro vizsgalataban a valaszadok 58%-a azt mondta,
nem tudja elképzelni eletét a telefonja nélkul, 72%-nak
mindig be van kapcsolva a telefonja

« Macro szerint a telefonhasznalok szamara legfontosabb
a kapcsolattartasi lehetoseg ezt koveti a telefon
statuszszimbolumkent valé hasznalata, es a biztonsagi
celra valo hasznalat



A mobiltelefon fuggdseg mint
viselkedéses addikcio

Elvonasi tunetek: szorongas,
bizonytalansag

Tolerancia: novekvd hasznalati 6raszam

Akadalyozza munkaban, iskolaban,
szocialis kapcsolatokban, szorakozasban

Sovargas
Gondolkodas beszukul a mobiltelefonnal
kapcsolatos gondolatokra



Pozitiv addikcio?

« Cassidy: a fiatalok olyan pozitiv
tulajdonsagokkal ruhazzak fel a
telefonhasznaldkat, mint amivel a
dohanyosokat szoktak, péeldaul,
sikeresseg vagy popularitas.

A mobiltelefonhasznalat ezért novelheti a
statuszt.



Szabadsag érzese

« Wilska (29) vizsgalataban a szulOk, akik 7
eves gyerekuknek mobiltelefont vettek,
sokkal tobb szabadsagot engedtek meg
gyerekeiknek



Minta

« 263 f0 altalanos és kozeépiskolas fiatal
* 121 fiu, 142 lany

« 13-19 evesek, atlag 16,35.



Alkalmazott eszkozok

 Telefonhasznalati Kerdoiv

« |KE Kerdoiv (Impulzivitas, kockazatvallalas,
empatia)

« Gyermekviselkedési kérdbiv (tarskapcsolati
problémak, szorongas és depresszio,
szomatikus problémak, figyelemzavar, devians
viselkedes, agresszio)



Mobiltelefon fuggoseg mérese

* Telefonhasznalati kerdoiv (Sas
Annamaria, 2013)

» 1-6-ig terjedo likert skala, a vizsgalati
szemelyek kifejezhetik, hogy mennyire
jellemzi Oket az adott allitas

e 16 item



Példa itemekre

Nem szeretem, ha a telefonon egy
bizonyos szazalek ala merdul.

Konfliktusokba szoktam keveredni
csaladommal, barataimmal, mert
hasznalom a telefont.

Beszélek a telefonomhoz. (pl. ha leejtem)

Ha nincs bekapcsolva a telefonom, ugy
érzem, lemaradok valamirol.



Eredmenyek

* A kerdoiv bels6 megbizhatosaga 0.799

* Az egyes itemek torlésevel nem no a
megbizhatosag



Atlagos telefonhasznélati
ido/nap
4,48 oral!

Fiuknal 3,40 ora
Lanyoknal 5,39 ora

A nemek kozotti kulonbseg szignifikans
(0.000)



THK eredmenyek

« Max 96 pont, atlag 52.62 (min 19 max 80)
 Fiuk atlaga 49.10

» Lanyok atlaga 55.61



Magasabb THK pontszam

atlagok az egyes itemeknel

Szeretem, ha a barataimat konnyen el
tudom érni a telefonnal (5.22)

Nem szeretem, ha masok a telefon
tartalmat nezegetik (4.74)

Nem szeretem, ha a telefonom egy
bizonyos szazalék ala merul (4.23)

Nyugtalanit, hogy elhagyom a telefonomat
(4.28)



A virtualis vilag veszelyeinek
megitéléese
* A telefon miatt eltavolodom a barataimtol
itemre csak (1.51) pont!

* De az atlagos napi telefonhasznalati id6
4.48



Gyakori telefonhasznalat és
Gyermekviselkedesi Kerdoiv, IKE

* Impulzivitassal 0.210 (Sig. 0.001)

* Szomatikus problémakkal 0.167 (Sig.
0.007)

* Figyelemproblémakkal 0.195 (Sig. 0.001)



THK eredmenyek es nem

A lanyok minden item esetében magasabb
pontszamot ertek el, 7 itemnel a
kulonbseég szignifikans:
Konfliktus a csaladdal telefonhasznalat iatt
Telefon perszonalizacioja

Egy napot sem tudok eltolteni a telefonom néelkul

Ha nincs bekapcsolva a telefonom ugy erzem lemaradok
valamirdl

Nyugtalanit a gondolat hogy elhagyom a telefonom.



Eletkori 0sszefliggések

« A THK atlag a legmagasabb 14 évesen
(5.66) és 16 évesen (53.81)

* A napi hasznalati raszam a legmagasabb
16 evesen (6.35 ora/nap)



Kovetkeztetések

* A lanyok tobbet hasznaljak telefonjukat,
magasabb pontszam a kerdoiven,
feltetelezhetb6en vulnerabilisabbak

* A hatterben impulzivitas, figyelemproblemak és
szomatikus tunetek allhatnak

« Magas napi telefonhasznalati ido mellett sem
érzik ugy a vizsgalati szemelyek, hogy
eltavolodnanak ismeroseiktol



