1. AKOTODES

1. 1. A kotodés elmélet megalkotasa, a kotodés jelenségének leirasa

A koétédés elmélet alapkoncepcidjdnak leirasa John Bowlby (1907-1990) angol
pszichiater nevéhez flz6dik. Evoluciés gondolatkérbe helyezi el a koétédés
jelenségét, de elképzeléseiben felhasznalja az etolégia a pszichoanalitikus
elképzelések és a kognitiv pszicholdgiara altal nyujtott ismeretek rendszerét is.

A Kkotédést alapvetéen egy Oszténalapu viselkedéses mintdzatnak képzeli el,
amelynek bioldgiai funkciodja a biztonsag és a védelem biztositasa. Szerinte az ember
egy un. bioszocialis észténnel sziletik, amely arra készteti, a csecsemét, hogy az 6t
gondozé személlyel szoros kapcsolatot alakitson ki. Ebben a szoros kapcsolatban a
k6t6ddé gyerek szamara a koétdédési személy jelenti a megoldast a fenyegetd
veszélyforrasok ellen, igy a tartés kozelség fenntartdsa elengedhetetlen fontossagu
mechanizmus (Bowlby 1969).

Ez az elgondolas, hogy a kétédés dnall6 motivacios bazissal rendelkezé elsédleges
szikséglet, megkérddjelezte a korabeli értelmezési keretet, amelyek e targykdrben
az érdekszeretet-elméletével érveltek. Az érdek-szeretet elmélet szerint a csecsemg,
ahhoz a személyhez fog kétédni, aki taplalja 6t. Mind a freudi-analitikus elmélet
képvisel6i mind a tanulas-elmélet képvisel6i erre az Aallaspontra helyezkedtek
kGlénb6zd modon indokolva a koétédés masodlagos folyamat jellegét. A
tanulaselmélet szerint a csecsemé elsédleges drive-ja az éhség, melyet az anya
elégiti ki, igy a drive redukcié eredményeképpen egy masodlagos fliggéség alakul ki
az anya irant. A freudi elmélet szerint a gyerek elsé vélasztdsa tamaszkoddé
(anaklitikus), vagyis a tuléléshez szikséges szikségletek kielégitésére épul, mely
ugyanazt a mechanizmust implikalja, mint a tanulasban a masodlagos megerésités.
Az els6 életév soran Freud elképzelése szerint az drémforras elérése a szajhoz
kétédik, igy nagy valoszinlséggel azokhoz az emberekhez kétédnek, akik kielégitik
az éhséguket. Bowlby ugy vélte, hogy az a jelenség, hogy erészakos, bantalmazé
anyakhoz is kétédnek gyerekek az 6nmagaban demonstralja, hogy a kétédés nem

lehet 6rém-asszociacié eredménye (Bowlby, 1956, idézi Cassidy 1999).



A korai életkorban a taplalkozason tulmutaté szerepkdrére az anyai viselkedésnek,
alatokkal folyd vizsgalatok is szolgaltattak bizonyitékokat, Lorenz (1935), Harlow
(1958).

Lorenz felhivta ra a figyelmet, hogy a fiatal libdk akkor is kétédnek sziileikhez, ha
azok nem etetik 6ket. (Ez a megfigyelés is a kotédési rendszer fliggetlenségét
hangsulyozza.) Harlow, pedig jol ismert és klasszikus kisérleteiben rhesus
majmokkal, demonstralta a megkapaszkodas els6édleges szerepét a taplalkozassal
szemben.

Az eredetileg pszichoanalitikus képzettségl Bowlby bar szamos ponton kritizalta a
pszichoanalizist (libido tedria, 6sztdnfejlédési szakaszok, regresszio-fixacio hipotézis)
de elfogadta és kifejezetten inspiralta a pszichoanalizisnek a kapcsolatokra valo
fokuszalasa és a korai tapasztalatok és a késébbi személyiségfejlédésre vonatkoz6
elképzelései. Nyiltan allast is foglalt a korai kapcsolat elsédlegességét hangsulyozé
Budapesti Iskola mellett (Hamori 2002).

1. 2. Kotoédeési viselkedés

Bowlby a kétédési viselkedés fogalméhoz rendel minden olyan viselkedést, melynek
célia a kotédési személyhez vald koézelség fokozasa. Ezeknek a
viselkedésformaknak a szerepe a korai életkorban a leghangsulyosabb. Léteznek,
un. jelzé viselkedések, pl. siras, mosoly, gdgicsélés, amelyek segitségével a
csecsemd kapcsolat felvételre és fenntartasra készteti a gondozéjat. Es vannak, un.
végrehajté viselkedések, pl. megkapaszkodas, kévetés, amelyekkel a gyermek maga
tudja a kapcsolatot megteremteni. Természetesen a koétdédési viselkedésformak
hasznalata az életkor és a kontextus figgvényében zajlik.

A kotddési viselkedések feltételezhetéen a kotédési viselkedési rendszer Altal
szervez6dnek, amelyben az egyes viselkedési elemeknél, sokkal hangsulyosabb
maganak a rendszernek a szervezédése. A rendszer altal szervez6dd kilonbdzé
viselkedésformak, ugyanazt a jelentést, funkciét hordozzak, ami a gondozdhoz valo
kbzelség elérése és fenntartasa. Sroufe és Waters (1977) a funkcionalis ekvivalencia
kifejezését haszndlja ennek a jelenségnek a leiraséra.

Bowlby a koétédési viselkedésrendszer aktivaltsaganak valtozékony allapotat a
viselkedési kontrollrendszer fogalmaval magyarazza. A rendszer aktivaciojat a

termosztat mikoédéséhez hasonldéan képzeli el, ha tal nagy a tavolsag a gyermek és



a kotédési személy kodzott, akkor aktivalodik a rendszer, ha viszont kialakul a
megfelel6 kdzelség, akkor aktivitasa csékken. A gyermek viselkedésének a célja nem
az anya, mint targy megszerzése, hanem a kivant tavolsag beallitasa, és ezzel a
kivant biztonsagi allapot elérése, amely a mindenkori kérlilmények fliggvénye. A
potencionalis tavolsagot a gyermek és a kotédési személy kozott kilsé és belsd
tényez6k szabalyozzak, illetve azok kombinacioi. Kilsé tényezdk kdzott szerepelnek
példaul a hideg, szeparacid, idegen hely, idegen személy, ezek csbkkentik a
tavolsagot. Bels6 tényezdként jelenik meg a gyerek aktualis allapota, pl. betegség,
faradtsag, negativ érzelmi allapot, amelyek fennallasa esetén csdkken a tavolsag.
Ahogyan a vérnyomas és a testhémerséklet ugy a viselkedési kontroll rendszer is a
kbézponti idegrendszer iranyitasa alatt all.

A kotédési rendszer alapvetéen a gyermeki és gondozoi viselkedésbdl tevédik dssze.
A gondozéi viselkedésrendszer sajat jogan vizsgalandé és megkullénbdztetendé a
kotédési  viselkedésrendszertél, mikdédésik azonban komplementer jelleglinek
tekinthetd (Main, 1999). Nem is haszndljuk a szil6 gyermekéhez fiz6d6
kapcsolatanak leirasara a kotédés szot, mert nincsen arrél szd, hogy a sziild
gyermekétdl varna a segitséget veszély esetén (Ainsworth, 1991)

A kotédési viselkedési rendszer illeszkedik, és kapcsolatban all mas viselkedési
rendszerekkel. A félelmi viselkedési rendszer és a kbét6dési viselkedési rendszer
k6z6tt Bowlby szoros kapcsolatot feltételezett. A kdtédési személy jelenlétében a
félelmi rendszer is alacsonyabb aktivitdst mutat. Az exploraciés viselkedési
rendszerrel pedig szintén szoros, de forditott iranya 6sszefliggést feltételez. A
biztonsagi bazisnak tekintheté gondozd jelenlétében a gyermek batran exploral,
nyitott az 0j tapasztalatokra, de ha a koétédési rendszer valamilyen oknal fogva
aktivalédik, akkor az exploracié mértéke csdkken.

1. 3. A kotodés fejlodése

Bowlby (1969) négy fazist kilonit el a kétédés fejlédésében.
1. 0-3 hénapos korig a nem diszkriminalé szocidlis valaszkézség jellemzi a
gyermek viselkedését. Majdnem minden szocialis ingerre valaszol a gyermek,
nemcsak a gondozé jelzéseire. Kiléndsen preferalja az emberi arc latvanyat,

és annak kifejezéseit.



2. 3-7 honapos korig a megkillonbdztetett szocialis valaszkézséggel
jellemezhetjlk a mutatott viselkedést. Ez azt jelenti, hogy kezdi
megkllénbbzetni az anyjat és mas csaladtagokat az idegenektdl. Féleg az
anyja felé mutat preferenciat és jelzi ezt megkuldnbdztetett valaszkézségével.

3. 7 hénaptdl 3 éves korig tartd idészakot a kétédés fejlédésében az elsédleges
gondozé felé mutatott aktiv kbzelség és kontaktuskeresés jellemzi.
Megjelennek és  hasznalodnak az aktiv  kotédési  viselkedések
(megkapaszkodas, kovetés). A gyermek a viselkedését az ingernek, a
szituacidknak megfeleléen képes valtoztatni, ennek megfeleléen valaszt
viselkedés repertodrjabdl, vagyis célorientaltsag jellemzi viselkedését. Ebben
az idészakban mar, azt mondhatjuk a gyerekre, hogy kétédik.

4. Harom éves kortél magat az anya- gyerek kapcsolatot jellemzi a cél
orientaltsag. A nyelv és mas kognitiv készségek lehetévé teszik, hogy anyja
perspektivajat (vagyait, terveit, érzéseit, motivumait) is lassa, terveiben,
viselkedésének alakitasaban, mar ezt is képes figyelembe venni.

1. 4. A kotodésben mutatott egyéni kiilonbségek mérése.

A kétédés jelentéségének felismerését és e rendszer mikddési mechanizmusanak
leirasat féképpen olyan gyerekekrdl irt megfigyelések, tanulmanyok és adatok
inspiraltak, amelyek a kétédés zavarat, megszakadasanak problematikajat és ennek
kdvetkezményeit taglaljak. Keésdbb kerllt a figyelem kdzéppontjdba a nem
traumatizalt, ,normalis” populacié kétédésének vizsgalata, amely révid id6 elteltével
ahhoz a felismeréshez vezetett, hogy jelentés egyéni kilénbségek vannak, az un.
normal populacié kétédési mintazataban is. Mary Ainsworth-nek volt kiemelt szerepe
a gyermeki Kkoétédés egyéni klUldnbségeinek szisztematikus feltarasanak
elinditdsaban. Ainsworth 1954-ben Kampalaban majd kés6bb 1961-t61 Baltimorban
végzett csaladok otthonaban megfigyeléses vizsgalatokat (Bretherton és Main 2000).
Ezek az otthoni megfigyelések nagyban segitették annak az empirikus médszernek a
kérvonalazédasat, amely mind a mai napig az egyik legelterjedtebb vizsgalati eljaras
a kétédési mintazatok egyéni eltéréseinek azonositasara.

Idegen helyzet (Ainsworth és mtsai. 1978)



Ez az eljaras alkalmas arra, hogy 12-18 honapos korban a gyerek és els6dleges
gondozdja kdzotti kétédési kapcsolat mintazatat felmérje. E laboratériumi vizsgalat
célia olyan koérlilmények megteremtése volt, melyben a kbzelségkeresés és
exploracié6 egyensulya megragadhaté stresszkeltd szituacidban. A fokozatosan
emelkedd erdsségl stresszhelyzet mikddésbe hozza a gyermek kotédési
viselkedési rendszerét, igy megfigyelhetévé valik, hogyan haszndlja a gyermek a
kotédési személyt a stresszel valé megklzdésben.

Az eljaras a kovetkez6 epizddokbdl All:
1. Az anyat és a gyermeket bevezetik egy jatékokkal teli szobaba /1 perc/
2. Az anya és a gyermek egyedll a szobaban /3 perc/
3. Bejon egy idegen személy, aki beszélget az anyaval és prébal bekapcsolddni
a gyermek jatékaba. /3 perc/
Az anya kimegy a szobdabdl, és az idegennel hagyja a gyermeket. /3 perc/
(elsé szeparacid)
Az anya visszatér, az idegen csendben tavozik. /3 perc/
(az els6 Ujraegyeslilés)
Az anya egyedul hagyja a gyerekeket a szobaban. /3 perc/
(masodik szeparacio)
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0.Az idegen visszatér a szobaba, ha szlikséges vigasztalja a gyermeket. /3
perc/

11.Az anya visszatér, az idegen csendben tavozik. /3 perc/

12.(masodik Ujraegyesulés)

Ahogy az epizédokbdl is lathaté a ndvekvd stressz forrasa a kdvetkezéképpen alakul:
idegen kérnyezet < idegen személy < anyatél valé szeparacio < teljes egyediil 1ét

A gyermek viselkedéses valaszmintait az epizddok soran részletesen kédoljak, a
leginformativabb az anya gyerek kapcsolatban meglévé biztonsagos bazis
er6sségére vonatkozéan a két UOjraegyeslléses epizdod. Tehat az anya
visszatérésekor mutatott kdzelségkeresés mértéke és mabdja tikrdzi leginkabb az
anya - gyerek kétédés mindségét.



Ainsworth eredeti elképzelése szerint az idegen helyzetben mutatott koherens és
jellegzetes valaszmintak alapjan 3 nagy csoportba sorolhatéak a gyerekek (A, B, C),
de a modszer széleskérl alkalmazasa soran egyre ndévekedett az e kategériakba be
nem sorolhaté estek szama, amelyek pont a stressz helyzetben alkalmazott
koherens valaszmintazatok, hianyaval voltak jellemezhetéek. igy alakult ki a
negyedik koétédési kategoria (D) melynek leirdsa Main és Solomon (1986, 1990)

nevéhez fliz6dik.

Aldbb a négy koétédési kategoria és a hozzajuk tartoz6 idegen helyzetben mutatott
viselkedés rdvid leirasa olvashaté.

Szervezett kdtédési mintdzatot mutatd csoportok:

1. Biztonsagosan koétédé (B-csoport)

Az anyat, mint biztonsagi bazist hasznaljdk, ahonnan explorciéra indulnak.
Szeparacid alatt exploracidjuk csbékken, kiléndsen a masodik alkalommal, jelzik az
anya hianyat. Ujraegyesiiléskor aktivan tdvézlik az anyat, dromreakciét mutatnak,
keresik vele a kontaktust, miutan megnyugodtak folytatjak az exploraciot. A kdtédési
és az exploracios viselkedés kdzétt egyensuly van. Ezt az egyensulyt a kétédési
személy elérhetésége és a helyzet idegensége hatarozza meg. (Az amerikai
gyerekek kb. 60-65%-a tartozik ide).

2. Bizonytalan-ekerilé (A-csoport)

Aktivan exploralnak, latszolag kevés figyelem az anyanak. A szeparaciéra minimalis
valasz, az egyedilmaradaskor enyhe distressz figyelhetd meg. Ujraegyesiléskor
lathatéan eltavolodik, kerlli az anyjat, tdbbnyire a jatékokra fékuszal. Ha az anya
felveszi, ellenallast mutat, gyakran merevvé valik, vagy elhajlik téle. Tavolsagot tart a
szUul6tél, a jatekok kotik le figyelmét. Az exploracié hangsulyosabb, mint a ktédési

viselkedés. (Az amerikai gyerekek kb.20%-a tartozik ide.)

3. Bizonytalan-ambivalens /ellenallé (C-csoport)

Mar a szobaba belépéskor distresszt mutatnak, nyligdsek, vagy passzivak. Keveset
explorélnak, altalaban anyjuk mellett maradnak. A szeparacié teljesen feldulja 6ket,
megnyugtathatatlanok. Ujraegyesiiléskor idénként dihdsen ellendllnak anyjuk
vigasztalasanak, (esetleg dihrohamot kapnak) esetenként tlulsagosan passzivak,



vagy éppen tulzott izgalommal jelzik a kontaktus felvételt. Nem taladl megnyugvéast az
anyanal.
A koétbédeési viselkedés kerll el6térbe az exploracioval szemben.

/Az amerikai gyerekek kb.10%-a tartozik ide/

Szervezett kdétédési mintazatot nem mutatd csoport:

Dezorganizalt (D-csoport)

A viselkedés az id6i szekvenciak tekintetében zavart. Sokszor egyidejlileg ellentétes
viselkedésmintazatok jelennek meg. Gyakran indirekt, sztereotip mozgasok és
arckifejezések. A gyermek viselkedésében felismerhetdéek a zavar és a gondoz6tol
valé félelem jegyei. Viselkedéses csond jelenhet meg, azaz elhalkul a viselkedés,
leall megdermed.

/Az amerikai gyerekek kb.10%-a tartozik ide/.

A kategéridk leirasanak forrasa A, B, C, kategoriak esetében Ainsworth és mtsai.

1978, a D kategéria esetében Main és Solomon 1990.

A fentebb emlitett Baltimoreban végzett longitudnalis vizsgalat (Ainsworth és mtsai.
1978) keretében a sziletéstél egy éves korig végeztek részletes megfigyeléseket
csaladok otthonaban. A megfigyelések havonkénti rendszerességgel zajlottak,
megkozelitéleg 72 6rat eltdltve minden csalad otthonaban. Az anya-gyerek
interakcidk részletes leirdsa otthoni kontextusban, nagyban hozzajarult az idegen
helyzet értelmezési lehet6ségeinek kitagitasahoz, mivel a laboratériumban, indukalt
stressz helyzetben vizsgalt gyerekek viselkedésének jellemzéit ki tudtak egésziteni,
otthoni viselkedéses jellemzdkkel. Az otthoni kdrnyezetben térténd anyai viselkedés
lejegyzése, pedig a gyerekek viselkedéses valaszainak megértéséhez nydjtott
fogddzot.

1. 5. Tobbszoros kotodés

Bowlby (1969) feltételezte, hogy a gyerekek nagy részének nem egy, hanem tdbb
olyan személy is jelen van az életében, akik felé koétédési viselkedést mutat.
Empirikus megfigyelések is igazoljak, hogy az anyan kivil az apa, id6sebb testvér,
nagyszll6ék, nagybacsik, nagynénik stb. is lehetnek potencialis kétédési személyek



(Pl.: Belsky és mtsai. 1984, Stewart és Marvin 1984). A potencialis kdtédési figurak
szama gyerekenként valtozé lehet, de sohasem korlatlan (Cassidy, 1999).
Bowlby a monotrépia kifejezéssel jeldlte a gyermeknek azt az erés tendenciajat, hogy
a nyugalom és a biztonsag elérése céljabol preferaljon, egy un. elsédleges kétédési
személyt, aki a legtdbb kulturdban &ltaldban az anya. A monotrépia fogalma igy
Bowlby elméletében az anya specialis szerepkdrének kiemelésére szolgal.
Valészinlleg létezik egy hierarchiaja a kétédési személyeknek, amennyiben a gyerek
tobb ember felé is mutat kdtédési tendenciat, de ebben a hierarchiaban a kétédési
személyek nem cserélhetéek fel. Az elsédleges kbtédési figuraval valé szeparacidkor
a gyermek &ltalaban nagyobb stresszt él meg, mint abban az esetben, ha nem
elsédleges kotédési személytél toérténik a szeparacié (Ainsworth, 1982).
Megfigyeléses vizsgalatok tanusitjak, hogy stressz helyzetben, amikor az apa és az
anya személye is jelen van, a legtébb gyermek az anyjat preferalja, de az anya
hianya esetén mas kétédési személyeknél ugyanugy keres nyugalmat (Lamb, 1976,
1978).
Colin (1996) attekintésében leirja azokat a tényezdket, amelyek kdzremiikddhetnek a
kétddési hierarchia kialakulasaban.

- Mennyi id6t tolt az adott személyekkel a gyermek.

- A gondoskodas min6ésége, amelyet ezek a személyek nyujtanak.

- Az adott személyek emociondlis ,befektetése” a gyerekkel valé kapcsolataba.

- A szocidlis jelzések hasznalata.
Ehhez a listahoz Cassidy (1999) hozza teszi a gyermek életében idérél-idére térténd
ismételt jelenlét tényezbjét.
Nagyon lényeges kérdés, a tobb személy felé iranyul6 kdtédés esetén, hogy ezek a
hatasok, hogyan koézrem(ikdédnek, és miként befolyasoljdgk a gyermek
alkalmazkodasat. Azokban az esetekben leginkabb érdekes a kérdés, amikor a
gyerek kilénbdzé mindsegl kétddést mutat kildnbdzé kétdédési figurak jelenlétében.
Azok a kutatadsok, amelyek egyidejlleg vizsgaltak az anydhoz val6 kétédést mas
személyhez vald kotédéssel, és a két kildénbdz6 kotddési személy felé mutatott
kotédési biztonsag eltéré volt (Main és Weston 1981, Howes és mtsai. 1988,
Easterbrooks és Goldberg 1987) azt allapitottdk meg, hogy a gyermek viselkedése
sokkal kompetensebb abban az esetben, amikor a biztonsagos kétédés az anya felé
irdnyul. Ezekben a vizsgalatokban a legjobban ,funkcionalé” gyerekek azok voltak,

akik két biztonsagos koétédéssel rendelkeztek, és a legkevésbé kompetensek pedig



azok, akiknek mind a két koétédési kapcsolatuk bizonytalan mintazattal volt
jellemezhetd. Valdszinlsitheté ezaltal, hogy az anydhoz valé kétédésnek van a
legnagyobb hatdsa a gyermek alkalmazkodaséra, de a legalabb egy személlyel vald
biztonsagos koétédés kialakitasa és megtapasztalasa is (ha ez nem az anya, még
abban az esetben is) mutat pozitiv Osszefliggést a gyermek viselkedéses
alkalmazkodéasaval.

1. 6. A kotédés mintazat kialakulasat befolyasolé tényezék

1. 6. 1. Az anyai gondozas minésége

Az anyai szenzitivitas

Szenzitivitas hipotézisként szoktdk jelélni azt a feltételezést, miszerint az elsd
hénapokban az anyai viselkedés valaszkészségében megmutatkozd egyéni
kilénbségek, oki tényezdjeként szolgalnak a gyermeki két6édés biztonsaganak
kialakulasaban. A gondolat felvetéje Ainsworth, aki Ugandaban és Baltimorban tett
longitudinalis megfigyelései hatasara vélelmezte a kapcsolatot, majd az Idegen
Helyzet vizsgalatokkal, nagy lépéseket tett ennek empirikus igazolasa felé. A mar
kordbban is idézett otthoni megfigyelések szerint, azoknak az anyéknak, akik
szenzitiv modon reagaltak bizonyos epizédokban (pl. etetés, distressz helyzet, fizikai
kontaktus) a gyermeklk jelzéseire, azoknak a gyermekeik biztonsagos kot6dést
mutattak a késdbbiekben, mig a szenzitiv gondoskodasban megmutatkozé
problémak (lasd kordbban a dolgozatban) a kialakulé kotédési mintazat
bizonytalansagaban voltak tetten érhetéek (Ainswoth és mtsai. 1978). A hipotézis
érvényessége, azonban tdbb ismétlé vizsgalat eredményeképpen vitathatd lasd.
Belsky és Isabella (1988). Példaként emlitve Lamb és munkatarsai (1985) a témat
érint6 tanulményok attekintése soran a biztonsdgos koétédés kialakuldsara
vonatkoztatva talalta a leginkabb prediktivebbnek az anyai szenzitivitast. Az A ésa C
tipusu bizonytalan kétédési mintazatoknak 6sszefliggésében az eredmények sokkal
valtozékonyabbak és kevésbé érvényesek voltak. Ezek az eredmények elsésorban
az amerikai populaciét érinté vizsgalatokra érvényesek. Németorszagban végzett
megfigyelések szerint (Grossmann és mtsai. 1985) az elkertlé tendenciat mutato
gyerekek anyai nem voltak kevésbé szenzitivek, mint a biztonsagos koétédést
mutatéké, és az elkerllé gyerekek szama mégis joval tébb volt a vizsgalatban, mint



az amerikai mintakban megszokott atlag (49% a 21% helyett). Ezt a kilénbséget a
kulturak kdzétti kilénbséggel magyarazzak a szerzék, ugyanis Németorszagban az
anyak gyermeknevelési szokdsaiban kil6nds hangsulyt kap a gyermekkori korai
6nallésag kialakitasa, amely természetesen megjelent a gyerekek ldegen Helyzetben
mutatott fliggetlenségre hajlé viselkedésében.

A fenti kapcsolatra vonatkoz6 vegyes eredmények azt mutatjak, hogy az anyai
szenzitivitdas, nem tekinthet6 énmagaban elégséges magyarazatnak a koétédési
biztonsag kialakulasara vonatkozéan. Azonban meg kell a kérdéskér kapcsan azt is
jegyezni, hogy ha nem a normal, hanem a veszélyeztetett populaciébdl gyijtott
adatokat szemléljik, akkor az anyai szenzitiv banasmoéd kérdése sokkal inkabb
el6térbe kerll. A szll6i stressz illetve depresszié esetében joval gyakoribb a
bizonytalan kétédési konstellacio (Jarvis és Creasey, 1991, Carlson és mtsai. 1989).
Carlson (1989) vizsgalata szerint az elhanyagolo, veszélyeztetett kbrnyezetben élé
gyerekek 80%-a a D-tipusu (dezorganizalt) kétédési kategdridba esik. Elképzelhetd
olyan magyarazat is, hogy a gyermek maga rendelkezik olyan viselkedés
problémakkal, ami az anya szamara megterheld, és nehezen kezelhet6 és ezaltal az
anya szamara megnehezedik az a feladatot, hogy biztonsagos hattérként szolgaljon
gyermeke szamara. Ezt a gondolatot azonban nem tudta megerésiteni Van ljzendorn
és munkatdrsainak metaanalizise (1992). Harmincnégy klinikai tanulmany
eredményeit vizsgaltdk meg, melyben vagy a szilé kizdétt valamilyen
rendellenességgel (mentalis betegségek, depresszid) vagy a gyermek rendelkezett
valamiféle fejlédési problémaval. Az anyai problémak esetében a bizonytalan
kétédés formalddasa sokkal valdszinlbb volt, mint amikor a gyermek rendelkezett
problémakkal. Ez utébbi esetben a kotédési mintazatok megoszlasa a normadl
populaciéhoz hasonlé volt.

Az anyai szenzitivitds problémaja tébb helyen is mas lehetséges magyarazo
tényez8k mellett, és azokkal 6sszekapcsolddva jelenik meg a vizsgalatokban.
Crockenberg (1981) példaul egyitt vizsgalta az anyai szenzitivitast a csecsemd
irritabilitasaval, tovabba figyelembe vette az anyat koérllvevd szocidlis tdmasz
mértékét. Azok az anyak, akik rokonaik, ismeréseik tamogatasat igénybe tudtak
venni, még a ,nehezen kezelhetd” csecsemOk szamara is biztonsagos bazisként
funkcionaltak, mig azok az anyak, akik kevés tdmogatést kaptak, nehezebben tudtak
megkizdeni a gyermek viselkedésébdl fakadé nehézségekkel, és gyermekik
nagyobb valészinliséggel alakitott ki bizonytalan kétédési mintazatot. Az eredmények



tovabbi érdekessége, hogy a csecsemd irritabilitasanak énmagaban nem volt jelzé
értéke a kétédési biztonsagra vonatkozoéan.

Isabella és Belsky (1991) (idézi: Cole és Cole 2001) az anyai szenzitivitas hatasat,
annak fliggvényében elemzi, hogy milyen hatassal van ez anya-csecsemd kdzotti
dsszhangra. Az anya szenzitivitasanak negativ hatésai is lehetnek, amennyiben az
anya er6szakos, tolakod6é és tulstimulélja gyermekét. llyenkor a csecsemék a
bizonytalan kétédés jeleit mutathatjak. Isabella és Belsky véleménye szerint az anya
és a csecsemé kozotti nagyfoku 6sszhang, ami a leginkabb meghataroz6 a
biztonsagos kétédés szempontjabdl.

1. 6. 2. Temperamentum

A gyermekek kozotti egyéni kildnbségek jo néhany viselkedéses jellemzdben, mar a
szlletés utdni nagyon korai id8északban megnyilvanulnak, pl.: aktivitdsi szint,
valaszkézség, siras mennyisége, amelyek a gondozoéi viselkedés alakulasat eltérd
maédon befolyasolhatjak.

Az a gondolat azonban, hogy a gyermek temperamentuma alapvetéen befolyasolna
a gyermeki k6tédés mintazatat, még kevés empirikus alatamasztast nyert. Az egyik
legfontosabb probléma a temperamentum faktor stabilitdsaban rejlik. Ahhoz, hogy
meghatarozé tényezéként szemlélhessiik a temperamentumot a kdtédési mintazat
kialakulasaban, ahhoz azt stabil, a személyiséget jellemzd adatként kellene
vizsgalnunk. Az elsd és masodik életévre vonatkoz6 adatok a stabilitasrol eltéréek. A
stabilitast tamogato6 vizsgalatok: (Asendorpf 1992, Bornstein és mtsai 1991, Thomas
és Chess, 1989) a stabilitds mérésében alacsony Kkorrelaciot jelzé vizsgalatok:
(Peters-Martin és Wasch 1984, Rothbart 1989, Belsky és mtsai. 1991).

A masik bizonytalan pontja a temperamentum teérianak, hogy a gyermek tébb
szignifikdns személy irdnydba is kialakithat kdtédési kapcsolatot, példaul az apa felé
vagy mas a gyerekkel folyamatos kapcsolatban lévé személyek felé, és ezekben az
esetekben gyakran a kil6nbdz6 kotédési személyek felé kiilonb6z6 biztonsagu
kotédést alakitanak ki (Grossmann 1981, Main és Weston 1981).

Belsky és Rovine (1987) amellett érvelnek, hogy a gyermek temperamentuma nem
hat kézvetlenll a kétédési mintazat kialakulasara, de az a méd, ahogyan a gyermek
kifejezésre juttatja biztonsagat vagy bizonytalansagat a kétédési kapcsolatban, azt
befolyasolhatja a sajat temperamentuma.



1. 6. 3. Kulturalis mintak befolyasa

A Kkuldnb6z6 kultdrak, kilénbdzb gyermek nevelési szokasai, attitlidjei természetesen
megjelennek a kétédés, mint univerzalis jelenség megnyilatkozasaban, és igy tetten
is érhetéek a kétédés mérésére hasznalt eljarasok altal. Az Idegen Helyzet médszer
bevezetése utan nagy érdeklédés alakult ki a kultarkdzi kilénbségek vizsgalatara. A
legtdébb kutatét az izgatta vajon univerzalisak-e a gyerekek ldegen Helyzetben
mutatott specifikus viselkedéses valaszmintdi, és ezeknek a valaszmintaknak a
megoszlasa milyen allanddésagot mutat a kulturkézi ésszehasonlitas tikrében. Van
lizendoorn és Kroonenberg (1988) metaanalizise 32 ilyen jellegl vizsgalatot tekintett
at, melyben kdzel 2000 gyerek adatait dolgoztak fel. Egyszerre vizsgaltdk az adott
kultdran bellli és a kultarak kdzotti eltéréseket. Az 6sszesitett mintdzat megoszlasa
kézelitette az amerikai ,standard” mintazatot. A részletesebb elemzés szerint
azonban esetenként megfigyelhetéek Iényeges kulturan bellli kilénbségek a
koétédési mintazat megoszlasaban. Példaul Németorszagban, harom egymastdl
flggetlen mintan elvégzett vizsgalat esetében jelélheté kilonbségeket taldltak a
kétédési mintazatok megoszlasaban. Egy masik érdekes példa erre Japan, ahol az
egyik tanulmany az A-tipusu kotdédés teljes hianyat jelezte, és a C-tipus
el6fordulasanak pedig nagyobb gyakorisagat, amellett, hogy mas, ugyanugy japan
mintan elvégzett vizsgalat az Ainsworth altal megallapitott megoszlasokhoz vald
hasonlésagot mutatott. ljzendoorn és Kroonenberg 6sszesitése szerint a kultiran
bellli kildnbség mértéke masfélszer nagyobb volt, mint a kultarak kbzétti kildnbség.
Ennek ellenére a kulturalis kilonbségek kdtédési mintazatokra gyakorolt hatasanak
is megallapithaté volt egy sajatos trendje: az A-tipus, relative gyakoribb a nyugat
eurdpai orszagokban, mig a C-tipus tébbszdér fordul el Izraelben és Japanban. A B-
tipus kulturkdzi megoszlasdban volt a legkevesebb eltérés, talan ez az a kategéria,
ami a mentalis egészség és fejlédés optimumat reprezentalja.

A kultarkézi 6sszehasonlitasok eredményeképpen kapott kllénbségek azonban
Ohatatlanul felvetik a kérdést, hogy a kilénbdzé kultirak gyerekei szamara
ugyanazzal a jelentéssel bir-e az idegen helyzet, és azok az értékek, amelyeket az
egyes kategéridkhoz rendelliink ugyanugy érvényesek-e minden kulturdban, mint

Eszak-Amerikaban.



1. 7. Kompetencia hipotézis

A kompetencia hipotézis szerint a kdtédési biztonsagban mért egyéni kilénbségek
(tébbnyire az Idegen Helyzetben mutatott viselkedéses valaszok alapjan) j6slé erbvel
rendelkeznek a késébbi alkalmazkodas egyéni kilénbségeinek alakulasara
vonatkozban. Azok a gyerekek, akik egy éves korukban biztonsagosan kétédnek
érettebbek és kompetensebbeknek bizonyulnak majd a szocialis és kognitiv funkcidk
széles skalajan, mint bizonytalanul két6d6 tarsaik.

E hipotézis Schaffer (2001) dsszefoglalasa szerint a kbvetkezb teriletekre terjed ki:

- személyiség jellemz6k: én-kép, énrdl alkotott tudas, lelkesedés, rugalmassag

- Kkortarskapcsolatok: szociabilitas, baratsagossag, kooperativitds, empatia,
népszerlség

- feln6ttel vald kapcsolat. fluggetlenség, &nbizalom idegenekkel szemben,
engedékenység

- érzelmi aspektusok: pozitiv affektusok, negativ affektusok, frusztracids tolerancia,
impulzuskontrol

- kognitiv aspektusok: érett jatéktevékenység, kitartas a probléma megoldasban,
kivancsisag, figyelmi id6é

- alkalmazkodas: antiszocialis viselkedés, pszichopatoldgia

A fentebb felsorolt pszicholégiai funkcidk vizsgalata a koétédési biztonsag
Osszefliggésében rendkivll sok kutatast inspiralt. E dolgozatban csak a dolgozat
témaja szempontjabdl relevans vizsgalatokat fogjuk bemutatni a késébbiekben.

Az viszont tény, hogy szllettek e hipotézist tdmogatd, illetve ennek ellentmondé
vizsgalati eredmények is. Ez a korai életkorbdl t6rténé joslas dvatossagara int, illetve
a fejlédés valtozékonysaganak a problémajat érinti. Az egyéves kori Idegen Helyzet
vizsgalatokbol a predikciok, akkor voltak a legbiztosabbak, amikor a csalad és a
gyermek gondozdsanak a korllményei allanddak voltak, a vizsgalt periédus alatt
(Lamb és mtsai. 1985). Igy viszont felvetédik, hogy a mért valtozék stabilitisa a
gondozé illetve gondozasi kérilmények valtozatlansagan alapszik, amelynek csak az
egyik, bar kétségtelen nagyon fontos ,kimenete” a gyermeki kétédés minbségét
érinté hatasa.

E rész zarasaként jegyezném meg, hogy Sroufe, aki az egyik legkorabbi

kezdeményezdbje és vizsgaldja a kompetencia hipotézisnek az, aki inditvanyozza és



kéri a kutatoktdl, hogy tiszteljgk a kotédés elmélet hatarait (Sroufe 1988, idézi
Schneider 2001).

1. 8. A bels6 munkamodell

Bowlby mar a kétédés trildgiajanak elsé részében (1969) felveti, hogy minden a
viselkedés tervezésére alkalmas komplex rendszer szamara, igy a kétédési rendszer
szamara is elsédleges fontossagu, hogy az organizmus képes legyen kdrnyezetérél,
és az 6 ebben megvaldsuld cselekvéseirdl valamiféle reprezentaciét létrehozni. A
gyermek esetében ezek a valés eseményekbdl kialakitott reprezentacidk a fejlédés
soran egyre inkabb elvarasokka alakulnak, melyeknek legfontosabb biolégiai célja a
korai életkorban a kotédési személy elérhetbségének elérejelzése. Ezekre az
elvarasokra Bowlby a reprezentaciés vagy bels6 munka modellek kifejezést
hasznalja, melyek kialakulasa az elsé életév végére tehetd és tartalmat, leginkabb a
gyermek korai kapcsolatai és a gondozoval val6 tapasztalatai hatarozzak meg. Ezek
a munkamodellek ugy tekinthetéek, mint ezeknek a tapasztalatoknak az internalizalt
belsé reprezentaciéi. A gondozasi tapasztalatok szervezdédése soran a gyermek
nemcsak a szul6rél, de a sajat selfjérdl is képet alkot /amelyek egyméassal szoros
kapcsolatban fejlédnek/, és ezen tul a szilé-szelf diadikus formaban tarolt egységérél
is kialakit reprezentacidkat (Bowlby 1973).

Ezek a modellek fontos és hasznos célokat szolgalnak, sziikségtelenné teszik, hogy
minden U] helyzetben U elvarasokat kelllen kialakitanunk, az el6zetes
tapasztalatokkal val6 konzisztenciara térekedve iranyitjak a vélekedéseket, érzéseket
és viselkedést tovabba az informacié feldolgozast is (figyelem, észlelés, emlékezés,
értelmezés) (Bowlby, 1980, Bretherton és mtsai. 1990, Main, Kaplan és Cassidy,
1985). A szll6-szelf diadrdl, azaz kettejuk kapcsolatardl alkotott reprezentaciok
generalizaciora és konzervaciéra hajlé tendencigjabdl kdvetkezik, hogy a gyermek
mas kapcsolatokat is ezek mintajara képzeljen el (Bowlby, 1973, Sroufe és Fleeson,
1986). Amit megtanulunk a szilé gyermek kodtdédési kapcsolat kontextusaban, az
generalizalodik bizonyos tipust mas kapcsolatainkra (Cassidy 1996).

Egy gyerek, aki tamogatd sziléi banasmodban részesul valdszinlsithetéen
,masokrol” kialakitott reprezentacidiban masokat is valaszkésznek és segit6késznek
reprezental, ahogyan a sajat szelfjét is gondoskodasra és elismerésre méltonak itéli
meg. Ezek a gyerekek, biztonsagos ko6tdédési reprezentaciokat alakitanak ki, és



hajlamosabbak az Uj tapasztalatokhoz is magabiztosabban és 06nbizalommal
kézeliteni. Azok a gyerekek viszont, akik visszautasitast, elhanyagolast vagy
inkonzisztens banasmédot tapasztaltak meg valdszinileg bizonytalan koétédési
reprezentaciokat alakitanak ki. Ezek a gyerekek 0j emberekkel és szituacidkkal
taldlkozva sebezhetébbek, mert sériilt a bizalmuk, hogy ezekben a helyzetekben
szenzitiv valaszt kapnak-e majd (Jacobsen és mtsai. 1997). A bizonytalan két6dés
esetében a gondozoéval kialakulé bizalmatlan, bizonytalan idénként ellenséges
kapcsolati elvarasok és az ehhez kapcsolédo viselkedés oda vezetnek, hogy masok
is észlelve ezeket az elvarasokat és viselkedést visszautasitban reagalnak majd, ami
megerdsiti  korabbi negativ elvarasait a gyereknek, miszerint az emberek
visszautasitjadk 6t, s nem bizhat meg bennik. Ezzel szembesulilvén kénytelen ugy
latnia magat Gjra, mint aki az elfogadasra és a gondoskodasra méltatlan (Thomson,
1999, Main, Kaplan, Cassidy 1985, Sroufe és Fleeson 1986).

Bar a gyermek tébbféle modellt hoz vagy hozhat Iétre a kdrnyezetében talalhaté
személyekrdl, és a vellk kialakitott koétddési kapcsolatairdl, de az elsédleges
gondozéval valo kétédés kialakitasa, mégis kiemelt jelentéséglinek tekinthetd, mert
ebben a kapcsolatban tapasztalja meg el6szdr, mit varhat masoktél, hogyan tudja
masok viselkedését befolyasolni. igy Bowlby és a kétédéselméleti kutatdk tdbbsége
azt a nézdpontot képviseli, hogy a bels6é munka modell mikddés és annak
folytonossaga teremti meg a kapcsolatot ahhoz, hogy az anya-gyerek kapcsolat a
késObbi szocialis kapcsolatok, és pszichoszocidlis alkalmazkodas alapjaul szolgaljon.



