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Miért nem mindegy? 

 Validitás, megismételhetőség 

 Hatékonyabb, konzisztensebb áttekintés 

 Bírálók munkája 



APA formátum, általános irányelvek 

 nem regényt írunk 

 egyértelmű és egyszerű kifejezésmód 

 nyelvhelyesség 



Közlemény felépítése 

 cím 

 szerzők 

 absztrakt 

 bevezetés  

 módszer 

 eredmények 

 diszkusszió 

 Irodalomjegyzék 

 melléklet(ek) 

 



cím 

 „X hatása Y-ra” 

 az eredmények összefoglalása egy mondatban 

 A jó cím:  
 felkelti a figyelmet,  

 konkrét,  

 pontosan fedi a cikk tartalmát,  

 nem szorul magyarázatra, mert tartalmilag tökéletesen informatív és kifejező.  

 a jó cím se nem túl rövid, se nem túl hosszú.  

 Ha szükséges, a fő címet alcímmel lehet kiegészíteni. 

 

 



Pozitív példák 

 A depresszióra való hajlam felismerésének és módosításának lehetőségei 
serdülőkorban 

 A drogfogyasztás kialakulásában szerepet játszó kockázatot növelő tényezők 
vizsgálata 

 középiskolások körében 

 A cselekvésértelmezési sémák szerepe a kisgyermekkori eseményemlékezet 
alakulásában 

 



Negatív példák 

 Az anyai magatartás vizsgálata kisgyermekkorban 

 Agresszív játékprogramok hatása gyermekekre 

 A személyközi vonzalom egyes kérdéseinek vizsgálata fiatalok körében 

 



szerzők 

 akik jelentős mértékben közreműködtek;  

 első szerző: aki a munka legnagyobb részét végezte 

 



absztrakt 

 A tanulmány legelején szerepel, de legutoljára írjuk meg.  

 Ez alapján döntik el az olvasók, hogy elolvassák-e az egész tanulmányt.  

 Max 120 (mások szerint 50-150) szó egyetlen bekezdésben, a tanulmány egészére 
kell vonatkoznia.  

 Leginformatívabb rész.  

 Szerepel benne a probléma megfogalmazása, a vizsgálati személyek, vizsgált 
változók, valamint az eljárás és röviden vázolj a főbb eredményeket.  

 



bevezetés 

 mi ismert és mi nem ismert a felvetett problémáról?  

 ezek segítenek a hipotéziseket megfogalmazni.  

 Legyen tölcsér alakú.  

 Általános bevezetővel indul 

 Az előzetes kutatások összegzése célirányos legyen, ne kimerítő.  

 Végén megfogalmazni a hipotéziseket.  

 





módszer 

 Elég részletesen legyen leírva ahhoz, hogy más kutató meg tudja ismételni a 
vizsgálatot.  

 Több alrészből áll.  

 Általában először a vizsgálatban résztvevő személyeket mutatják be (néhány 
demográfiai adattal, mennyien voltak, hogyan választották ki őket).  

 Ezután a vizsgálatban használt eszközök következnek.  



Módszer (folyt.) 

 Milyen teszt, milyen formában.  

 Sztenderd eljárásoknál hivatkozunk a készítőre, verziószámra, esetleg fordítóra.  

 Az eljárást részletesen be kell mutatni, ha korábban nem szerepelt sehol.  

 Azt is be kell mutatni, hogyan zajlott a vizsgálat.  

 Leírja, bemutatja a vizsgált változókat, a vizsgálat elrendezését, hogyan zajlott 
pontosan maga a mérés.  

 



eredmények 

 Tömör de teljes leírása az eredményeknek.  

 Statisztikák is szerepelnek benne (leíró és következtető).  

 Szövegesen van leírva, megfogalmazva az eredmény, szerepelnek benne az 
alátámasztást szolgáló statisztikai eredmények.  

 Nem kell magyarázni, miért teljesültek vagy nem teljesültek az egyes feltevések.  

 Hipotéziseket érdemes újra beletenni, ugyanolyan sorrendben, ahogyan a bevezető 
részben szerepeltek.  



Eredmények (folyt.) 

 A statisztikai próbák eredményeinek bemutatásánál szempont, hogy előbb 
szerepelnek a leíró statisztikák, utána a hipotézisvizsgálat eredményei.  

 Leírjuk milyen statisztikai eljárást használtunk, szerepel a szabadsági fok, a 
tesztstatisztika értéke és a hozzátartozó valószínűségi szint.  

 Érdemes táblázatokkal, ábrákkal szemléltetni. ezek fontos jellemzőit ki kell emelni.  

 



diszkusszió 

 Összefoglalja a teljes vizsgálatot, tanulmányt.  

 Főbb eredmények összegzésével kezdődik, összevetve azokat a kiinduló 
feltevésekkel és itt szerepel a magyarázat, értelmezés is.  

 Alternatív magyarázatok is itt szerepelnek, alá kell támasztani, miért pont úgy 
értelmeztünk a kapott eredményeket.  

 Negatív eredményeket is le kell írni és magyarázni.  

 További lépesek, javaslatok is itt fogalmazódnak meg 



irodalomjegyzék 

 Betűrendes sorrendben szerepelnek azok a források, amelyekre a tanulmány során 
hivatkozás történt.  

 


