
 
 
Tantárgy neve Módszerspecifikus gyakorlat iskolapszichológiából 

3. 
Tantárgy kódja  
A tárgyra való jelentkezés Az aktuális félévi tanrend alapján 
Kreditpont 3 
Heti kontakt óraszám (elm.+gyak) 0+2 
Számonkérés módja Gyakorlati jegy 
Elıfeltétel (tantárgyi kód) nincs 
 
1. Tantárgyi program: a kurzus célja, hogy a pszichológus hallgatók megismerkedjenek a 

családterápia alapjaival, indikációival, és legfontosabb irányzataival. További témák: a 
családi folyamatok interakcionális szemlélete, a családterápiás ülés vezetésének technikái 
és alapelvei,, beavatkozó interjúzás, elırecsatolás, pozitív átfogalmazás, strukturális 
technikák a pár-és családterápiában. Családtípusok, kisgyermek és erıszak a családban. 
Szupervízió, a kollégákkal való együttmőködés. Az elméleti ismeretek mellett szituációs 
gyakorlatok, páros- és kiscsoportos feladatok segítségével attitődformálás és 
készségfejlesztés történik. 
 

2. Évközi tanulmányi követelmények: referátum egy, a tantárgyi programhoz kapcsolódó 
témakörbıl. 
 

3. A megszerzett ismeretek értékelése: gyakorlati jegy megszerzése a referátum és annak 
prezentációja alapján történik.  

 
4. Kötelezı irodalom:  

 
Bíró S.- Komlósi Piroska (1990): Családterápiás olvasókönyv I. Animula egyesület, Bp. 
Gill Gorel Barnes (1991): Család terápia gondozás. Családterápiás olvasókönyv sorozat II. 
Buda Béla (1986): A család szociálpszichiátriája. Medicina Kiadó, Bp. 
 

5.  Ajánlott irodalom:  
       Insoo Kim Berg (1995): Konzultáció sokproblémás családokkal. Családterápiás 

olvasókönyv sorozat V. Animula Egyesület, Bp. 
 Luigi Onnis (1993): A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete. Családterápiás 

olvasókönyv sorozat III. Animula Egyesület, Bp. 
 P. Watzlawik - J. H. Weakland- R. Fish (1990): Változás. A problémák keletkezésének és 

megoldásának elvei. Gondolat, Bp. 
     


