
 
 
Tantárgy neve A tanárjelölt személyiségfejlesztése  

( pályaszocializáció) 
Tantárgy kódja  
A tárgyra való jelentkezés Az aktuális félévi tanrend alapján 
Kreditpont 2 
Heti kontakt óraszám (elm.+gyak) 0+2 (tömbösítve tartva) 
Számonkérés módja Gyakorlati jegy 
Elıfeltétel (tantárgyi kód) nincs 
 
1. Tantárgyi program 

Kapcsolati készségek alakítása, önismeret fejlesztés saját élményen keresztül Különbözı 
kiscsoportos technikák megismerése és alkalmazásuk kipróbálása, jelenségek kontextusba 
helyezése, egyidejő több szempontú megközelítés, lelki egészségre fókuszálás, a saját 
személyiség munkaeszközként való kezelése. Strukturált gyakorlatok, kiscsoportos és páros 
feladatmegoldások. 

2. Évközi tanulmányi követelmények 

A tömbösített tréning foglalkozások látogatása, a játékokba, gyakorlatokba való 
bekapcsolódás, írásbeli beszámoló a saját élményő tapasztalatokról. A foglalkozásról való 
hiányzás más módon nem pótolható. 

3. A megszerzett ismeretek értékelése 
 A csoportfoglalkozásokon tanúsított aktivitás alapján adott gyakorlati jegy. 
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