Szakdolgozat

I. Formai kovetelmények

1. Terjedelme:
- f0szoveg: min. 25, max. 40 oldal (bevezetés — fejezetek — Osszegzés); a fejezetek
romai, az oldalak arab szammal szamozodnak. Az oldalak szamozasa a
tartalomjegyzékkel indul. (min. 25 oldal, 1,5-6s sorkdzzel, egy oldal = 36 sor, egy sor =
60 leiités, 12-es betimérettel)
- kiegészités: max. 15 oldal (cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek,
fiiggelékek, koszonetnyilvanitas).

2. Kiilalak:
- Kotés: 1 példanyt bekdtve, 1 példanyt fiizve kell leadni (egy példany a mi, a Debreceni
is az lesz ott ).
—-Szerkezet: a fed6lapon szerepeljen a ,,Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet”
megjeldlés, a ,,Szakdolgozat” felirat, a szerz0 neve, a benyujtas évszama. Oldalan pedig
az alabbiak: M — évszam (pl 2010.) - név (pl: Menta Méria)
tehat: M — 2010 — Menta Maria
- Az els6 oldalon a fentieken kiviil fel kell tiintetni a szakdolgozat cimét, a konzulens
tanar nevét és a benyujtas helyét: ,,Debrecen”.
- A dolgozat attekinthetd, tagolt legyen, és kizarolag irogéppel ill. szamitogéppel
késziilhet.
- A szakdolgozat végén szerepelnie kell a hivatkozott szakirodalom, a bibliografiai
adatok pontos jegyzékének. A hivatkozdsok pontos formai kdvetelményeit a

szakdolgozatok készitése eldtt kozzé tessziik.
II. Tartalmi kovetelmények

1. Altaldnos szempontok:

- A zarddolgozat tiikrozze a képzésben megszerzett mentalhigiénés jartassagot; foglalja dssze
a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb szaktudoméanyos ismereteket.

- Személyes rész: a bevezetésben a szerz6 roviden bemutatkozik, kozli témavalasztasanak
motivumait, jelezheti személyes viszonyat a valasztott téma irant.

- A zarodolgozat feleljen meg a hivatasetika, kiilondsen az anonimitds kdvetelményeinek,
hogy a benne szerepldk tényleges kiléte ne legyen felismerhetd.

- A szakdolgozat csak sajat munkafolyamatr6l szolhat, nemcsak informaciogytijtés, hanem

megvalosult akcid legyen!



- A szerzé integraltan haszndlja a tanult ismereteket (tantargyak szerinti vonatkozasok:
fejlodéslélektan, pszichopatologia, mentalhigiénés ismeretek, tarsas viszonyok, kapcsolati

rendszerek), hasonl6an az integrativ 6rahoz.

2. Valaszthato témak:
o koOzosségi mentalhigiénés programterv,
» hivatasa teriiletén a mentalhigiéné gyakorlataban alkalmazott 0jszerti és relevans
modszer bemutatasa,
» a mentalhigiéné szakon végzett hallgatok, illetve mentalhigiénés programtervek utan-
kovetése
+ valamilyen az oktatas sordn érintett témakor mentén végzett empirikus kutatés
elvégzése ¢és eredményeinek bemutatasa (megfeleld statisztikai modszerekkel végzett
adatelemzés és ennek értelmezése). A valasztott téma kutathatésaga szempontjabol
nagyon fontos a konzulens oktatoval valo egyeztetés a munka megkezdése elott!
A valasztott téma fliggvényében a dolgozat szerkezeti tagolasa a honlapon specifikusan

megadott szempontok szerint torténjen.

I11. A szakdolgozat elbiralasa

A jelolt szakdolgozatat a témavezetd tanarnak (konzulensnek) adja le, aki véleményezés utan
megkiildi az opponensnek. Az opponens irdsbeli véleményt készit réla. Ez alapjan ddl el,
hogy a hallgatd zarovizsgara bocsathato-e. Az opponens a zarovizsga-bizottsag tagja, amely
elott a jeloltnek a szoébeli vizsga soran meg kell védenie dolgozatat. Az elsé értékelési
folyamat utan a vezetd tanar, de szlikség esetén az opponens is kérheti a szakdolgozat
kiegészitését vagy atdolgozasat. (Ez olyan esetekben torténik, ha a jelolt megfeleld
mentalhigiénés szemlélete kialakult, de ezt nem sikertilt irasbeli munkajaban bemutatnia.) Ha
a tanulmany nem érte el az elégséges szintet, a hallgaté nem bocsathato zardvizsgara.

Az opponens véleményét a hallgatd a vizsga elott legalabb egy héttel, a varhaté elméleti
kérdéssel egylitt irasban megkapja, igy a dolgozat megvédésére fel lehet késziilni. (A vizsgan
mas bizottsagi tag és az elndk is tehet fel kérdés(eke)t a témahoz kapcsolodva a képzés

ismeretanyagabol.)

Zarovizsga

Zarovizsgat csak az tehet, aki a IV. félévet lezarta, a megeldz6 félévekben is minden
kotelezettségének eleget tett (minden alairast megszerzett, minden vizsgat letett,
¢vfolyamdolgozatait leadta, hidnyzasai nem haladtdk meg a megengedett mértéket),
szakdolgozatat leadta, és azt az elsd ¢és masodik forum, azaz az opponens is elfogadta,

valamint a tandijat befizette.



A képzés zarovizsgaval fejezodik be. A vizsgan tobbtagu, fiiggetlen bizottsag eldtt a
szakdolgozatot meg kell védeni, és az elméleti ismeretekrdl szamot kell adni.

A zarovizsgan a hallgatd bemutatja dolgozatat, felel a birdlatban feltett (¢s a dolgozatdhoz
szervesen kapcsolodo) kérdésre, illetve huz egy kérdést a Mentalhigiéné és teriiletei témaban,

amit helyben kidolgoz ¢€s bemutat. A lehetséges kérdések a honlapon megtalalhatoak.

Oklevél

A képzés befejeztével, a zardvizsga letételével a hallgatok az eredeti diplomahoz tarsuld
"Mentalhigiénés szakember"(ISCED 5B) megnevezést tartalmaz6 oklevelet (szakosito
diplomat) kapnak, olyan fels6foku képesitést, amely segitségével az eredeti szakteriilet, illetve
hivatast hatékonyabban miivelheti.

Ez a szakirdnyu képesités a kozalkalmazottaknal kategoriaugrast jelenthet. (Kjt. 63.§ 4.
bekezdés, 9/1997. (1I. 18) MKM rendelet)



