A tanarképzési pszichologiai modul targyai

Osztatlan tanarképzés

TANTARGYLEIRASOK

Tantargy neve: A nevelés pszichologiai alapjai 1. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tanora tipusa: ea. és 6raszama: 2/30 az adott félévben,

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) médok, jellemzok (ha vannak):
eléadas

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja betekintést nyujtani a pszichologia négy alapteriiletének (altalanos lélektan,
személyiséglélektan, szocidlpszichologia, fejlodéslélektan) legfontosabb alapfogalmaiba és
Osszefiiggésrendszerébe. A kurzus résztvevoi atfogd képet kapnak a pszichologia torténetérol,
vizsgalati mddszereir6l, a megismerd folyamatokrol (figyelem, emlékezet, érzékelés, észlelés,
képzelet, gondolkodés), a motivaciordl, és az érzelmekrol. Ezen tul nagy hangstly keril a
fejlodéselméletek attekintésére, és az egyes életkori sajatossagok megismerésére (testi, tarsas,
érzelmi és kognitiv jellemzok). Tovabba elsajatitjak a személyiség felépitésére és mikodésére
vonatkozo elméleti koncepciokat, illetve a szocializdcid folyamatok, és a tarsas jelenségek
Osszefiiggeéseit.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

N. Kollar Katalin, Szabo Eva (szerk.) (2004): Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiado,
Budapest. ISBN: 9789633896723

Toth Laszlo (2000): Pszichologia a tanitasban. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen.

ISBN: 963-9224-57-X

Vajda Zsuzsanna, Késa Eva (2005): Neveléslélektan. Osiris Kiado, Budapest.
ISBN:9789633897287

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitadsahoz a tantirgy jellemz6en, érdemben
hozzajarul

tudasa
- a pszichologia tudoményos alapjainak elsajatitasa
- az ember- és gyermekismeret megalapozasa
- a személyiségfejlodés életkori és egyéni sajatossagainak ismerete
képességei
- a gyermek pszichologiai fejlodésére vonatkozo elméleti tudas felhasznalasaval képes a
pedagodgiai gyakorlatot, az iskola mindennapi valdsagat elemezni
- realis képet kialakitani a tanulok vilagardl, a nevelés €s a tanuldi személyiség fejlesztésének
elméleti lehetdségeirdl




Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Paskuné dr. habil. Kiss Judit egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Kondé Zoltanné dr. Inantsy-Pap Judit, egyetemi adjunktus, PhD

Dr. Pataky Nora, egyetemi adjunktus, PhD

Gerhat Réka, egyetemi tanarsegéd




Tantargy neve: A nevelés pszichologiai alapjai 2. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: eléadas és éraszama: 2/30 az adott félévben

A szamonkérés modja: kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tanulassal kapcsolatos pszichologiai szemléletmodok és tanulaselméletek:
Fejlodés- és teljesitményszemlélet. Behaviorista tanulaselméletek. Kognitiv tanulaselméletek. A
tanulas humanisztikus megkozelitése. A tanulas, mint informaciofeldolgozas.

Hatékony tanulési kdrnyezet:

A tanulds motivalasa. Az iskolai tanulas értékelése. A befolydsolas pszichologiai mechanizmusai.
A pedagogus hatékonysaga. A tanulok kozotti kiilonbségek figyelembevétele. Specidlis nevelést
igénylo tanulok. Az iskolai csoportok sajatossagai. Tanulasi modellek. A tantermi kommunikdcio.
Iranyitas és fegyelmezés az osztalyteremben.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Toth Laszlo: Pszichologia a tanitasban. Pedellus Tankonyvkiado, Debrecen, 2000.
ISBN: 963-9224-57-X

N. Kollar Katalin és mtsai (szerk.): Pszicholdgia pedagdogusoknak. Osiris Kiado, Budapest,
2004.
ISBN: 9789633896723

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

tudasa

A hallgat6 ismeri a tanulas céljaval, folyamataval, és hatékonysagaval kapcsolatos pszichologiai
megkdzelitéseket, és érti az ezek kozotti kiilonbségeket.

Tovabba tisztaban van a pszichologiai folyamatoknak, illetve az alkalmazott pszichologiai
szemléletmodoknak az ismeretelsajatitas mindségére befolyasolt hatasaval.

képességei

A hallgato képes a didkok eltérd képességeire, €s pszichologiai jellemzdire reflektalni.

Képes felismerni a tanult pszichologiai jelenségeket a gyakorlati munka soran.

Képes pedagogiai megkozelitésében fejlodés szemléletet alkalmazni.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. David Imre, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatdé(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Gerhat Réka, egyetemi tanarsegéd




Tantargy neve: A tanarjelolt személyiségfejlesztése Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok: dnismereti tréning

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdfos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargyhoz tartozé témakorok feldolgozéasa sajatélményli Onismereti tréning keretei kozt
torténik. Igy az elore eltervezett képzési tematikat modosithatjak az aktualis csoportdinamikai
torténések. A kiscsoportos tréning fobb tartalmi sulypontjai a kovetkezok: bemutatkozas,
egylittmiikodés parban, csoportban, konfliktusok kezelése, az énkép, sajat kommunikacios stilus
megismerése ¢és fejlesztése, a hatékony kommunikacié ismérvei. Egyiittmiikddést serkentd
csapatépitd gyakorlatok, a versenyhelyzetek hatékony kezelése, asszertiv konfliktus kezelés. A
felsorolt témak megkozelitése un. strukturalt gyakorlatok formajaban és az azokhoz tartozoé kozos
elemzo/feltard beszélgetések révén torténik. A kurzus teljesitésének feltétele a tréningen valo
folyamatos részvétel mellett egy fejleszté tréning Osszeallitisa egy hipotetikus kozépiskolai
csoport szdmara.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

David Imre: J6 szdval oktasd! Mddszertani kézikdnyv oktatoknak. Magyar Géniusz Program.
Géniusz Konyvtar sorozat 2011. ISBN: 2062-5936

Paskuné Kiss Judit (szerk.) — David Imre és mtsai: Varazsszem. Kiadd, Debrecen, 2006.

ISBN 9789630614917

Rudas Janos: Delfi 6rokosei. Gondolat Kiado, Budapest, tobb kiadas

ISBN:9789639771031

Bagdy Emoke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban. Tankonyvkiado,
Budapest, tobb kiadas

ISBN: 963-18-1262-6
Lewin, K.: Csoportdinamika. K&zgazdasagi és Jogi Kiado, Budapest, 1975.
ISBN: 963-220-186-8

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitadsahoz a tantirgy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

Tudasa, képességei:
- az elsajatitott ismeretek és az atélt csoportélmény eredményeként a hallgato képes legyen
egy személyiségfejleszt6 csoport 6nallé megtervezésére diakok korében
- legyen tisztdban a legfobb csoportdinamikai  torténésekkel, egy  csoport
megszervezésének, miikodtetésének €s lezarasanak lélektani szabalyszeriiségével

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. David Imre, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Olajos Timea, féiskolai docens, PhD
Paskuné dr. habil. Kiss Judit, egyetemi docens, PhD
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Dr. Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit, egyetemi adjunktus, PhD
Dr. Pataky Nora, egyetemi adjunktus, PhD

Dr. Orosz Roébert, egyetemi adjunktus, PhD

Gerhat Réka, egyetemi tanarsegéd




Tantargy neve: A nevelés szocialpszichologiaja Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: (kredit%)

A tanora tipusa: gyakorlat, 6raszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdfos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja:

- Réamutatni intézményes szocializacid szocidlpszichologiai elméleti és moddszertani
megkozelithetdségére

- Tisztazni az iskola mint szocializacios szintér funkcidit.

- Bemutatni az iskola mint szervezet miikodési sajatossagait.

- Ramutatni az iskolai szervezet kultirajanak dsszetevoire, megnyilvanulasi szintjeire.

- A tanar-diak interakci6 szocialpszichologiai értelmezéséhez kereteket adni.

- Rémutatni a tanulok k6zotti, tovabba a csoportokon beliili és csoportok kozotti interakciok
altalanos jellemzoéire.
ugymint a konstruktiv versengést és az egyiittmiikodo versengést

- Betekintést nyujtani a pedagdgus hatékonysagat befolyasold pszicholdgiai jelenségekbe

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

- Serf6z6 Monika: Az iskola szervezeti kulturdja. In Mészaros Aranka (szerk.) (2004): Az
iskola szocialpszichologiai jelenségvilaga. ELTE Eotvos Kiado Kft.

- ISBN: 9789634635581, 495-526.

- Forgas, J. (2009/1989): 4 tdrsas érintkezés pszichologidja. Kairosz Kiadd, Budapest.
ISBN: 978-963-913-771-3

Ajanlott:

- Mészaros Aranka (szerk.) (2004): Az iskola szocidlpszichologiai jelenségvilaga. ELTE
E6tvos Kiado Kft.
ISBN: 9789634635581

- Csanyi Vilmos (2006): Az emberi viselkedés. Sanoma Budapest Kiado6i Zrt. ISBN 978
9639710 10 8

- Csanyi Vilmos (2003): Az emberi természet. Vince Kiadd, ISBN 978 9639192256

- Em Griffin (2003): Bevezetés a kommunikacioelméletbe. Harmat Kiado. ISBN
9789639148529

- N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004): Pszicholégia pedagdgusoknak. Osiris Kiado.
ISBN 9789633896723 244-426

- Paskuné Kiss Judit (2006): Elméleti és gyakorlati megfontolasok — a csoportban folyo
1élektani munka illesztése az iskolai oktatas kereteihez. Vardzsszem — 21 jatékcsomag
onismereti foglalkozdasokhoz. Arany Janos Tehetséggondoz6 Program Intézményeinek
Egyesiilete, Miskolc. 13-54 ISBN 9789630614917

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantirgy jellemzoen, érdemben
hozzajarul




tudasa
- Ismerje az iskolai szocializacié specifikumait
- Ismerje a szervezeti kultira fogalmat és megnyilvanulasi formait, vonatkoztatva az
iskolara
- Legyen ralatasa a tandri hatékonysag ndvelésének lehetdségeire
- Ismerje az osztaly mint jol miikod6 csoport pszichologiai mitkodési sajatossagait.
képességei
- Képes hatékony pedagdgiai kommunikaciora és problémamegoldasra
- Legyen képes a pszichologiai mérések eredményeinek pedagogiai gyakorlatban valo
atiiltetésére
- Legyen képes alkalmazni a modern prezentacios eszkozoket és 6nallo prezentaciot tartani
a neveléshez kapcsolodo pszichologiai jelenségekrol
attitildjei
- Az iskolai teljesitményt befolyasolo pszicholdgiai tényezok rendszerszemlélett atlatasa.
- Rendelkezzen egyéni munkéjaban redlis onismerettel, 6nértékeléssel, sikerorientaltsaggal
- Legyen nyitott a kooperativ egyiittmikddésre, csoportos feladatok megoldéasara.
- Erzékenységet és érdeklédést mutasson a pszichologiai jelenségek és problémak irant

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Paskuné dr. habil. Kiss Judit, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
Dr. Olajos Timea, féiskolai docens, PhD
Dr. Pataky Nora, egyetemi tanarsegéd, PhD




Tantargy neve: A tanulasmddszertan pszicholégiaja Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdfos) médok (ha vannak): -

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 4. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus egyik célkitlizése a tanulasdiagnosztikai kompetencia kialakitasa. Ennek része, hogy a
hallgaté megismerje és szakszeriien tudja alkalmazni a tanulédsdiagnosztika alapfogalmait. Képessé
valjon a tanari hivatas korében relevans pszichologiai modszerek és eszkozok kivalasztasara,
illetve alkalmazasara (pl. adatfelvétel, értékelés, fejlesztési javaslatok meghatarozéasa). Tovabbi
célként a tanuldsi modszerek fejlesztésének kompetencidja jelenik meg. Ezéltal a tanarjelolt
elsajatitja a tanulasfejlesztés alapfogalmait, a tanuladsi modszerek, technikdk és stratégidk
rendszerét, amelyek iskolai/tanorai szituacioban megfelelden alkalmazhatok. Képes legyen direkt
¢s indirekt tanulasfejlesztés szakszerli megtervezésére, szervezésére és lebonyolitasara.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Balogh Laszl6 (1998): Tanulasi stratégiak és stilusok, a fejlesztés pszichologiai alapjai. Kossuth
Egyetemi Kiado, Debrecen.
http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Dr_Balogh_konyvek/Tanulasi_strategiak_es_stilusok.pdf
Margitics Ferenc (2008): A hatékony tanulas technikaja. Kridy Konyvkiado, Nyiregyhéaza.
http://r.search.yahoo.com/_ylt=A0LEVr2lyVtZesgAK3QPxQt.; ylu=X30DMTBYOHZyb21tBG
NvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNIYwNzcg--
[RV=2/RE=1499216421/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.nyf.hu%2fupload%2fFile%2fdocs%
2frendezvenyek%?2fhatekonytanulas.doc/RK=1/RS=tojVBUN3N96aWwkJgIhPEP.L jXE-

Mez6é Ferenc (2010): Tanulas: diagnosztika és fejlesztés az IPOO-modell alapjan. Kocka Kor,
Debrecen. ISBN: 9789638748874

Szité Imre (1987): A tanulasi stratégiak fejlesztése. Iskolapszichologia 2. ELTE Eo6tvos Kiado,
Budapest.

http://www.szitoimre.com/doc/tanstrat.pdf

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- a hatékony tanulasi-tanitasi folyamat tervezésének, szervezésének modszereinek elsajatitasa
- ismeri a relevans tanulasszervezési modokat, a fontosabb modszereket, és a tanitasi és
tanulasi stratégiakat
- a tananyag feldolgozasahoz sziikséges pedagogiai céloknak és a tanulok életkori
sajatossagainak megfeleld oktatasi folyamat meghatarozasa
képességei
- képes a tanitasi célokhoz és az adott szituaciohoz alkalmazkodva kreativan, kiilonb6z6
megoldasokban gondolkodni, tudatos dontéseket hozni
- a pedagogiai folyamatok tervezésével kapcsolatban szakmai onreflexiora, illetve
onkorrekciora képes
- hatékony tanuldsszervezési formak kivalasztasa és megvalositasa jellemzi
- nyugodt, biztonsagos ¢és az eredményes tanulast timogato tanulasi kornyezet megszervezése
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http://r.search.yahoo.com/_ylt=A0LEVr2lyVtZesgAK3QPxQt.;_ylu=X3oDMTByOHZyb21tBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1499216421/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.nyf.hu%2fupload%2fFile%2fdocs%2frendezvenyek%2fhatekonytanulas.doc/RK=1/RS=tojVBUN3N96aWwkJglhPEP.LjxE-
http://r.search.yahoo.com/_ylt=A0LEVr2lyVtZesgAK3QPxQt.;_ylu=X3oDMTByOHZyb21tBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1499216421/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.nyf.hu%2fupload%2fFile%2fdocs%2frendezvenyek%2fhatekonytanulas.doc/RK=1/RS=tojVBUN3N96aWwkJglhPEP.LjxE-
http://r.search.yahoo.com/_ylt=A0LEVr2lyVtZesgAK3QPxQt.;_ylu=X3oDMTByOHZyb21tBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1499216421/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.nyf.hu%2fupload%2fFile%2fdocs%2frendezvenyek%2fhatekonytanulas.doc/RK=1/RS=tojVBUN3N96aWwkJglhPEP.LjxE-
http://r.search.yahoo.com/_ylt=A0LEVr2lyVtZesgAK3QPxQt.;_ylu=X3oDMTByOHZyb21tBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1499216421/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.nyf.hu%2fupload%2fFile%2fdocs%2frendezvenyek%2fhatekonytanulas.doc/RK=1/RS=tojVBUN3N96aWwkJglhPEP.LjxE-

- az érdekl6dés, a motivacio, és a figyelem folyamatos fenntartasa a tanuloknal

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Kovacs Karolina egyetemi tanarseged

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
Dr. Kovacs Karolina egyetemi tanarsegéd
Gerhat Réka egyetemi tanarsegéd




Tantargy neve: A tanul6i személyiség megismerése Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (Sajdtos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 5. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tanuldé megismerés alapelvei, és megismerésének szinterei. A tanuldi személyiség
megismerésének modszerei: megfigyelés, kérddives modszerek, interji, dokumentumelemzés. A
gyermekrajz- és fiizetelemezés. Empatia labor az interjiihelyzet gyakorlasara. A személyiség
kognitiv dsszetevoinek megismerése: intelligencia és képességek. Tanuldsi stilusok, tanulasi
orientacid, tanulasi stratégidk. A személyiség tovabbi kognitiv Gsszetevoinek megismerése: a
figyelem, az emlékezet, a kreativitds vizsgalata és szerepik a tanuldi teljesitményben. A
személyiség non-kognitiv teriileteinek megismerési lehetdségei az iskolaban: 1) Enkép, szociélis
kép, onértékelés, kontrollhely. 2)Motivacio és érzelmek (a szorongas tipusai, flow, diszkrét
emoéciok). 3) Erzelmi intelligencia, empatia. Stressz — és konfliktuskezelés. A tanulé tarsas
helyzetének felmérése, a kozosség értékrendjének vizsgalata. Az érdeklodés és jovokép
megismerésének eszkozei. A csalad megismerésének lehetdségei.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Déavid Maria és mtsi (2006): Hatékony tanulé megismerési technikak. Educatio Tarsadalmi
Szolgaltaté Kozhasznu Tarsasag, Bp.
http://www.educatio.hu/download/hefop/project_2/hatekony.tan.megism_ped.kepz.pdf
Cathy A. Malchiodi (2003): A gyermekrajzok megértése. Animula Kiado, Bp. 156 o.

ISBN: 963 9410 37 3

Toth Laszl6 (2000): Pszichologiai modszerek a tanulok megismeréséhez. Szoveggyljtemény.
Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen. 163 o.
https://pt.scribd.com/doc/76570872/Pszichologiai-vizsgalati-modszerek-a-tanulok-
megismeresehez

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitisahoz a tantirgy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- atfogod tajékozottsaggal rendelkezik a tanuld megismerés modszertanarol
- ismeri és érti azokat a kvalitativ és kvantitativ eljarasokat, melyekkel a tanul6i személyiség
feltarhato
képességei
- képes a bemutatott modszerek és eszk6zok szakszeri alkalmazasara
- szakmai véleményt és fejlesztési javaslatokat tud megfogalmazni

Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Olajos Timea, f6iskolai docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Pataky Noéra egyetemi adjunktus
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http://www.educatio.hu/download/hefop/project_2/hatekony.tan.megism_ped.kepz.pdf

Dr. Kovacs Karolina egyetemi tanarsegéd
Gerhat Réka egyetemi tanarsegéd
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Tantargy neve: Iskolai mentalhigiéné Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdfos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 5. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja a lelki egészséggel kapcsolatos, komplex pszichologiai elméletek megismerése,
ehhez kapcsolodoan a rendszerszemléleti alapok elsajatitasa. EbbOl a szempontbol az egyéni
fejlédés és a tarsas szinterek interakciojanak megismerése. Az iskola szerepe a mentalhigiénés
prevencidban- és gondozasban. A stresszel Osszefiiggd pszichologiai jelenségek megismerése
(szorongas, konfliktusok, kiégés). Az iskolai agresszi6 és zaklatas Osszefiiggéseinek tudatositasa.
A mentalhigiénés céllal szervez6do készség- és személyiségfejlesztd foglalkozasok elméleti és
gyakorlati szempontjainak megismerése. Ennek részét képezi a sajat Onismeret, a kommunikacios-
¢s konfliktuskezelési, tovabbad a megkiizdési képesség felismerése. Egészségpszichologiai
ismeretek beépitése az iskolai mentalhigiéné gyakorlataba (egészségmagatartas- és fejlesztés,
fliggdségek).

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Bota Margit (1998): Iskolai mentalhigiéné. Szoveggyljtemény. Kossuth Egyetemi Kiado,
Debrecen. Nincs ISBN szama

Gerevich Jozsef (szerk.) (1989): K6zdsségi mentalhigiéné. Gondolat Kiadd, Budapest.

ISBN: 963 282 260 9

Kallai Janos, Varga Jozsef, Olah Attila (szerk.) Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina
Kiado, Budapest. ISBN: 978 963 226 486 8

Olah Attila (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimélis élmény. Trefort Kiadé, Budapest.

ISBN: 9634463484

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- a lelki egészség megdrzésének elméleti €s gyakorlati modszereirdl valo tudas
- a mentalhigiénés problémak felismerésének képessége, az elsddleges prevencio aktualis
gyakorlatanak ismerete
- a tanari hivatashoz két6do informacios forrasokrol, a lelki egészségvédelemmel foglalkozo
szakemberekr6l, szervezetekrol valo tajékozottsag megszerzése
képességei
- stressz- és konfliktuskezeld technikak ismerete és alkalmazasi képessége
- Onelemzésre €s Onreflexiora vald képesség
- egészségmegOrzo- és fejlesztd technikak alkalmazésa a gyakorlatban
- képes a tanulok és a kapcsolddo rendszerek szamara olyan pedagdgiai helyzeteket teremteni,
amelyek biztositjak az egyén és a kozosség egészséges mitkodését
- elésegiti a tanulok kozosség iranti elkotelezettségének kialakulasat, az egészséges életmod, és
az aktiv kozosségi szerepvallalas megtanuldsat
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Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):
Dr. Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit, egyetemi adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztdas, tud. fokozat):
Dr. Pataky Nora, egyetemi adjunktus, PhD

Dr. Orosz Robert, egyetemi adjunktus, PhD

Dr. Mohacsi Bernadett egyetemi adjunktus, PhD

Gerhat Réka egyetemi tanarsegéd
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Tantargy neve: Iskolai tehetséggondozas Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... (kredit%)

A tandra tipusa: gyak. és éraszama: 2/30 az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok (ha vannak):-

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajdfos) médok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 5. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja a tehetségdiagnosztika €s tehetségfejlesztés gyakorlatat megalapozd tudomanyos
elméletek ismertetése. Ehhez kapcsolodoan a tanari munkaban alkalmazhatd pszichologiai
vizsgald modszerek megismerése és hasznalatanak elsajatitasa. A fobb elméleti megkozelitések
koz¢ sorolhatd a Renzulli-féle haromkoros modell, és Monks-féle tovabbfejlesztése. Ugyanigy
Czeizel Endre 4+2+1 faktoros modellje, Gardner tobbtényezds intelligencia modellje, Sternberg
triararchic modellje, és Gagné modellje keriil el6térbe a kurzus soran. Tovabba azon tényezok
megismerése, amelyek a tehetség legfontosabb 0sszetevoi. Intrapszichés szinten tobbek kozott az
intelligencia, a kreativitds, a motivacio, a tanulas irdnti attitiid, a tanuldsi orientécio, és az énkép
szerepe hangsulyos. Interperszonalis vonatkozasban pedig a szociokulturalis hattér, az intézményi
szerepvallalas, tovabba a tarsas kapcsolatok (csalad, kortarsak, tanar, mentor) jelentOségét
ismerhetik meg a hallgatok.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Balogh Laszl6 (2004): Iskolai tehetségfejlesztés. Kossuth Egyetemi Kiado, Debrecen.
http://mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Dr_Balogh_tanulmanyok/Iskolai_tehetsegfejlesztes.pdf
Gyarmathy Eva (2006): A tehetség. Fogalma, Gsszetevdi, tipusai, azonositasa. ELTE Eotvos
Kiad6, Budapest.

ISBN 9634638503, 9789634638506

Csikszentmihalyi Mihaly (2010): Tehetséges gyerekek. Flow az iskolaban. Nyitott Kodnyvmiihely,
Budapest.

ISBN:9789633100066

Toth Laszlo (2004): Pszichologiai vizsgalati modszerek a tanulok megismeréséhez. Pedellus
Tankonyvkiadd, Debrecen.
https://pt.scribd.com/doc/76570872/Pszichologiai-vizsgalati-modszerek-a-tanulok-
megismeresehez

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

tudasa
- az egyének kozotti kiilonbségek megértésének fejlesztése
- a tanulok fejlédési folyamatainak, tanulmanyi teljesitményeinek és személyiségfejlédésének
elemzo értékelése
- a tanitas és a nevelés révén kialakitando specialis kompetenciak fejlesztési modszereinek
ismerete
- tajekozott a tehetséges tanulok fejlodését tamogatd differencialasban, az adaptiv
tanulasszervezési modszerekben, és a nevelési-oktatasi stratégiadkban
képességei
- képes a motivacio, az érdeklddés, és a figyelem folyamatos fenntartasara
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- a tanulok rovid- és hossza tavu célkitlizéseinek és palyatervének tamogatasa
- adekvat diagnosztikai- és fejleszto tevékenységekben valo jartassag

- elfogado tanodrai légkdr kialakitasa és fenntartasa

- a tehetséges tanulok erds oldalanak és fejlesztendd teriileteinek felismerése

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. David Imre, egyetemi docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit, egyetemi adjunktus, PhD

Dr. Pataky Nora, egyetemi tanarsegéd, PhD

Dr. Orosz Rébert, egyetemi tanarsegéd, PhD

Dr. habil David Imre egyetemi docens, PhD
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