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A kurzus célja a testképpel kapcsolatos biológiai, pszichológiai és szociokulturális tényezők, 

a testképzavarok tünettanának, kialakulási mechanizmusának, továbbá a terápia és prevenció 

lehetőségeinek ismertetése. 

Tematika 
1) A testkép és testséma fogalma: történeti áttekintés és jelenlegi nézőpontok; 2) A testkép 

biológiai vonatkozásai, idegrendszeri mechanizmusok; 3) A testkép meghatározása; 4) A 

fizikai attraktivitás: szociokulturális hatások; 5) A testkép fejlődéspszichológiai vonatkozásai: 

gyermekkor, serdülőkor, felnőttkor és időskor; 6) Média-hatások; 7) Családi hatások; 8) A 

kortárscsoport hatása a testképre; 9) Testkép és szexualitás; 10) Nők testképe; 11) Férfiak 

testképe; 12) A sport és a testkép; 13) Kulturális és etnikai különbségek; 14) Testképzavarok; 

15) Testkép az evészavarokban; 16) Testdiszmorfiás zavar; 17) A testkép különböző orvosi 

specialitásokban; 18) A test átalakításának lehetőségei; 19) Terápia: biológiai terápiák, 

pszichoterápiás lehetőségek (dinamikus terápiák, viselkedésterápia, kognitív terápia, 

családterápia, csoportterápiák, hipnózis, test-orientált terápiák, integratív modellek, önsegítő 

csoportok; 20) Prognózis, természetes lefolyás, a prevenció lehetőségei 
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+ A Body Image c. folyóirat cikkei 

 

A kurzus elfogadásának feltétele: 
* az órákon való részvétel  

* beszámoló tartása a kurzus valamelyik témájából  

* a beszámoló írásos változatának beadása (5-8 oldal terjedelemben) 
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