Testkép: bioldgiai, pszichologiai és
szociokulturalis és pszichopatologiai
vonatkozasok

Doktori kurzus (2010/2011, 1. félév)

A Kkurzus célja a testképpel kapcsolatos bioldgiai, pszicholdgiai és szociokulturalis tényezok,
a testképzavarok tiinettananak, kialakuldsi mechanizmusanak, tovabba a terapia és prevencio
lehetdségeinek ismertetése.

Tematika

1) A testkép és testséma fogalma: torténeti attekintés és jelenlegi nézépontok; 2) A testkép
bioldgiai vonatkozasai, idegrendszeri mechanizmusok; 3) A testkép meghatarozasa; 4) A
fizikai attraktivitas: szociokulturdlis hatdsok; 5) A testkép fejlddéspszicholdgiai vonatkozasai:
gyermekkor, serdiildkor, felnbttkor és iddskor; 6) Média-hatasok; 7) Csaladi hatasok; 8) A
kortarscsoport hatasa a testképre; 9) Testkép ¢és szexualitas; 10) NOk testképe; 11) Férfiak
testképe; 12) A sport és a testkép; 13) Kulturalis és etnikai kiilonbségek; 14) Testképzavarok;
15) Testkép az evészavarokban; 16) Testdiszmorfias zavar; 17) A testkép kiilonbdzd orvosi
specialitasokban; 18) A test atalakitdsdnak lehetdségei; 19) Terdpia: bioldgiai terapidk,
pszichoterdpids lehetdségek (dinamikus terdpidk, viselkedésterapia, kognitiv terapia,
csalddterapia, csoportterapiak, hipnozis, test-orientalt terapidk, integrativ modellek, dnsegitd
csoportok; 20) Prognozis, természetes lefolyas, a prevencio lehetdségei
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+ A Body Image c. folyoirat cikkei

A kurzus elfogadasanak feltétele:

* az orakon val6 részvétel

* beszamolo tartasa a kurzus valamelyik témdjabol

* a beszamolo irasos valtozatanak beadasa (5-8 oldal terjedelemben)
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