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A kurzus célja a táplálkozást befolyásoló biológiai, pszichológiai és szociokulturális 

tényezők, az evészavarok tünettanának, kialakulási mechanizmusának, továbbá a terápia és 

prevenció lehetőségeinek ismertetése. 

Tematika: 1) A táplálékfelvétel élettani vonatkozásai, a szabályozásban szerepet játszó 

biológiai tényezők; 2) A táplálékfelvételt befolyásoló pszichológiai tényezők; 3) Az evés-

zavarok definíciója, diagnosztikai kritériumok, a kontinuum-hipotézis; 4) Az evészavarok 

története: anorexia nervosa, bulimia nervosa, obesitas; 5) Az evészavarok tünettana; 6) Az 

evészavarok diagnosztikája, kérdőívek; 7) Etiopatogenezis: biológiai, pszichológiai és szocio-

kulturális tényezők szerepe. Szelektív elméletek, multidimenzionális betegség-modellek; 8) 

Epidemiológia: anorexia nervosa, bulimia nervosa, obesitas; 9) Az evészavarok szövődmé-

nyei; 10) Komorbiditás; 11) Testkép, testképzavar és mérése; 12) Rizikó és protektív 

faktorok, evészavar speciális csoportokban, rizikó-populációkban; 13) Nemi különbségek. 

Férfiak evészavarai: inverz AN; 14) Sport és evészavar; 15) Újabb evészavarok; 16) Terápia: 

biológiai terápiák, pszichoterápiás lehetőségek (dinamikus terápiák, viselkedésterápia, 

kognitív terápia, családterápia, csoportterápiák, hipnózis, test-orientált terápiák, integratív 

modellek, önsegítő csoportok; 17) Prognózis, természetes lefolyás, a prevenció lehetőségei 
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A kurzus elfogadásának feltétele: 
* az órákon való részvétel  

* beszámoló tartása a kurzus valamelyik témájából  

* a beszámoló írásos változatának beadása (5-8 oldal terjedelemben) 

* akinek kutatási területe a kurzus témája, közlemény írása (határidő: jan. 20.) 
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