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A Kkurzus célja a taplalkozast befolyasold bioldgiai, pszichologiai és szociokulturalis
tényezok, az evészavarok tiinettandnak, kialakuldsi mechanizmusanak, tovabba a terapia ¢€s
prevencio lehetdségeinek ismertetése.

Tematika: 1) A taplalékfelvétel élettani vonatkozasai, a szabdlyozisban szerepet jatszo
biologiai tényezdk; 2) A taplalékfelvételt befolyasold pszichologiai tényezdk; 3) Az evés-
zavarok definicidja, diagnosztikai kritériumok, a kontinuum-hipotézis; 4) Az evészavarok
torténete: anorexia nervosa, bulimia nervosa, obesitas; 5) Az evészavarok tlinettana; 6) Az
evészavarok diagnosztikdja, kérddivek; 7) Etiopatogenezis: biologiai, pszichologiai és szocio-
kulturalis tényezOk szerepe. Szelektiv elméletek, multidimenzionalis betegség-modellek; 8)
Epidemioldgia: anorexia nervosa, bulimia nervosa, obesitas; 9) Az evészavarok szovodmé-
nyei; 10) Komorbiditas; 11) Testkép, testképzavar és mérése; 12) Rizikd és protektiv
faktorok, evészavar specialis csoportokban, riziké-populacidkban; 13) Nemi kiilonbségek.
Férfiak evészavarai: inverz AN; 14) Sport és evészavar; 15) Ujabb evészavarok; 16) Terapia:
bioldgiai terapidk, pszichoterapids lehetéségek (dinamikus terapidk, viselkedésterapia,
kognitiv terapia, csaladterapia, csoportterapidk, hipnozis, test-orientalt terapidk, integrativ
modellek, 6nsegitd csoportok; 17) Prognozis, természetes lefolyas, a prevencio lehetéségei
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A kurzus elfogadasanak feltétele:

* az orékon valo részvétel

* beszamolo tartasa a kurzus valamelyik témajabol

* a beszamolo irasos valtozatanak beadasa (5-8 oldal terjedelemben)

* akinek kutatasi tertilete a kurzus témaja, k6zlemény irasa (hatarido: jan. 20.)
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