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Addikciok a BNO-10 diagnosztikus
rendszeréeben
* F10-19: Pszichoaktiv szer hasznalata altal
okozott mentalis és viselkedési zavarok

* F63: Koros szokasok es impulzuskontroll
zavarok

* F50: Evési zavarok



Az addiktiv ciklus

1. Ismételt késztetés egy viselkedési
sztereotipia veghezvitelere, ahol az egyes
komponensek meghatarozott szekvenciat

kovetnek.

2. A viselkedes-sor befejezeseig emelkedik az
egyen belso feszultsege.

3. A viselkedéssor befejezésekor atmeneti és
gyors feszultseg-csokkenes: ez seqiti a
fennmaradast.

4. A késztetés fokozatosan visszatér (orak,
napok alatt), mikozben az egyén negativ
kovetkezményeket el at.

(Gerevich, 1995)



Az addikciok 4 6

jellegzetessege

* Kkontrollvesztés
* Iingerhez kotottség

* nehézseg az addiktiv viselkedes
szabalyozasaban

* a hasznalat (viselkedés) sztereotipizalt
mintaja

(Tiffany és Carter, 1998)



A dependencia kriteriumai: (DSM-1V
és BNO-10 alapjan)

A pszichoaktiv anyag-hasznalat maladaptiv formaja, mely klinikailag jelent6s
karosodashoz vagy distresszhez vezet, tovabba uagyanabban a 12
honapos id6tartamban barmelyik megjelenik (legalabb harom az

alabbiakbdl):

- tolerancia: dozis novelése, mivel ugyanazon hatas létrejottehez egyre
nagyobb adagra van szukseég

. megvonas:pszichoaktiv anyagra jellemz6 megvonasi tinetegyuttes, vagy
hasonlo anyag hasznalata ezek elkerulesére

. a tervezettnél nagyobb mennyiségl és tartésabb hasznalat

. eredménytelen probalkozasok a szerhasznalat abbahagyasara

- az egyen jelentOs idot tolt el az anyag megszerzesevel, hasznalataval,
hatasbdl torténd felépuléssel

. fontos szocialis, foglalkozasbeli vagy rekreacios tevékenysegek feladasa
vagy csokkentése a szer-hasznalat miatt

. a nyilvanval6 karos hatasok (pszichés és fizikai) ellenére a szer-

hasznalat folytatddik



A szenvedelybetegsegek
kialakulasanak vonatkozasai

. Bioldgiai-genetikai tenyezok

. SzemelyisegjellemzOk és fejlodesi
szempontok

. Pszichoszocialis és kornyezeti tényezok
— Kockazati tényezOk

— Protektiv tényezOk



A szenvedelyek kialakulasanak
folyamata

szerhasznalat: vmely az agy kémiai allapotat modosito
szer fogyasztasa

2. visszaélés (abuzus): fenti szerek tulzott mértékl, vagy
tartos fogyasztasa

3. fuggbseg (dependencia): a szer hianya hianytuneteket,
megvonasi tuneteket idéz elo, ami a beteget a szer
Ismételt bevetelere keszteti

4. szenvedely (addikcio): az egyén életvitelét a
szenvedelykeltd anyag megszerzésere és
fogyasztasara iranyulo tevékenysegek hatarozzak meg



A szenvedelybetegségek
terapias megkozelitese
Moralis modell
Betegseg-modell
Tanulasi modell
Onmedikalizaciés modell

Szocialis modell
Integrativ modell



Szenvedelybetegsegek
pszichoterapias kezelese
Viselkedés-terapia
Kognitiv terapia
Pszichodinamikus pszichoterapia

Onsegité csoportok
Terapias kozossegek
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