


Gyerekkon kotodes |.
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— Erzeimlleg kapcséledm—valakl mashoz —
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= Alapgondolat: biztos alapot nyujtani a masik szamara

= A kotodesi kapcsolatban a gyerek, majd a felnott
IS kialakit egy bels6 kepet, munkamodellt (Bowlby,

[argyarol (elerheto szeret; torodik velem)
- onmagarol (szeretheto, jO, rossz)



Gyerekkon kotodes II.
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— Alnsworth eS‘mtS‘al (—1978) |degenhelyzet ==

#
vizsgalat

= 3 fele kotodesi mintazat:
Biztonsagos




Gyerekkori kotédés 1.
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= Biztonsagos Kotodes — a csecsemo az anya
ﬁ'—?“ n — . - .
tavozasakor sirva fakad, visszateresekor

boldogan fogadja ot

- Ilyen mamak ,szinkron” modon

iselkednek- a csecsemo so féle_,__‘--‘I|
| valaszt adnak™
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Gyerekkon k todés V.

= Amblvalens (elienaﬂo) el6sZ0r olbe kapaszkodlk

h—

"~ és szokatlanul idegessé valik, ha anya kikerul a

atoterebol
= Ha visszater az anya- elutasito es duhos, olbe --

kerezkedik, de aztan mindenfele simoegatast
mergesen elharit

anya kovetkezetlen nem | .4_“"‘
‘ itheterérzelmileq) a Kifejezetten ™

asitja es semmibe veszi gyermékét.




Gyerekkori kotodes V.

__ ElR qu' Azanyaiavozasakor nyugodtmarad —
-C'-""Vi’a*szatertekor pedig elkerulo, elutasitoan fogadja

= Dezorganizalt — valtozo furcsa viselkedes, -
ellentmondasnak tinhet (pl. kozeledik, de kozben
felreforditja a fejet)

egyaltalan nem



Kotodes elmelet VI.

5 éves korban a gyerckek 84% - ugyanaza
~ kotodesi-mintazat mint 1 éves korban

= Kivitel: a dezorganizalt kotodes -

- atmenetileg reszleges szuloi szerepet vesz fel a

lovelivalekapcsolataban; ellenorzi es iranyitjas =
i e A R > y'r%lt -
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Felnottkori Ko
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A gyerek kotodese a szuleihez aszimetrikus, a

felnott kotodes a partnerhez szimetrikus,
kolcsonos és megjelenik a szexualitas is, mint
alapveto epitoko (Hazan, Shaver (1987)

ﬂz’an s Sha*er i1987): bizﬁﬁgg’osr’——:‘
ﬂijai




Gyermekkori és felnGttkori kotédesi kapcsolatok
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~« A gyermek és a feln6tt kotédés egyarant

ﬁ-_s..
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jellemezhet6 a kotédés negy fontos
osszetevoivel (Urban, 1996):

= 1. kozelség kereseése,
= 2. biztonsagos menedek,
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S— (alacsony) (magas)

Szorongas

Pozitiv
(alacsony)

Biztonsagos Aggodalmaskodo

i~

Elkeriilés

elemte
elkerulo




Biztonségos Kotodes:

—————— — . ———————-

—=- ugy erzik, hogvertekesek es szerethetoek.

H'—b—

" a parjukat megbizhatonak és 0szintenek tartjak
(Simpson 1992).

"= magas elegedettseg a parkapcsolatban =

= eérzéekenyebbek a partner szuksegleteire,
hosszabb kapcsolati tartam, magasabb -

Eﬂedetté‘,é int a bizonyta 6todeési
ﬂ:@lgﬂ%‘ﬂ 35*&‘“% Read, 1990,
L

euber, 2005, Rholes, 1998).




Amblvalens kotodés

| 'aeahzaljak parjuTat—es kapcsolatukat magas dependenc|a —

i ———

S —
= erzeseiket elnyomjak, inkabb megalkuvok, mert felnek, hogy
elveszitik parjukat, akiben nem tudnak teljesen megbizni (Feeney,
Noller, 1990)

= félnek a kozelségtol, de mégis vagynak a tulzott kozelsegre, ezert
érzelmeikre jellemzo a fellangoltsag, hullamvolgyek, feltekenységi
rohamok

-
R —
.g{tggmagg, és nagyon

masokkal



Elke ulo kotodes |.

— = nem b|znak sem magukban sem a parjukban
~ félnek attol, hogy nem szerethetéek, illetve,
hogy pérjuk nem szereti oket.

= félnek az intimitastol, az elkotelezodestol -
felszines kapcsolat

— et
ﬁsonx ﬂﬁﬁﬂﬂiﬁﬁ g, elkotelezodes .




Elker Io Kotodes Il.
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- Ta‘gado elkercn’o

zarkozattok, érzelmileg tavolsagtartok, illetve
megbizhatatlannak latjak meg a szamukra fontos

szemeélyeket Is. -
kerulik az intim kapcsolatokat - megvetik az
Intimitast .

-

jelem@feiﬁerﬁlé: ? F T ——
apcsolatokat - felnek az

Intimitastol, az elutasitastol
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(Stanojevic 2004)
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J Az anyavalvalo kapcsolat - a tagado
~ elkertlok és az aggodalmaskodok

S—

= Az apaval valo kapcsolat - a felelemteli
kotodesu partner

Va2 befolyasa egyenlo mertekben
nyilvanult meg.



Nemi kulonbségek
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- = Ha a ferj biztonsagoesan kotédo, annak ellenére

~ “hHogy a'n6-bizonytalanul k6t6dé - harmonikus
parkapcsolat, tobb pozitiv interakcio kevesebb
konfliktus, tobb tamogatas (Kobak, Hazan,

1991,Cohn et all 1999) -

= NOknel a kapcsolat a kotodes es a parkapcsolati
minoseg kozott attol fugg hogy a fer] milyen

(GtGdEsi stilusuy. o ———
1Sagosan Kotoc armonikusabb
rkapcsolat, kevesebb konfliktus




