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A klinikai pszichol6gia mint tudomany a Iélektan
alkalmazott aga.

Gyakorlata professzionizalodott, s ez alig egy évszazada
iIndult meg.

Lighter Witmer a Pennsylvani Egyetemen 1896-ban
alapitotta meg az elsé ,Klinikai Pszicholdgiai Intézetet”

Szaz éve mikodik egy — fokozatosan fejl6dé — szakma.

Hazankban e torténet — leszamitva a pszichoterapias
el6zményeket — csak negyven évet mondhat a
magaenak.



hazali fellendulés

1.

A rendszervaltozas kovetden a pszicholdgia
megszabadult mindenfajta kulso,
ideologikus kenyszertol, nyomastal,
ugyankor a szakmai szocializacio,

a szakemberre fejlddés keretei
internacionalissa tagultak.




2.

a gyakorlati pszicholdgia segitdszolgali
ismeretei és modszerei felértékelbdiek,

a mentalhigienés csatornakon at a lelki
egészsegvedelem szolgalataban egyre
iInkabb kd6zhasznuva valik,

a tudomanyos munka leertekel6dott



a sarlatanizmus és a ,spiritualitasi
divathullam amelynek laikus mozgalma a

,New Age” kor ,,posztmodern katyvasza”
hozta (Pléh Csaba)

felhigulas és a tudomanytalansag veszelye
a krizises, kaotikus tarsadalmi valosagban



New Age

a kanadai 1991-es népszamlalas szerint a lakossag
0.005%-a (kb. 1200 ember) vallotta magat ezen
mozgalom kovet6jenek

erdsen spiritualis beallitottsagu, a legktlonb6zdbb
vilagvallasokbol — kalonosen a keleti vallasokbol — merit
és az igy atmentett nézeteket (idbnként modositott,

[ IR S Y 4

Mivel hitelvei, elGirasai nincsenek, nehéz meghatarozni, mi
jellemzd ra pontosan.

A New Age-hiv6k tobbnyire hisznek a reinkarnacioban,
asztrologiaban, a kristalyok gydgyitd erejében, és
hasonlo ezoterikus dolgokban.




New Age

Akeleti vallasok, poganysag és spiritizmus altal befolyasolt
egyeni €s személyes hitek széles savjanak gydjtoneve

A lelki-keresOk, tanitdk, gyogyitok és mas résztvevdk laza
halbézatanak tekintheto.

egy megalapitott vallas vezetésének kovetése helyett
rendszerint sajat lelki éhségiiket a vilag vallasaibal,
samanizmusbol, ujpoganysagbol és okkultizmusbdl
szarmazé misztikus hagyomanyok anyagaival elégitik ki.

Mivel nem szervezett kozossegrdl van szo, igy nincsen
tisztazott tagsag, vagy behatarolt lelkiseg sem.

alternativ lelkiségként jellemezhetjik




A pszichologianak nincsenek dnvedelmi
lehetbségei.

Etikaja is csak azoknal érvényesithetd akik
valéban pszichologusok.

Az atlagember védtelen az alpszicholdgusokkal
szemben, mint maga a szakma.

A laikus legfébb tévedése, hogy hozzaertdnek
hiszi magat, a ,/élekhez” mindenki ért.



Az utobbi évtized angloman buzgasa,

az amerikai kultura orok jelenidejliségi
eszmenye, vonzasa

De:

Europaisag

EI6dOk, torténetiség

Hazai pszicholdgiai kultura



A természettudomanyok bazisan oriassa
nétt, technicizalodott orvoslasba
beékelodik egy ,idegen test”.

Amely nyugtalanitoé és zavaro is lehet,
mindenestre hatarseérto.

A pszicholdgia: hatartudomany...



A Klinikai lélektan emberképe az integrativnak
nevezett medicina szemléletével azonos

Régebben: ,pszichoszomatikus”

Mayjd: bio-pszicho-szocialis egységrél beszeltink
(Engel 1977)

Késbbb: integrativ medicina, az egész embert
gyogyliyja



A kegyetlen ideologia veszeélye

Ezzel szemben all a konzumizmus erésodése

A medicinaban is a fogyasztoi tarsadalom
emberének ,idealkepe” dominal.

Teljesits, termelj (pénzt is) és vasarol,.

Gyorsan gyogyulj, fogyassz (gyogyszert) és allj
vissza a gepezett kllonben értéktelen selejt
vagy, nincs tobbe létjogosultsagod.



A szolgald, gyogyitd-segitd klinikai pszichologia az ellatd
rendszer kereteit is feszegetd modon antikonzumista,

nem is csupan termeészettudomanyos alapokon all, féként
nem ,,betegsegkozpontu’.



A Kklinikai pszichologia definicioja
Baumann és Perrez szerint
,a Klinikai pszicholégia a lelektannak és vele rokon
tudomanyoknak a teoriait, mdédszereit és eljarasait

alkalmazza azon egyének, személyek vagy
csoportok megsegitésere

akik olyan zavarokban szenvednek amelyek
pszichikus - viselkedeési és atelesi- és/vagy
szomatikus tertleten nyilvanulnak meg, illetve akik
ilyen zavarokra veszeélyeztetettek......



Baumann és Perrez

Ezért a gyakorlati feladat: pszicholdgiai prevencio, diagnosztika,
tanacsadas, rehabilitacio és terapia.

Felhasznalasi, illetve alkalmazasi szinterei: az emberi élet
minden terulete, ahol lehetséges vagy fennall pszichikai
zavarjelenség,

« pl. csalad, iskola,

* neveld- és korrekcios intézmények, tanacsadok,

« egészségugyi intézmények,

« privat praxis,

« munkahelyek, lakbdk6zodsségek (pl. idésko-

ruak) .......

A kutatast és oktatast is a klinikai pszicholdgia részének kell
tekinteni.”



Sieland definicigoja
Ha a szemelyiségpszichologia kzeppontjaban alapvetéen
az ember, a személyiség all atélesével, éiményeivel,

viselkedésével, melyet az individuum sajat és
viselkedése kovetkezményeiben ragadhatunk meg,

akkor a klinikai pszicholégia — ennek vetlleteben — a
szemelyiseg (atélési, viselkedési-magatartasi)
zavaraival, rendellenességeivel foglalkozik,

az individuum egészét meghatarozo (orokles, kornyezet,
tapasztalatok) sajat vilagaban (materialis, kulturalis,
szocialis es szocializaciés) es sajat torteneteben,



Sieland definicidja

sajat konstrukcioval (ahogyan az egyén a »vilagat«
megszerkeszti, értelmet, jelentést ad neki),

a letezeéset meghatarozo kilsé es belsé feltételrendszerben
és magatartasa kovetkezményeiben. ,,

A Klinikai lélektan feltérja, megismeri, definialja a
pszichikus, elmény- es magatartasi rendellenességeket

és seqitd mddon intervenial, korrigalja az egyén és/vagy
kOzOsseg adaptacios zavarait, a meglevo pozitiv
lehet6ségek feltarasaval.



Sokforrasu tudomany

Pszichologiai tudomany:

Altalanos lélektan, kognitiv folyamatok-pszichopatoldgia

A fejl6édéslélektan:
Fejl6dési zavar el6zményi (etioldgiai)
és koroki (patogenetikai) valamint patodinamikai feltarasa

A személyiseglélekian: biopszichoszocialis komplexitas

Szocialpszichologia: szocializacio




Klinikai pszicholdgiai elmélet: modellek
sokasaga:

Emberkép (antropoldgiai alap)

Filozofiai hattér (léet- és ismeretelmélet)

az emberi totalis (biopszichoszocialis) egészsegre,
alkalmazkodasra, ,normalitasra” vonatkozo prevencios,
Intervencios seqitd és rehabilitacids tanokat,

a seqit6 és terapias munka tervezésenek indikacios és
prognozistanat.




Interdiszciplinarisan:

Orvostudomany - pszichiatriai ismeretek

Pedagogia: nevelési tanok és modok

Szociologia: a devianciak, kriminalitas

Politika: az egészseégpolitika és a csaladra vonatkoz6 rendeletek, allami
intézkedések

Teologia: pasztoralis lelki gondozas, a kliensek/paciensek hitelének
tisztelete

Jogtudomany: a magatartaszavar buntethetésége (vo: Igazsagugyi
szakértés)



A Klinikai szakpszichologus kompetenciakorébe tartozik
minden pszichikus zavar €s minden pszichologiai
modszer (pl. pszichoterapia stb.).

A Kklinikai szakpszichologus tevékenysége soran koteles az
altala kezelt személy szomatikus allapotanak
vonatkozasaban orvosi konzultaciot javasolni, minden
egyeb (kompetenciakorébe tartozo) tevekenysegeben
onallo felelésseggel dont.

Orvosi feladat annak elddntése, hogy a kezelés soran
szUkség van-e és milyen farmakoterapiara.




A klinikai szakpszicholégus pSZ|Choterap|as tevekenysége
soran ,,alap-pszichoterapiat” végezhet, minden olyan
alap-pszichoterapias tevekenyseg alkalmazasara
jogosult, amelyet szakképzése soran elsajatitott.

Bizonyos szakpszichoterapias eljarasokat csak ez iranyu
kuilon szakkepzettseggel végezhet.

Pszichoterapeuta szakpszicholdgus képesités nyoman az
elnevezés hasznalatara csak az a klinikai
szakpszichologus jogosult, aki pszichoterapias
szakvizsgat tett.




A Kklinikai pszicholégus feladatkore és tevékenysége a
medicina egyes szakagain belll és

extramedicinalisan a megelézes, primer prevencios,
egeszsegvedelem terliletén szamos funkciodt foglal
magaba, amely az egészség helyreallitasat, fenntartasat
szolgalja.

Lasd: (a Klinikai Pszichologiai Szakmai Kollégium altal
osszeallitott) szakmai protokollkdtetet.




Els6, megalapozo6 korszak, a szazadfordulédra tehetd,

Amelyben a pszicholdégia — ma nevelési tanacsadasnak és

gyogypedagdgiai pszichologianak nevezett tertleteken
kezdett ,szakmasodni”

Witmer, aki 1896-ban az USA-ban az elsé klinikai
pszicholdgiai intézetet megallapitotta,

csaladodnak adott tamogatast a gyermekek
magatartaszavaranak ,gyogyitasaban”

allapothoz illeszkedd nevelési teend6k megtervezeéseben

képesség-, illetve viselkedészavarok korrigalasa



Els6, megalapozo korszak

Bécsben Adler (1919) hozott [étre hasonld, a fizikal
és/vagy lelki fejlédésben zavart szenvedd gyermekek és
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tanacsado szolgalatot.

Egészségilgyi intézményen kivili ,tanacsadd” szerepkdrdk
kllsé munkatarsakkent leéptek be
még nem alakitottak ki szakmai autonémiat



Masodik korszak a negyvenes évekidl

Az USA hadsereg-alkalmassagi (katonai) szlrévizsgalatai
kapcsan a tesztrepertoar bdvult.

mentalis és kognitiv vizsgalatok is jelentésen fejlodtek.
a pszichoterapia-elméletek meqgujulasa,
a pszichoanalitikus énpszicholdgia korszaka

a viselkedéstudomanyi, tanulaslélektani és szocializacios
szemlélet el6retorése,

az ,eysenckizmus”, a pszichofizioldgiailag orientalt
megkozelitések,




Masodik korszak

az otvenes években megszuletik a (Kelly-féle)
konstruktivizmus (a személyi konstrukciok elmélete)

Kognitiv_ pszichologia korszakanak elindulasa,

az un. ,harom {6 erd” iranyzat

(pszichoanalizis, behaviorizmus, humanisztikus)

altal kinalt vizsgalod, valamint segit6 egyéni és
csoportlélektani terapiasmodszer-repertoar bovilése

a hatvanas évek PSychoboomja



Masodik korszak

Ebbe fonddott a rendszerszemléletl paradigman nyugvo
csaladkozpontu, kb6zOssegi és csoport- (dinamikai,
viselkedési stb.) megkozelitések sora.

A ,pszichoszomatika” az érlelbdé biopszichoszocialis
elmelet el6futarava valt.

A psychoboom altal egyre terebélyestlé ,normalisok
terapiaja” a szakmat ,divatba hozta”, noha a képzési
rendszerek és tevékenységi kompetenciak vilagszerte
erésen kulonboztek



A harmadik fejlédési korszak: a hetvenes évekidl

,egeészsegpszicholdgiai forradalom”

a klasszikus orvostudomanyba vetett hit valsagjelei

A lelki, illetve magatartasi zavarok,

a lelki tényezb6k hatasara kialakulo (pl. stressz-)
betegsegek,

a populacio altalanos egészségi allapotanak romlasa

pl. a sziv- és keringési betegségek elfordulasanak
rohamos novekedése



az életvezetessel 6sszefliggd betegségek szaporodasa,
az un. egészséqi rizikdtényezok,

mint dohanyzas,

mértéktelen alkoholfogyasztas

és/vagy gyogyszerfogyas, stresszel telitett életvezetés... jelenségeinek
megfelel6 ellatasara az orvostudomany nem készult fel.

A lelki, eletvezetési bajokat az orvos medikalizalni kenyszerdlt ,
adekvat (pszichoterapias) megoldasat nem tudta vallalni.

Az orvoshoz fordulo személyek csalddtak a na seqitd lehetbsegeiben,
szamosan az un. alternativ medicina lehet6ségei felé fordultak.



Az egészségpszicholdgial
,forradalom”

Hazankban 1994-ben kdvetkezett be.

Az egészséglélektan szuletése kiterjeszti a klinikai
pszicholdgia lehetbségeit

az ,egészségesek” szolgalatara is
holisztikus,

integrativ,

nem medikalizalo,

humanisztikus, ,pozitiv mentalhigiénés”,

edukativ kompetencia -modellt allitja a kozéppontba.



Az egészsegert (és gyogyulasert) felelés embert ,ujranevelési’,
.Onnevelési’ lehetéségeiben és erre valdé szemeélyes
kompetenciajaban ragadja meg.

Az egészségpszichologia
,forradalom” seqit6 szakmak sorat hivta életre

a klinikai pszicholdgiai teend6be a mentalhigiéne
képviseletét is belefoglalta

a,.klinikai és mentalhigiéniai”
szakpszichologusok képzésére 1995-t6l



Ezzel a ,,nagy ugrassal” a klinikai pszicholdgia atlépte a
pszichiatriara kocentrald, a pszichiariai zavarok
kezelésében szolgalo tevékenység hatarait

Team munka szerepe

Vizsgaloeszkdzokben: ,komputerizacios forradalom”

Szabadabba tette a a szakembert arra, hogy a hasznaljak
fel a legfébb seqitd erbt: magat a kapcsolatot ( lasd :
Balint Mihaly)



Ot lényeges meghatarozé a szakmai identitasnal:

1. akozeg, amely a sziletését inspiralja
a magyar klinikai pszicholégiaban a pszichiatria vilaga

2. A masodik jellemz6 a szakmai identitas-hatar épitése,
pszichodiagnosztikai eszkoztar (70 korul)

3. tarsszakmakkal valé kapcsolatépités igy a mikddési kdzeg:
pszichoterapia

4. a szakmasitas, a kodifikalas,rendeletek

5. a képzés, szakképzés és tovabbképzés.




Hazai helyzet, kelet- kG6zép eurdpal
egészség paradoxon

A rendszervaltozas krizise a magyar népesség
Egészséqi allapota:

a kronikus stresszhelyzetek.

bizonytalansag, deklasszaldodas, munkanelklliseg,
allasvesztési félelem,

rizikotényez6k halmozodasa,

egészségre artalmas életmod kdvetkeztében
jelentds rosszabbodas...




Hazai helyzet, kelet- kozép eurdopai egészseég
paradoxon

népegeszséglgyi szinten megoldandd egeszseggondozas
es primer prevencio

A mentalis zavarok szakmai

tudomanyos koncepcibdiban: a ,,serulekenyséq-siressz’
modell:

biologiai és pszichoszocialis intervenciok
integralasa
Uj kihivasok



Hazai helyzet, kelet- kozép eurdopai egészség
paradoxon

hatékony stresszkezelés:

az ,egészsegesek” vilagaban,

és a specifikusan pszichofizioldgiai (idegrendszeri, stressz
eredetl),

a ,pszichoszomatikus” (soktényez6s, megis a lelki
hatasokra legérzékenyebben reagald) betegségeknél

a kozosseéqi (nem kérhazi!) ellatas modellje

a kliens/paciens az otthonaban vagy a lakokornyezetében
kap segitseget

Az alapellatas-csaladorvos- jelentésége megnovekedik



Ez rendszer nem tud igazan jol mikddni pszichologus szakemberek nélkul.
Az alapellatasban a betegek 30-60 szazaléka pszichikai €s szocilis
gondozast igényel

A kozOsségi ellatasban a gondozas alapja az ambulans tevékenység, mobilis
szolgaltatasok

Jnteqralt ellatasi modell”

Az orvos is a team egy specialistaja, melyben pszichologus
« szocialis munkas

« noverek,

 laikus segitdk

« a paciensek maguk is! — hatékony terapias potenciallal
rendelkeznek.



Problémak:
a korhazi ellatason kivili k6z6sségi modell megvaldsitasa az ambulans
ellatas alulfinanszirozasaba Utkozik;

az alternativ megel6zési szolgaltatasokat a tarsadalombiztositas nem
finanszirozza, a prevencioban a szolgaltatasok nem
,egeszsegugyiek”

megoldatlan a pszichoterapias ellatas finanszirozasa, az elmult évtized
pszichoterapias osztalyait is sorra megszintettek

a korhazi ellatas és orvosi munka nagyobb presztizse miatt a szemlélet
is nehezen valtozik, a hagyomanyos orvosszerep a fekvébeteg
intézmeényekben ervenyesﬂheto

az egészsegugyben nincs megfeleld rakepzettseg, felkeszlltség a
kozOsségi ellatasra, inkabb a bioldgiai, biomedikalis modszerekkel
gyogyitas all a kozeppontban

Erre van iskolazva minden orvos és gyogyszeres kezelésben szerez
biztonsagot add szalmai kompetenciat.




A medicina gondjai az egyes orvosi szakteruleten mukodo
(mdkodni kivand) pszicholdogusokat kedvezétlenul érintik.

Lakossagi igény megnovekedése ellenére sem tudjak a
pszichologusok a szolgaltatasaikat megfeleld keretek
kOzt hatékony formaban nyujtani

A tisztazatlan ,lelki szUksegletekre” alternativ
szolgaltatasok valaszolnak.

A klinikai tertleten dolgoz6 klinikus pszichologusok szama
csOkken




Nagy az elszivo hatasa a financialisan nyereségesebb:

szemelyiseg- és szervezetfejlesztési, kommunikacios
human menedzsment feladatoknak,

a marketingnek,
reklamiparnak

Ahol éppen a pszicholoqgiai fejlesztd tevékenyseégre jol
felkészult szakemberekre van szikseég. llyen a klinikai
pszicholdgus.

Ma a kdzel 800 klinikai és mentalhigiéniai
szakpszichologus csupan egynegyede (1998) dolgozik
egeszségugyi intezményekben, orvosokkal egyutt (vagy
mellettuk).



Catherine Dooley (1990):

A Klinikai pszicholdgia pozitiv kimeneteli krizise varhaté
Eurdpa-szerte

A jov6ben aruba kell hogy bocsassa a kivulallok
elvarasaival és sajat lehetéségeivel dsszehangolt
keszsegeit,és nyilvanosan szamot kell adnia arrol, mit,
hogyan végez




1993, USA felmereés:

a pszichologus a negyedik helyezest kapta a 21. szazad
kezdetének legragyogobb perspektivaju 50
foglalkozasanak listajan.

Az els6 a szamitogépes rendszerelemzb,

a masodik az informatikus (date processing manager), a
harmadik a fizioterapeuta

és ezt koveti a pszichologus

Az orvos a 21. helyen all, de az els6 huszbdl 10 szakma az
emberi egeszseggel kapcsolatos.




