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A KIP helye a transzperszonalis
pszicholégiaban

A tudatfelodés szmtjer

el - (11).) nemkettos (nondualis) —
P et 8. szubtilis
7. okkult (pszichikus)
6. integralt tudat (kentaur, viziélogika)
Perszondlis

§. racionalis elme (formalis-reflexiv)
4. szabaly / szerep elme (konkrét muveleti)

3. leképezo elme

Preperszondlis 2. fantazmikus-érzelmi

1. szenzoros-fizikai
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Definicio
* A KIP - katatim kepélmeny - mélylélektani
pszichodinamikai alapokon nyugvo
imaginativ pszichoterapias eljaras.
(angolul: Guided Affective Imagery).

Katathym=tudattalan eredetl, affektus telitett,
emocionalisan megélt, szimbolikus projekcio

Keépelmeény= a terapias céllal indukalt, a terapeuta altal
kisért nappali alom torténés €lmeényvilaganak a
vizualis karaktere



A KIP torténete
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1993 - IGKB (Katathym Képélmény Nemzetkozi Tarsasag)— katathym
imaginativ pszichoterapia




A KIP pszichoterapias
modszere

(Altalanossagok)

A modszert harom ismeérve:

1. Melylelektani elméleti alapok
2. Imaginacio alkalmazasa

3. Az imaginacio soran a szimbolumon és
a szimbolummal valo dolgozas



Melylelektani elmeleti alapok

* A mélylélektani pszichodinamika elmelet

Kulcsszavai: libido elmélet, narcizmus
elmélet, targykapcsolat elmelet,
elsodleges folyamat, elharitas, regresszio,
szimbolizmus, atvitel, ellenatvitel stb.



Imaginacio alkalmazasa

* Az imaginalt kepek:tudattalan
osztonrezdulések, igenyek, elharitasi
mechanizmusok, ellenallas, affektus
konstellaciok, konfliktusok - szimbolumok
formajaban.

* A kepi motivumban fellep6 szimbolum és
a tudattalan tortenések kozott projektiv
osszefugges all fenn.



A szimbolumon és a
szimbolummal valo6 dolgozas

A KIP keépi sikjan valé munka a tudattalan
affektus konstellacio és konfliktus strukturak,
valamint a belso targykapcsolati mintak
megvaltoztatasara iranyulé munkat jelenti.

Jellemzdi: kontrollalt En-regressziot
elsodleges folyamat.

Az imaginacioval valé munka ket aspektusa:
- - intrapszichés feszultségek lereagalasa

- - tudattalan tartalmaknak a melylélektani
szimbolika ertelmeben vett kifejezddese.




A terapias folyamat 2 sikja

1. Imaginacio: a szimbélummal és a
szimbolumon tortend munkat jelenti (elsodleges
folyamat szintjén ). A szzimbolumon torténd, annak
megvaltoztatasara iranyul6 munka egyiitt jar a
tudattalanban 1¢étrejott valtozassal.

(A ketto kozt: alkoto feldolgozas (festés, gyurmazas
stb.)= a feldolgozasban egy tovabbi dimenzio )

® Mélylelektani orientacioju beszélgeteés:
masodlagos folyamat jellegu

tortenések=masodlagos feldolgozas—¢erzelmi
rezdilések atdolgozasa



—

Az elsodleges és masodlagos folyamatok
dinamikus rendszere

Elsédleges folyamat

. Genetikailag korabbi (infantilis én)
irracionalis, archaikus

. Az oromelvnek van alavetve.

Folyamatos izgalom (gerjesztettséq).

. Az izgalmi kvalitasok szabad lefolyasa.
A libidindbzus megszallas eltolhatdésaga.

. Az alommunka principiumai (sdrités,
eltolas, tuldeterminalas, dramatizalas-

Képekbe valo attevés), az ellentmondas
tételének eltorlése, pars pro toto szabaly.

. A kulsé realitasnak az idéracs megszun-
tetésével valo helyettesitése.

Masodlagos folyamat

Genetikailag késdbbi (érett én)

Az elfojtas eredménye gatolja és
ratelepul az elsédleges folyamatra.
A realitaselv uralja.

Nyugvo izgalom (gerjesztettséq)
allapota.

A lefolyas gatlasa.
Nyugvo megszallas.

Logikai és kovetkezetes gondolati
munka, mint probacselekvés

Realitasvizsgalat.



KIP terapias dimenziol
* Kozvetlen probléma feldolgozas a
szimbolumon
* Emocionalis deficitek (korai hianyos
tapasztalatok) feltoltese
* Az eroforrasok aktivalasa, a
szimbolumok sikjan valo kreativ

problémamegoldas és szimbolikus
probacselekves.



A KIP indikacios terulete

Rovid pszichoterapia: 25-30 ora.
* PIl.: Krizisintervencio
. Aktualis konfliktus

. Aktualis neurozis
. Szorongasos allapotok
. Reaktiv depresszio

Kozép és hosszu pszichoterapia (30 oratol tobb szaz
oraiqg):

* Klasszikus értelemben vett neurotikuskérformak.

* Un. korai zavarok: pszichoszomatikus zavarok,

narcisztikus zavarok, Borderline szemelylsegzavar
szenvedelybetegsegek pszichogen pszichozisok.




A KIP kontraindikacio

Abszolut kontraindikaciok:
* Akut pszichotikus allapotok
* Praepszichotikus allapotok

* Sulyos organikus agyi szindroma teljesitmény
csokkenessel es leepuléses allapotok

* A legsulyosabb hiszterias karakterneurdzis

Relativ kontraindikacio (specialistak szamara fenntartva):
* Kronikus pszichozisok
* Gyogyszeres kezeléssel egyensulyban 1évd pszichozisok

* A legsulyosabb kényszer és hisztérias strukturalis
elharitas.



A TERAPIA GYAKORLATI
KIVITELEZESE

A terapias folyamatot megel6zi egy diagnosztikus
fazis, a terapias szerz6dés megkotese es kezelési
terv készités.

* Az elsO kapcsolat felvétel - mélylélektani elso
interju

* Terapias munkaszerzodeés

* Diagnosztika

* Egy megvalosithato terapias célkitiuzes

* Munka hipotézis felallitasa ( a KIP melyik szintje.)

* Terapia tervezés elkészitése



A folyamat

* Relaxacioban a
* modosult tudatallapot
* optikus imaginativ élmények

Ezek az elsodleges folyamatok szintjén
tovabb alakulva egyeb imaginativ
kvalitasokkal (akusztikus, haptikus,
coenesthesias) egeszulhetnek ki az illeto
szemeélyiseg jellemzoi alapjan.



A KIP-el folyo egyeéni terapia ulo
pozicidban torténik. Az imaginacio ul6
vagy fekvo helyzetben tortéenhet, amiben a
kliens szamara megadatik a valasztas
lehetOseége. Az ulés helyzetében egy
enyhe szoget zarnak be a székek
tengelyel, ami altal a nyitott egymasra
figyelés es a terapeuta kiséro szerepe
nem verbalisan is kinyilvanithato.



Az imaginacios technika

* A nappali alom bevezetése - néhany nem szuggesztiv
utalas

* hivo motivumok adasa
 Parbeszéd

Teljes kifejlodésukben a katatim imaginaciok plasztikusak,
szinesek €s harom dimenzidsak.

Az imaginacio altal kibontakozo helyzetek autondmma
valnak és akaratilag nem befolyasolhatéak minden
tovabbi nélkul. Ez kulonbozteti meg a katatim kepeket az
egyszerl fantazia kepektdl.



Strukturalas

* Struktural6 kérdesek (optikal, taktilis,
akusztikus és olfaktorius érzékszervi
benyomasok, testi erzekelések és
reakciok észlelese)



* A motivum adasa a terapias tervnek
megfeleléen egy szabott lepcsofok szerint (a KIP

alap-, kozép-, felso foka) torténik.

Ett6l fugg a motivum tipusa, a terapias tartas, az
Intervencios stilus es intervencios technika a
terapia mindenkori lépcs6fokanak megfeleloen.
Az elO- es utdbeszélgetés vezetesének a modja

IS ugyanennek megfelel6en valtozik.



Szimbolumokkal valdo munka

A szimbolumban megjelend emocid lereagalodhat—ettol
valtozas jon létre a mély strukturdban — ez visszahat az
imaginalt keépre €s leolvashato.

A szimbolumon végzett operacid megvaltoztatja magat a
szimbolumot 1s.

* A szimbolikus gondolkodashoz= felszinre hozni az
érzéseket, vagyakat, indulatokat és elfojtott vagy még
feltaratlan tudattalan tartalmakat.

* A szimbolum =siiritmény, képi absztrakcio
* Az egyén szimbolumtara osszekoto, kommunikacios hid



Az alapfok technikai behatarolasa

® 5 standard motivumok volta és azok
szama

® a vezetes eszkozeinek kivalasztasa
®* a terapeuta magatartasaban.



Standard motivumok

A standard motivumok
* kristallizacios pont

Az elkepzelesre kerulo ot standard kep:

(1) a rét (pszichikus tér és klima)

(,2t_) 551 patak kovetése (a szemelyisegfejlédes
utja
(3) a hegy (a teljesitmeny)
(4) a haz ( a szemelyiseg épitmeny)
(5) az erdd széle ( a tudattalan vilag eroivel valo
talalkozas )



Vezetés eszkozei

Alapelvek:

 Jtaplalni és gyarapitani’
* kiengesztelni”

* ,szabadon kibontakozni”
* ,serkenteni”

* ,nONni hagyom”

* ,megengedni’



Terapeuta magatartasa

Empatias-protektiv

Kisero

Tamogato

feltetel nelkul elfogado

folszolitas nelkul is segitségre levo.



A MOTIVUMOK ES AZOK
SZIMBOLIKAJA

Az alapfok standard motivumai:
* Virag

* Rét

* Patak

* Hegy

* Haz

* Erdoszeél





















Az alapfok specialis intervencios
technikai

Az eszlelés strukturalas

A taplalas és etetes technikaja

az agressziv allat alakok megbekitéese
A viz szimbolikajanak hasznalata



Az autogeén tréning, hipnozis és KIP
eltérései és kozos vonasai

A harom pszichoterapias modszer kozos
vonasai:

* Az imaginacio technikaja

* Szimbolummal vald munka.

A modszerek kozotti kulonbseqg:
* Eltéro kivitelezes

* Specialis modszerspecifikus intervencios
technika

* Mddszerspecifikus felépités




K6szonom a figyelmet!



