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Boldogsagkereseés

Olyan boldogsagra vagyunk, amely idGtlen és
valtoztathatatlan udvosségszeru allapot.

Ara :

halhatatlanna kellene valnunk,

nem volna szabad megoregednunk,

meg csak onmagunk tudatara sem ébredhetnénk,
hanem csupan passziv varakozasban

Kivulrol remélnénk azt,

ami boldogit.........



Boldogsagkereseés

A gyermekkor elveszett paradicsoma:

meg nem volt idétudatunk,
mintegy halhatatlanok voltunk
mit sem tudtunk halalrél-elmulasrol

nem |étezett meg szamunkra jO és rossz,
felelem és bin sem, mindent megkaptunk

nem kellett megdolgoznunk erte
orultunk a létnek,
ontudatlanul mintha csak almodnank




Tokeletes elmeny,

Cs.M.: életlnk legszebb
élményei nem passziv,
befogado allapotban
érnek bennunket

De:

megfeszitett akarattal a
végletekig fokozott
teljesitmeny

szandékosan hozzuk létre

meghaladjuk onmagunkat




Tokeletes elmeny

,....alapja a ,flow”, vagyis az
a jelenség, amikor
annyira feloldodunk egy
tevekenysegben, hogy
minden mas eltorpul
mellette, az élmény maga
lesz olyan élvezetes,
hogy a tevékenyseget
barmi aron folytatni
akarjuk, pusztan sajat
magaert.”



Az aramlatelmény —flow (Csikszentmihalyi,
1998)

- Olyan eészlelt kihivasok vagy cselekvesi
lehetosegek, amelyek a megléevo készsegekkel
éppen teljesithetok

- Egyértelmd, elérheto celok es kozvetlen
visszajelzesek a folyamatrol



,Aramlat-dllapotban’

szinte eszreveétlenul lepésrdl Iépesre halad
elore, mikozben mentalis allapotara az
alabbiak a jellemzoek:

intenziv es fokuszalt figyelem az adott
pillanatban végzett tevekenysegre

-a tevékenyseg és a tudat 6sszeolvadasa
a reflektiv entudatossag elhalvanyulasa
a tevéekenyseg kontrolljanak atelése

az idoerzékelés modosulasa

magat a tevékenyseg vegzeseét eli meg
Jjutalmazonak




Csikszentmihalyi:

A muveszek milyen uton jutnak el otleteik
megvalositasaig?

Erdekes felfedezésre jut: a festék a vaszon

elott sokszor ugy viselkednek, mint akik
transzba estek.

Annyira lekoti 6ket a munkajuk, hogy
megfeledkeznek éhsegrol, szomjusagral,
faradtsagrol. Ugy tinik maga a
tevékenység, ami hajtja 6ket, és nem az
elismeres, dicsoség



FLOW:
minden aramlat-tevekenységben kozos

* afelfedezés orome

* kreativ érzes,

* aszemely egy Uj valosagba helyezi

* a teljesitOkepesseg magasabb szintjel
* Ujabb tudatallapotokba jutas

az En dsszetettebbé valik, fejlédik



AZ ARAMLAT-ELMENY
FELTETELEI

Sportjatekok: A tevékenységet a leheto legtavolabbra helyezik a
mindennapi 1€t ,,valddisagatol”.

Roger Caillois francia pszichologus-antropologus:

agon Jatekok: melyek legfébb jellemzéje a versengés

alea: minden szerencsejatéek

mimikri: az alternativ valosag valamilyen formajat hozzak
létre, ugymint tanc, szinhaz és altalaban a muveészetek

1lINX, avagy szédlilés azoknak a tevékenységeknek a
neve, melyek azaltal valtoztatjak a tudatot, hogy szettorik
a kozonseges erzékelést: az ejtbernyozés vagy a
korhintazas




AZ OROMTELISEG ELEMEI

1. A felkészultséget kivané feladat
Amikor szabalyozott és céliranyos tevékenyseget vegzunk

A szukseges ismereteknek vagy felkészultsegnek a
birtokaban kell lennunk.

Olvasas
Sport

A versenges az egyik leggyorsabb modja a komplexitas
fejlesztéseének.

,Az az ember, aki birkdzik velunk, erdsiti idegrendszerunket
és fejleszti ugyessegunket. Ellenfelunk valéjaban a
segitsegunkre van.” Edmund Burke.

De: oncélusag!!



2.A cselekves es a figyelem egybeolvadasa

Teljes erObedobas
Nem marad folosleges pszichikai energia

A tevékenyseg spontanna, csaknem
automatikussa valik

* Tancos
* Hegymaszo
* Sakkjatekos (89.0)



3.Vilagos celok és folyamatos

visszacsatolas
Egy hatvankét eves asszony:

,2Kulonleges elegedettséget nyujt szamomra a
novenyekrol valo gondoskodas. Szeretem latni,
ahogy naprol napra novekszenek. Gyonyoruek.

A visszacsatolas megelolegezese:
pszichiater/sebész,

Festd, zenész

Tizenévesek: ,linkeles”, mi a j6 huzas?
Dzsessz zene: improvizalas



3.Vilagos celok es folyamatos
visszacsatolas

Sérulékeny én: folyamatos batoritasra van
szukseguk, es szamukra az ertelmezheto
informacio, ha gyoznek egy versenyhelyzetben.

Szeretethiany: csak a dicséret és elismeres a
visszacsatolas

Fausto Massimini: vak, vallasos nok flow-ja:

a Bralille-irasos konyvek olvasasa és az
imadkozas,

Alapveto fontossagu a visszacsatolas éertheto
formaban torténo jelenléte



4.A feladatra valo osszpontositas

Az aramlat: javitja az élmények minoseget

a tevekenysegek vilagosan megfogalmazott
kovetelmenyei rendet parancsolnak és

kikuszobolik a tudatba betoro rendezetlenség
zavaro hatasat.

Hegymaszo (95.0): az ido szik ablaka

Jpszichikai negentropia”




5. A kontroll paradoxona

gyakran inkabb a tevekenység feletti kontroll lehetosége,
mint konkrét megvaldsitasa.

Kockazatot vallal6 emberek — elmondasuk szerint — nem
magabdl a veszélybol meritik az oromot, hanem abbal,
hogy ezt a veszelyt kepesek csokkenteni.

Képesek potencialisan veszelyes er6k felett uralkodni.

Kivétel: a szerencsejatekok, de: a jovObelatas erzéese
fontos

.Monte Carlo” effektus, tétemelés, kuls6-belsé kontroll
Potencialis veszélyek !

Vladimir Nabokov novellaja, ,A Luchin-védelem” (100.0)



0. Az éntudat elvesztése

Az Ennel val6 foglalkozas fogyasztja pszichikai energiaikat

Napjaban szazszor is emléekeztetnek minket arra, milyen
sérulékeny az énunk és valahanyszor ez torténik,
pszichikai energiankat arra koncentraljuk, hogy
megprobaljuk helyreallitani a tudat rendjét.

Az aramlatban azonban nincs helye az onvizsgalatnak.

lgy hat az En-tudat elvesztése nem egyenlé az En
hianyaval, meg kevesbé a tudatossag hianyaval, csak az
Enrdl valo tudas hianyzik.

Az En fogalma csuszik le a tudatkiiszdb ala.....(104.0)
En-transzcendencia




/. Az |d6 atalakulasa

Az nem ugy mulik, ahogy maskor szokott

Lényeges eleme az oromérzetnek.
Az id6 rabsagabdl valé szabadulas

A balett-tancos (105.0)



AZ AUTOTELIKUS ELMENY

,auto” belble, on
Jtelos” cél

Ellentéte: ,exotelikus”, a pusztan kuls6 okokbol
vegzett tevekenysegek

Exotelikusbdl is lehet autotelikus (107.0)

Haborus tapasztalatok

Blnozes

Robert Oppenheimer: ,aranyos kis problémanak”
hivta az atombomban vegzett munkajat




AZ ARAMLAT-ELMENY
FELTETELEI

Sportjatekok: A tevékenységet a leheto legtavolabbra helyezik a
mindennapi 1€t ,,valddisagatol”.

Roger Caillois francia pszichologus-antropologus:

agon Jatekok: melyek legfébb jellemzéje a versengés

alea: minden szerencsejatéek

mimikri: az alternativ valosag valamilyen formajat hozzak
létre, ugymint tanc, szinhaz és altalaban a muveészetek

1lINX, avagy szédlilés azoknak a tevékenységeknek a
neve, melyek azaltal valtoztatjak a tudatot, hogy szettorik
a kozonseges erzékelést: az ejtbernyozés vagy a
korhintazas




llinx tevékenysegek
Szédulés
Korbe-korbe forgas
Tancolo dervisek
Samanok

2tudattagito” drogok

Hallucinogének

Mesterséges beavatkozasok, az ,anyag” ara:
A tudat feletti kontroll helyett a kontroll elvesztese




ERIK ERIKSON PSZICHOSZOCIALIS
FEJLODESELMELETE

BIZALOM -BIZALMATLANSAG

0-2 év csecsemoOkor. Ezt a szakaszt
Erikson az 6sbizalom szakaszanak
nevezl.



Korai mindenség-élmeéeny

Ez jeleniti meg a jot, a mindenhatot, ami ugyanakkor nem tamaszt
igényeket.

Az én beolvadasa a kollektiv tomegbe,

a droghasznalat eksztatikus orome,
a maganyos meditacio eimeénye,

Olyan életszakasz konkrét emlékét aktivalja, amelyben még
elmosodtak az énhatarok.

Az orokre elveszett egyseg nosztalgikus emlékkeént el tovabb és indul
viragzasnak a misztika teljesség-érzetében.



Teologiai kiejezések

"feloldddas az egysegben”,
"a mindenutt jelenlevo Isten”

vagy a misztikusok
"elveszett Paradicsoma”
hatasos képzetek.

tudattalan szinten erre az
eredeti szimbidzisra
emlékeztetnek.



Romain Rolland: a vallas egy eredendo
"Oceani érzesre" epul



A meditalé ember

kozmikus elményének
|élektani elrendezése
talan a csecsemo és
az edesanya elvalasa
elottr6l szarmazo
szimbiotikus ol
élményének

felel meg



A vallasos szimbolumvilag
az egyennek abban van
nagy segitségére —
kamaszkoraban,
krizisekben, oregedése
idején e€s ha osszetort
valami matt -, hogy
onértelmezeéset és
identitasat olyasmihez
kosse, ami nincs kitéve
tarsadalmi valtozasoknak.




Megis mit jelent a regresszio?

A késobbi pszichoanalitikus elmeélet: neurotikus mellett
létezik egészseges regresszio is: egy idoben korlatozott,
meghatarozott, szlikséges visszatéres egy "primitivebb"
gondolkodasi es cselekveési szintre.

A felnott szamara a jatszas és a szerepjatékok, ahol
szabalyozott korulmenyek kozott jatssza el azt a
szerepet, hogy szamara erthetetlen eroknek van
kiszolgaltatva - "pihenés"” lehet, ami utan megerdsodve
tér vissza a hétkoznapok valosagaba




Regresszio:

A felnGttnek szuksége van arra, hogy idonkeént kapcsolatra
leljen onmaga "naiv" és nem-racionalis részeivel.

Neha magaval ragadhatjak erzelmi igenyei, kulonosen
akkor, ha tulsagosan egyoldaluan csakis gondolati
mdveleteket vegez.

A Iélek egyensulyra torekszik.

A jaték és a felelosségteljes viselkedes valtogatasanak
képessége az érettseg jele.

A tarsadalom megszabja a regresszio modjait:
futballmérk6zéseken,

a pop-vilag ritusaiban

a kontrollalatlan kabulatban.




REALIS

percepcios érzék
valosagvizsgalat
nehezen letagadhaté események

logikai kapcsolatok

"nézd és lasd meg"-referenciak
aktualis események

tenyleges igények
jelzések



ILLUZORIKUS

megzabolazott fantazia  kulturalis igenyek
vakmero gondolkodas szimbolumok

rendezett kepzelet Kreativitas
osztonzott kapcsolatok  jatszas
verbalizalhato képek transzcendens targy

Imaginativ esemenyek







AUTISZTIKUS

muUveletlen fantazia
omnipotens gondolkodas
Kimondott szeszélyesseg
szabad asszociacio
kKimondhatatlan kepek
hallucinaciés események
egyéni szukségletek
tunetek

sterilitas

almodas

belsd targy (imago)




autisztikus

A teljesen privat vilag.
Nehéz behatarolni, az alom..

amint el szeretnénk mondani valakinek az almunkat, eés a
szimbolumokat egy pontosabb nyelven kellene
megfogalmaznunk, az alom asszociacios tartalmanak
egy resze abban a pillanatban eltlnik.

A hangulat nehezen kommunikalhato.

Eppilyen képtelenség éber almaink megjelenési formajat
vagy tartalmat teljességében megosztani masokkal.



Antropologial hatter

,mamoros unnepek” az okori Keleten
csillagaszati ciklusok

az evszakvaltozasok

mezogazdasagi esemenyek

az unnep az ember természetiségenek
szabadjara engedesét, illetve
felszabaditasat is jelentette.



Antropologiai hatter
Osi mezopotamiai kulturak:

az esztendd utolsé napjaiban ritualisan felidezett kaosz
emlékeztetett a tarsadalom el6tti viszonyokra:
orgiasztikus tulkapasokkal

és a tarsadalmi rend felforditasaval jartak.

Romaban: saturnaliak

szeliditett formaban egesz napjainkig fennmaradtak, mint
ujévi mulatsagok, illetve farsangok.




Egyebek mellett éppen a
tudattagito, pszichotrop,
illetve hallucinogén szerek
segithetik el6 a tudat Gsi
elemeinek felszabaditasat.

az ember szuntelen tudatos
aktivitasanak,
készenlétenek, a vilaggal
szembeni reflexiv
viszonyanak fenntartasa a

tudatot elfarasztja,

igy annak idorol id6re
szuksége van a tudattalanba

vald alamerulésre




orgiasztikus ritusok

Henderson:

,Kifejezték a beavatando azon torekvéset, hogy
atadja magat sajat allati termeszetének, és
ezaltal a Foldanya teljes megtermeékenyito
erejét megtapasztalja”

Az ontudattalanba valo visszatérés kettos
természetl: egyszerre valositja meg a szellem
w»ajulasat”, illetve eksztazisat, felfokozottsagat,
a mamort.




Hamvas Béla

,Az ajultsag is onkivulet, de nem folfelé, hanem a semmibe valo
szetfoszlas onkivulete.

A narkotikumok nagy resze ilyen ajultsag.

Az ember onmagat és szemet behunyva beleveti magat az
értelmetlenségbe.

A mamor az ember minden képességeét, az értelmet is, magasabb
h6fokra emeli.

Az ajultsag lefokoz, és erbtlenné tesz, bénit és megfojt.
A mamor minden emberrel és a vilag egészével egyesit.” .......

,van szakralis ittassag, mint a boré™......



Samanok vilaga

A természetvallasokban: ,,normativ’’ onkivuleti
allapotok

a samanok a tulvilaggal,
az 6sok szellemeével,
sajat eénjuk legbensobb lényegevel kerulnek kapcsolatba

a gorog orakulum, mely Dodonaban a szent tolgyek
susogasabdl és a rajuk fuggesztett femtanyerok
csengesebal,

Delphoiban a puthia, a foldbdl zajjal aramlo fust és gézok
hangjaibdl probalja a valosag rejtett lenyegét megfejteni.



Spiritualis élmenyek

A drog ezek hianyat is potolhatja
LSD- a hippikorszakban
meditacios igeny,

bels6 egyensuly

a kulso kontrolossa valt vilagot introverzioval
ellensulyozo torekvések

tavol keleti filozofia zene kultura
alternativ életszemléletet, (Beatles)

egyes pszichoterapeutak is alkalmaztak
pacienseik tudatanak terapias célu
befolyasolasara..



Nincs teljesen meggy06z0 bizonyitékok a
személyiségvonasok es a
drogfogyasztas kozotti egyertelmu
osszefluggesekre....




Drog és személyiség

Weil (1992):

a korai empatiamegvonas az oromszerzes kompenzacios
mechanizmusait, alternativ utjait inditja el

problémas csecsemo-, illetve kisgyermekkor

az empatiamegvonassal sujtottak nagyobb szamban
mutatnak alkoholfiiggést, drogfiiggést és egyéb
kompenzatorikus magatartasmodot.

Az oromszerzés alternativ maodjal

Pl.: szélsGseéges szexualitas
a munkamania, a ,,workaholizmus”



Drogfogyasztasi viselkedésformak tipologiaja

kisérletezo : tiznél kevesebb alkalom

szocialis-rekreacios: kb. hetente hasznal drogot,
szOrakozashoz kotdodoen

helyzeti: problémas helyzet, feladat megoldasa, kezelése,
gatlas, szorongas oldasa

intenzifikalt: hosszu idén keresztul naponta

kényszeres: naponta tobbszor, illetve folyamatosan
fogyaszt drogot, hosszu idén at.



Pszichoanalitikus megkozelités

,oralis mohoésag”
droghatas két fajtaja

az analgetikus, szedativ, hipnotikus és narkotikus
(,,lassitd”): enyhitse a fajdalmas érzéseket, azok
kialakulasat.

a stimulans, dinamizalo, euforizalo, (,,gyorsito”) hatas az
oromelvet szolgalja.

érzelmi libikoka: ,egyszer fent, maskor lent” az eufodria és
a depresszio kozott



Pszichoanalitikus megkozelités

Envédé mechanizmusként is felfoghato.

A drogok protektivek, vedik a hasznal6t a pszichotikus
szintl regressziotol a személyiseg konfliktusainak
Kivetitéese reven.

el6feltételek és okok:
antiszocialis, borderline és
narcisztikus szemeélyiségzavar



A drogos euféria helyettesitd értéki, egyfajta ,kémiai
mitologia” (Gerevics, 2000) amely a normalis
érzeseket es értekeket potolja

A drogfogyaszté szubkultura is markans mintakat és
értekeket kozvetit



A drogok vedekezeést nyujthatnak a nehezen toleralhato
érzelmekkel és indulatokkal szemben valamiféle
protézisszerii feladat betoltése révén”

A ,,szer”

az erzelmi élet kifejezésének,

az onreflexionak

s a szimbolizacionak sulyos zavarat is enyhitheti,

igy segitsegevel a fogyaszto a sajat testérol és a
kulvilagrol alkotott képét elviselhetobbé formalhatja.

A drogfogyasztassal ,megvett”’ érzelmek atélhetoek,
de tunékenyeknek,
vagy makacsul megragadonak bizonyulnak,

és késobb valik egyeértelmiive, hogy tul magas az ar és
nehéz kilépni a ,,fogyasztoi kor”’-bol.



a drogkeresés szinte egy valodi partner
keresésével valik egyenértékiuivé.

A drogos megatkozott Gral lovagkent keresi a
kifogyhatatlan kegyelmet ado szubsztratumot

onbunteto jellegébol adodik, hogy sok esetben
egyenértéeku az ongyilkossaggal
szenvedeélybetegseég elnyujtott, tompitott
ongyilkossagi kisérletnek is tekintheto.




dualis tipologia

a ,,feminin” drogok a ,lassitok”, azaz a kozponti
idegrendszer izgalmat csokkentd, depressziv szerek,

a ,,maszkulin” drogok pedig a ,QYOrsitok’, azaz a
stimulansok.

A feminin drogok regresszivek

a maszkulin drogok pedig dJ resszivek




