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dr. Pék Gyo6zo

A Pannonhalmi Bencés Gimnéziumban érettségizett 1973-ban.

A KLTE Bolcsészettudomanyi Kardnak pszicholégus szakdn 1981-ben szerzett diplomat.
Pszicholdgusként els6 munkahelye a Hajdi-Bihar Megyei Tanécs Szocidlis Kézpontja volt.
1983. 4prilis 1-jétél kezdett a DOTE-n dolgozni. Munkdjat az Ideg-és Elmegyogyaszati
Klinikan pszicholdgus tanarsegédként kezdte.

1985-ben klinikai szakpszichologusi vizsgit tett.

1992-1997 kozott adjunktusként vezette a DOTE Orvosi Pszicholdgiai Oktatcsoportjat, majd
a DOTE Magatartastudomdny Intézetében dolgozott ami jelenleg a DE OEC NK intézete. Itt
dolgozott 2007 december 31.-ig.

2002 és 2007 kozott, mint igazgatd-helyettes is tevékenykedett, illetve 2007 masodik felében
az intézet Orvosi Pszicholdgia és Kommunikacio részlegének vezetését is atvette.

1994-ben ,,egyetemi doktori” (dr. Univ.) mindsitést szerzett.

1997-ben Ph.D. tudomdnyos mindsitést szerzett gerontopszichologiai témakorbdl és
megszerezte a csalddterapeuta képesitést.

1998-ban felséoktatdsi menedzser szakiranyud diplomaét szerzett.

2008 januar 1.-t6l megbizott tanszékvezetoként, mint egyetemi adjunktus, 2008 jualius 1.-t6l
kinevezett tanszékvezetoként, mint egyetemi docens vezeti a DE TEK BTK Pszicholégiai
Intézetének Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszékét.

Habilitacids eljardsa folyamatban.

Debrecenben €1, nds, két fitgyermek apja.

Tudomanyos tevékenység

Eddigi tudoményos tevékenység egyik {6 teriilete a gerontopszichologia

1994-ben megvédett egyetemi doktori ( dr.univ) és 1997-ben sziiletett PhD fokozata is
gerontopszicholdgiai témabol késziilt. Adaptédlta és szdmos klinikai vizsgédlat folyaman
kiprébalta a Niirnberger Alters Inventar nevii gerontopszicholdgiai tesztsorozatot. Elemezte és
bemérte a teszteket validitds és reliabilitds szempontjabdl, illetve elemezte egyes tesztek belsd
konzisztencidjat. Alkalmazta a NAI-t gydgyszerhatds vizsgélatokban is, mint a kognitiv
funkcidk valtozdsdnak mérésére is alkalmas mérdeszkozt.

Elemezte a nyitott szivmiitétek kovetkeztében kialakul6 kognitiv diszfunkcidkat.

Foglalkozott a depresszid, a mentdlis dllapot és a kognitiv funkcidk kapcsolataval, vizsgélta a
depresszio és dementia elkiilonitésének lehetOségeit.

Foglalkozott az id6s személyek 6ndllo életvitelnek, fiiggetlenségnek és az Onértékelésnek,
illetve a szocidlis, instrumentdlis aktivitdsnak, dpolassziikségletnek az Osszefiiggéseivel.
Kiterjesztette a vizsgalatokat a testi dllapotot jellemzd paraméterek- az immunregulacio és a
taplaltsag - €s a kognitiv mitkodések kozotti 6sszefiiggések feltérképezésére.

A gerontopszichologiai tudomdanyos tevékenységbdl 14 kozlemény sziiletett, ebbdl ot
konyvfejezet, a tobbi klinikai kutatédsi témakor.

Tapasztalatokat szerzett gyogyszerhatékonysdg vizsgdlatok kognitiv funkcidkat mérd
tesztbattéridinak kidolgozasaban és klinikai kiprobélasdban.

Osszegzd tanulmanyokban foglalkozott az iddskori depresszié és szorongds mérésének
pszichometriai lehetOségeivel, az alkalmazhaté diagnosztikai kérddivekkel és tiinetbecslo



skalakkal. Kidolgozta a gerontopszicholdgiai szaktevékenység protokolljat. Foglalkozott a
civil szervezeteknek az idosek lelki egészségének fenntartdsdban is megmutatkozé szerepével.

Tevékenységének részei az iddOskoruakkal folytatandd orvosi kommunikdciorol —irt
konyvfejezetek és az idoskor egészségpszichologidjdval foglalkozd 6sszefoglalé tanulmany
is.

Foglakozott a neurdzis szakgondozds szervezési kérdéseivel €s tudomédnyos tevékenységei
kozé tartozott egyes kronikus borbetegségek pszichoszomatikus szempontjainak vizsgdlata,
ami a betegségek pszicholdgiai profiljanak megrajzoldsdhoz vezetett.

Kiilfoldi tanulmanyutak és munkakapcsolatok

1994.-ben tanulmédnyuton vett részt a heidelbergi Ruprecht-Karls Egyetem Orvosi
Pszicholégiai Kozpontjaban.

1995. —ben tovabbképzésen vett részt az University of Rochester-en.

Az Orvosi Pszicholégiai Oktatécsoport tudoményos kapcsolatépitése keretében a gottingeni
Georg-August Egyetem, a heidelbergi Ruprecht-Karls Egyetem és a University of Rochester
(USA) munkatarsaival mikodott egyiitt.

1996-ban és 2001-ben tanulménytiton vett részt az University of Limburg-on, Maastrichtban,
1996-ban, 1997-ben az University Strathclyde-on, Glasgowban,

1997-ben Bristolban, Exeterben és Manchesterben.

Az oktatasi médszerek, a kreativ gondolkodds, az oktatdsszervezés témakorében az University
of Strathclyde (UK), Centre of Academic Practice-el 1997-ben ko6zos kutatdst inditott és
2000-2001 kozott RSS (Soros Foundation, Open University) csoportos tdimogatdst nyert a
medikusok kommunikdacids készségének fejlesztése, attitlidiik vizsgélata és az oktatdbetegek
alkalmazdsdnak témakoreiben.

Az oktatasfejlesztés, modszertan és szervezés témakorében nemzetkdzi kooperacié (Tempus
Euroskill) keretében spanyol, portugél és holland egyetemeken jart rovid tanulmdanytton és
részt vett egy kozos, egész Eurdpara kiterjesztett felmérésben az orvosi készségek oktatdsardl
€s ebben a témakorben irt oktatdsi, médszertani kézikonyv megirdsaban (,,Medical Skills”),
amely négy nyelven jelent meg (1999-ben ).

Tudomanyos kozéleti tevékenység

Tagja a Magyar Csaladterapias Egyesiiletnek.

Tagja a Magyar Gerontologiai Tarsasagnak.

Tagja a Magyar Pszicholdgiai Tarsasagnak.

1996. novemberétdl az MTA Debreceni Akadémiai Bizottsdg Orvostudoményi és Bioldgiai
Szakbizottsdg Geridtriai Munkacsoportjdnak titkdra és ezen a teriileten szdmos tudoményos
rendezvény eldaddja, illetve szervezdje.

1994-1996 kozott vezetOségi tagja a Magyar Pszichologus Kamaranak.

1996-98 kozott tagja a Klinikai Pszicholdgiai Szakmai Kollégiumnak.

2001 ¢6ta a Preventiv Gerontoldgiai €s Geridtriai Tarsasag feliigyel6 bizottsdganak elnoke.
Rendszeresen vesz részt eldadoként hazai és kiilfoldi konferencidkon és kongresszusokon.

Elismerés

2005 — a Debreceni Egyetem Rektordnak elismerd oklevele

Oktatas

A DOTE-n, illetve a DE OEC-n 1983-t61 2007-ig rendszeresen részt vett az orvosi

pszichol6giai és kommunikaci6, illetve 1992-ig a pszichidtria oktatdsiaban. Gyakorlatokat
vezetett és 1986 Ota tartott rendszeresen tantermi eldaddsokat orvosi pszichol6giabdl és



kommunikédciébdl. 1992-ben bekapcsolddott az OEC angol nyelvii oktatdsi programjaba és
rendszeresen tartott angol nyelvii eléaddsokat és gyakorlatokat. Az Orvosi Pszicholdgiai
Oktatocsoport vezetdjeként 1992 és 1997 kozott oktatdsszervezéssel és curriculum
fejlesztéssel is foglalkozott, és ezt a tevékenységet a Magatartdstudomanyi Intézetben is
folytatta. Tanitott a klinikai és mentdlhigiénikus szakpszicholégus képzésen, mint a
gerontopszicholdgia témakor eléaddja. 2002-ben bekapcsolddott a DE OEC Egészségiigyi
Menedzserképzd Kozpont 4ltal inditott egészségligyi szakmenedzser szakirdnyud
tovabbképzésbe, mint a vezetdi és személyes készségfejlesztés targy szervezdje és vezetd
oktatdja. Rendszeresen oktat a Népegészségi Iskola gradudlis és posztgradudlis képzésein, és
az OEC Szak-és tovabbképzési Kozpont posztgradudlis képzésein. PhD kurzust vezetett két
akadémia évben a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének Alkalmazott
Pszicholégia Doktori Iskoldjdban és el6adoként részt vesz az OEC Interdiszciplindris Doktori
Iskola gerontoldgiai targyu kurzusaiban. TanszékvezetOként tobbek kozott oktatdsszervezoi,
curriculum fejlesztési és oktatasi feladatokat is ellat.

Eddig oktatott legfontosabb targyak:

Klinikai pszicholdgia gyakorlata, (szakpszichol6gus képzés)

Orvosi pszicholdgia ( DE OEC magyar €s angol program )

Orvosi kommunikacié (DE OEC magyar és angol program)

Relaxacios médszerek (DE OEC magyar €s angol program)

Személyes €s vezetdi készségfejlesztés (DE OEC Eii. Menedzserképzo)
Csoportos szellemi alkotastechnikdk (DE OEC Eii. Menedzserképzd)

Erzelmi Intelligencia (PhD kurzus, Alkalmazott Pszicholégia Doktori iskola, PTE)
Kommunikéacié (DE OEC NEK népegészségiigyi feliigyeld szak)

Bevezetés a klinikai-és egészségpszichologidba (DE BTK Pszicholdgiai Intézet)
Személyiséglélektan III. (DE BTK Pszicholdgiai Intézet)

Személyiséglélektan IV. (DE BTK Pszicholégiai Intézet)
Egészségpszicholdgiai esetelemzés (DE BTK Pszicholdgiai Intézet)

Bevezetés a pszicholégidba (DE BTK Pszicholégiai Intézet)

Tanécsadas pszicholdgidja (DE BTK Pszicholdgiai Intézet)

Health Promotion (DE BTK Pszichol6giai Intézet, Atlantis projekt )

Oktatasban toltott id6: 25 év



