Egy-két pohárka is végzetesen hat a születendő babára
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Alacsonyabb lehet a születendő gyerek intelligenciahányadosa, ha az anyja heti rendszerességgel fogyaszt – akár kevés – alkoholt, állítja egy kutatás.
Oxfordi kutatók vizsgálták mintegy négyezer olyan gyerek intelligenciahányadosát, akinek az anyja fogyasztott alkoholt a terhesség alatt – olvasható a BBC honlapján.
A szakértők szerint az alkohol hatása elenyésző volt a megszületett gyerekek körében, de a kortársaikhoz mérten alacsony intelligenciaszinttel rendelkező gyerekeknél más összefüggést is találtak. A felmérés megállapította, hogy azon gyerekeknél mértek alacsonyabb IQ-szintet, ahol az anyukák a terhesség ideje alatt heti több alkalommal fogyasztottak alkoholt. A kutatás kitért arra is, hogy bár nem lehet teljes egészében az ivásra fogni az alacsony intelligenciát, azért a gyereknek sokkal jobb az anyaméhben, ha „tartózkodhatnak” az alkoholtól , mint az anya egészségügyileg még nem káros, de rendszeres, mértéktartó iszogatása – mondta el a kutatás vezetője, dr. Ron Gray.
A brit szakmai közvéleményt megosztja a felmérés eredménye: az egészségügyi hivatal szóvivője 2007 óta tanácsolja a terhes vagy családot tervező nőknek, hogy kerüljék az alkoholfogyasztást. Ellenben dr. Clare Tower, a manchesteri Saint Mary kórház szülész specialistája szerint felesleges stresszelni azokat a teherbe esni vágyó nőket, akik csak alkalmi jelleggel fogyasztanak alkoholt, ugyanis ekkora dózisban még nem jelent veszélyt sem az anyára, sem a magzatra.

