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Nyomtatás
A vérnyomás szabályozására szolgáló angiotenzin-receptor blokkoló gyógyszerek a legújabb kutatás szerint csökkentik az agyi plakképződés mértékét Alzheimer-kóros betegekben és másokban egyaránt.
Az eredményre a losartan hatóanyagú gyógyszert szedő, magas vérnyomásban szenvedő elhunyt betegek boncolásakor derült fény. Az agyi plakk az Alzheimer-kór egyik jellegzetességének számít. A kutatók azonban hangsúlyozták, azt egyelőre nem lehet tudni, vajon a gyógyszerek az agyműködést is javítják-e.
„Klinikai kísérletekkel kell bizonyítani, hogy a boncolás során látott hatás klinikai környezetben is megmutatkozik-e” – nyilatkozta a kutatás vezetője, dr. Ihab Hajjar, a Dél-Kalifornia Egyetem Keck orvosi karának munkatársa. „Mivel azonban az Alzheimer-kór ellen nincs semmilyen gyógymódunk, érdemes továbbhaladni ezen az úton.” A losartan mellett a candesartan, az irbesartan, az olmesartan, a valsartan, a telmisartan és az eprosartan tartozik még az Egyesült Államok élelmiszer- és gyógyszer-ellenőrzési hivatala (FDA) által jóváhagyott angiotenzin-receptor blokkolók csoportjába.
Bár az Archives of Neurology szeptemberi számában publikált kutatás nem határozta meg, hogy az angiotenzin-receptor blokkolók javítják-e az Alzheimer-kóros betegek agyműködését, Hajjar rámutatott, hogy összefüggés áll fenn a vérnyomás és az agy egészsége között, ezért a vérnyomáscsökkentő gyógyszer megválasztása számíthat az agyműködés fenntartása szempontjából.
„A kezeletlen magas vérnyomás az Alzheimer-kór és az ér eredetű demencia ismert kockázati tényezője, ezért az eredmények nem meglepőek. Ettől függetlenül örömmel fogadjuk a felfedezést” – reagált a kutatásra dr. Sam Gandy, a New York-i Mount Sinai Alzheimer Kutatóközpont vezetője.
Hajjar kutatócsoportja most az említett gyógyszercsoport hatásait vizsgálja Alzheimer-kórban vagy más típusú demenciában szenvedő betegekre. Egy próbavizsgálatból az derült ki, hogy ezek a gyógyszerek valóban lelassítják vagy megelőzik azoknak az agyi területeknek a leépülését, amelyek hajlamosak a magas vérnyomás okozta károsodásra.
