A gyerekkori bántalmazás és zaklatás növeli a szívproblémák kockázatát
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Azoknál a nőknél, akik kislány korukban ismételt szexuális bántalmazásnak voltak kitéve, 62 százalékkal nagyobb a szívproblémák kockázata, mint nem zaklatott nőtársaiknál - közölték eredményüket vasárnap amerikai kutatók.
Az Amerikai Szívtársaság orlandói találkozóján ismertetett tanulmány kiemeli a a korai életkorban elszenvedett szexuális bántalmazás hosszan elhúzódó fizikai hatását. A zaklatások elszenvedői sokszor választanak kockázatos megküzdési stratégiákat, így a túlevést, túlzott alkoholfogyasztást és dohányzást.
A bostoni Brigham és Női Kórház kutatói egy 67 ezer nővér bevonásával készült követéses felmérés adatait elemezték. A tanulmányban részt vevő nők kilenc százaléka számolt be arról, hogy súlyos fizikai bántalmazást szenvedett el  és 11 százalékuk arról, hogy megerőszakolták gyerekkorában vagy kamaszként.

