A kutyások védettek az asztmát okozó fertőzés ellen
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A kutyatartók otthonában található por úgy tűnik, hogy véd a gyakori, légúti megbetegedést okozó vírus ellen, melyet a gyermekek asztmájának kifejlődéséért is okolnak. A Kaliforniai Egyetem kutatói az ezzel kapcsolatos felfedezéseiket az Amerikai Mikrobiológiai Szövetség 2012-es általános ülésén tették közzé.
”Egerekkel kísérleteztünk, és mikor olyan porral etettük őket, mely kutyát tartó házakból származott, az megvédte a rágcsálókat egy gyermekkori légúti fertőzést okozó vírustól, az RSV-től. Az RSV gyakori a kisgyerekek körében, közepes erősségű és súlyos tünetekkel jár. Ez utóbbi esetben összefüggésbe hozható a gyermekkori asztma kialakulásával is.” - mondta el Kei Fujimura, az egyik kutató.
Munkatársaival három csoport egeret tanulmányoztak. Az egyik csoport kapott kutyás háztartásból származó port, a másik pedig nem, mielőtt megfertőzték őket az RSV-vel. A kontrollcsoport tagjait nem tették ki a vírusfertőzésnek. ”A porral etetett egereknél nem jelentkeztek az RSV-vel kapcsolatba hozható légúti tünetek, mint a gyulladás és a nyákképződés. Bélflórájuk is különbözött azon társaikétól, akik nem kaptak a porból.” - magyarázta Fujimura.
Az állattartásnak - különösen, ha kutyáról van szó - már korábban is asztma elleni védőhatást tulajdonítottak. Fujimura munkatársaival nemrég kimutatták, hogy a kutyával vagy macskával együtt élő emberek házában a por olyan mikrobiomot tartalmaz, mely eltér az állattal nem rendelkező háztartásokétól.
”Ennek alapján azt feltételeztük, hogy ezek a mikrobák lepik el a bélrendszert is, szabályozzák az immunválaszt és a gazdát megvédik az asztmatogén RSV-vírustól. Ez az első lépés azon mikrobafajok beazonosítása felé, melyek megvédhetnek a légúti kórokozó ellen.” Fujimura szerint a gyermekkori asztmás megbetegedések számának csökkenéséhez fontos lépés a mikrobák kritikus szerepének megértése.
