	Fekete teával a magas vérnyomás ellen
A teázás nem csak a lelkünknek tesz jót, egy új tanulmány kimutatta: a fekete tea csökkenti a vérnyomást, és jelentős szerepet játszik a szívbetegségek megelőzésében.
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A tea jó a testnek és a léleknek is.
Reuters - Athar Hussain
Napi nyolc csésze fekete tea igazán jót tesz a szervezetünknek - a  Nyugat-Ausztráliai Egyetem kutatói ugyanis azt találták, hogy a fekete tea csökkenti a vérnyomást, ezzel pedig jelentős szerepe van a szívbetegségek megelőzésében.
Dr. Jonathan Hodgson elmondta, ez az első olyan tanulmány, mely kimutatta, hogy a fekete tea hosszú távú alkalmazása vérnyomáscsökkenést eredményez. A magas vérnyomás kialakulásának kockázata 10 százalékkal csökkent a fekete tea kedvelőinek körében, s ezzel együtt ugyanennyivel kevesebb személynél jelentkeztek szívbetegségek vagy kaptak storke-ot.
A zöld teának ugyancsak kiváló élettani hatásai vannak gazdag antioxidáns tartalmának köszönhetően. A zöld tea az egyik legjobb és legismertebb zsírégető tea, szerepet játszik a glaucoma, vagyis a zöldhályog megelőzésében és annak gyógyításában, megelőzi a rákos, daganatos betegségek kialakulását és még a pattanások ellen is kiváló.
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Forrás: The Telegraph
 
Címkék: egészség, életmód
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