	Íme, a legstresszesebb munkák
Aki nyugodt életre vágyik, kerülje a katonaságot, ne álljon tűzoltónak és ne akarjon pilóta lenni. Érdemes azonban fodrászként, dietetikusként vagy könyvtárosként elhelyezkednie.
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igazmondó juhász | 2013. január 6. | 21:43:03
Hülyeség,ott is a bankfiúk keresnek a legjobban(már ha alkalmazottakról beszélünk).Visszajelzések a munkáról? Hát a tévedésből lebombázott afgán lakodalmak túlélői aligha fognak pozitív visszajelzéseket küldeni az USAF-nak,ez tényleg stresszes lehet.
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revify | 2013. január 6. | 18:03:33
... már megint ez az USA-béli példázódás. Nincs itt európai példa elegendő? Meg magyarországi? Megkérdezhetnénk apró gyermekeket nevelő szülőket, háziorvosokat, polgármestereket, pedagógusokat. Soroljam még?

romacsávó | 2013. január 6. | 15:30:18
"noha Amerikában a hivatásos katonák keresnek a legjobban,"

Ekkora hazugságot! A milliomosok igen kis hányada hivatásos katona, én speciel egyről sem tudok.

	HIRDETÉS

	A Wisconsin Egyetem kutatói 200 különböző munka elemzésének segítségével utánajártak, melyek a legstresszesebb munkák a világon. A különböző szakmákat különböző szempontok szerint pontozták. Figyelmbe vették, mennyi időbe telik a munkahelyre utazni, mennyire szorítanak a határidők, mennyire veszi igénybe fizikailag az embert az adott munka, és hogy milyen a munkakörnyezet. E mellett persze azt is alaposan megvizsgálták, hogy az adott munkakör mennyire veszélyezteti az egészséget, esetleg a dolgozó életét.
Úgy tűnik, noha Amerikában a hivatásos katonák keresnek a legjobban, az ő munkájuk a legidegörlőbb. A tűzoltóknak sincs túl nyugodt élete, e mellett a pilóták is sokat idegeskednek. A lista ötödik helyén a PR-szakemberek állnak, de az első tízben végeztek a fotóriporterek, az újságírók, a taxi sofőrök és a rendőrök is.
Ha valaki kifejezetten nyugodt munkára vágyik, úgy érdemes könyvtárosnak állnia, de a dietetikusok, az ékszerészek, és a fodrászok sem aggódnak túl sokat. A legkevésbé megterhelő munkákat felsorakoztató lista élére az egyetemi professzorok kerültek: ők saját birodalmuk királyai, olyasmit tanítanak a diákoknak, melyeket ők maguk már jól tudnak.
HIRDETÉS
És hogy miért ezek a legkevésbé stresszes munkák? Utóbbiak az esetek döntő többségében pozitív visszajelzéseket kapnak munkájuk során, emiatt pedig boldogabbak és elégedettebbek, mint mások.
Ugyanakkor érdemes észben tartani, hogy a vizsgálat az Egyesült Államokban készült, Európában valószínűleg máshogy alakult volna a lista.
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