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Életkori krízisek és akut válsághelyzetek serdülőkorban

(vázlat!!! + órai jegyzet)

Krízis: görög eredetű szó, jelentése igeként: valamit elválaszt, szétválaszt, eldönt, ítél; főnévként megkülönböztetés, döntés, kiválasztás. Krízisben kitágul az ember változásra irányuló mozgástere: élete bizonyos pontjain döntéshelyzetben van.

Az életkori krízisek egészség és betegség széles határára esnek. 

Az életkor itt nem csak biológiai fogalom, hanem magában foglalja a társadalmi és pszichológiai szempontokat is.

Az életkori krízisek:

- életproblémák

- fordulópontok, amikor dönteni és választani kell

- elszakadásról szólnak

A jelentős életkori krízisek (részlet):

- születés

- 2 hónapos kor (vegetatív mutatók változnak)

- 8-36 hónap: szeparáció - individuáció (Mahler)

- közben a 18-24 hónapban újraközeledés

- Ödipális kor – óvodába kerülés

- 7 éves kor – iskolába kerülés

- 10 éves kor – a prepubertás

- 12-13 éves kor: a serdülés kezdete

- 18 éves kor – jogilag nagykorúság, fiatal felnőttkor kezdete

- 30 éves születésnap, mint kritikus évszám

- 40 éves születésnap, középkorba lépés

- 50 év körül: midlife-crisis, kapuzárási pánik

- 60 év körül – nyugdíj

- 70 év körül – öregkor

· Az egyik életkori szakaszból a másikba való átlépés mindenki számára potenciális krízis.

· Nemcsak az egyének, hanem a családok életében is életciklusok vannak, ezek váltása nehéz. Ezeket a váltásokat az ember ritualizálja, hogy kevésbé legyen megterhelő. (Ballagás, érettségi, esküvő…)

Erikson identitáselméletében egy 8 fázisos rendszerben írja le az emberi fejlődést, az első négyben az ember biológiai fejlődése dominál, ezt Freudtól veszi át, de a jelentését kitágítja. A második négy szakaszban a szociális motiváció a lényeg. 

Szakaszai:

1. Orális kor – bizalom vagy bizalmatlanság a lehetséges kimenetel

2. Anális kor – autonómia vagy szégyen és kétely

3. Fallikus kor – cselekvés vagy visszahúzódás

4. Latencia – teljesítmény vagy kisebbrendűségi érzés

5. Serdülőkor – identitás vagy szerepdiffúzió

6. Fiatal felnőttkor – intimitás vagy izoláció

7. Érett kor – alkotóképesség vagy stagnálás

8. Öregkor – integritás vagy kétségbeesés

Az egyes szakaszhatárokat krízisek jelzik, de ezek természetes krízisek. 

Legfontosabb a serdülőkori krízis, mert ekkor alakul ki az identitás, ami Erikson elméletének központja.

A pszichés zavarok jelentős részében tetten érhető egy életkori krízis megoldatlansága. Hogy életkori krízisről vagy neurózisról van szó, annak elkülönítéséhez a következő szempontok használhatóak:

- a gyerek kora és a probléma összeillenek-e

- mióta tart (elhúzódó krízis betegségbe mehet át)

- a tünet korspecifikus-e

A serdülő krízis előképe: az újraközeledési krízis. 

Megoldása befolyásolja a továbbiakat. 

Fő feladata:

· az autonómia megszerzése, 

· a „közelség-távolság” megoldása. 

· A sikertelen kísérlet következménye betegség lesz: borderline vagy szenvedélybeteg. 

· A serdülőkorban újra jelentkezik, mint leválás.

A serdülő krízis az egyik leglényegesebb a fejlődési átmenetek között. 

Gyakran látványos vagy ijesztő, a szülőknek nehéz elviselni. 

Első leírója Kretschmer, pubertáskrízisként jelöli. (De az is lehet, hogy az valójában pszichózis volt.)

A viharos biológiai változások nem indokolják teljesen a serdülőkor nehézségeit. Törzsi társadalmakban, ahol a beavatás rítusával a gyerekből egyszerre teljes jogú felnőtt lesz, nem ismernek serdülő krízist. 

A mi kultúránkban biológiai mellett a pszichológiai énnek is ki kell formálódnia.

A serdülőkor fejlődési feladatai:

1. Az érzelmi függetlenség elérése

2. Nemi szerep kidolgozása

3. Szociális-társadalmi szerep megtalálása.

Betegségre akkor kell gondolnunk, ha az alábbi vészjelek hosszabb időre fennmaradnak: (Laufer)

1. Ragaszkodás gyermekkori magatartásmódokhoz

2.Túl merev viselkedés, erős önkontroll

3. Gyermekkori szociális kapcsolatok túlsúlya

4. Szülei fontosabbak, mint a kortársai

5. Nem él át érzelmeket

6. Paranoid gondolatok

7. Fél a jövőtől, nem tervezget

8. Aggodalmak, félelmetes gondolatok

9. Cselekedeteit más határozza meg.

Anna Freud szerint serdülőkorban:

· A szélsőséges magatartás önmagában nem jelent patológiát, csak ha valamelyik szélsőségben megreked a serdülő. 

· A pszichoanalízis a serdülést az Ödipusz-komplexus újraéledéseként írja le. A megerősödött ösztöntörekvések először megszállják az eredeti tárgyakat (a családtagokat), majd a tilalomba ütköző vonzalmat az én letiltja és másfelé fordítja. Ez úgy sikerül, ha a családhoz fűződő érzelmi szálakat meglazítja.

Tipikus elhárítási módok:

- látványosan rajong egy családon kívüli személyért (pl. tanárnő)

- élesen kritizálja az eddig csodált felnőtteket

- érzelmeit visszavonja magára (nárcisztikus regresszió)

- ellenáll a serdülésnek, regrediál a kisgyermekkorra

Különösen jellemző folyamatok: 

· intellektualizáció és 

· aszkézis, ezek is az elhárítás szolgálatában állnak.

A serdülő krízis típusai:

1. Autoritás-krízis: 

Lényege a lázadás minden tekintéllyel szemben (szülői, tanári), ami természetes életkori sajátosság, krízissé akkor válik, ha a lázadás ural minden tevékenységet, megzavarja a tanulást, a szociális beilleszkedést.

2. Identitás-krízis:

 Az eddig követett értékrend hirtelen leértékelődik, követhetetlenné válik, szétesik. 3 tünetcsoport mögött feltételezhető az identitás-krízis megléte:

- reaktív hangulatzavarok (kis csalódásra mély elkeseredés)

- pszichogén rosszullétek (pl. átmeneti tudatzavar)

- szexuális fejlődés problémái

Erikson identitás-diffúziónak nevezi ezt a krízist.

3. Öngyilkosság:

Magyarországon a serdülőkorú öngyilkosok száma nagyon magas. Az öngyilkosság gondolata igen erősen foglalkoztatja a serdülőket. 

· A Durkheim által leírt öngyilkosság-típusokra (egoista, anómiás, altruista) a serdülőkor a „legalkalmasabb” időpont. 

· 3 fő öngyilkos csoport (Göllnitz, 1970): 

· diszharmonikus szülői háttér, 

· enyhe idegrendszeri sérülés, 

· neurotikusok illetve szokatlan pszichés megterheléssel küzdők.

További serdülőkori problémás viselkedésformák:

- „mintagyerek”,

- iskolai nehézségek,

- elidegenedés,

- munkanélküliség,

- serdülőkori terhesség vagy promiszkuitás,

- kockázatkereső viselkedés,

- drog és alkohol,

- szektákhoz való csatlakozás.

Ezek a jelenségek általában pszichiátriai- pszichológiai beavatkozást kívánnak.
Forrás:

Vetró (1996): Gyermek és Ifjúság pszichiátria

