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A projekció 

 Védekező mechanizmus, amellyel az én 

megóvja magát a szorongás ellen azzal, hogy 

kinyilvánítja tapasztalatának kellemetlen 

érzéseit vagy elemeit – s ezeket gyakran 

közvetlenül másoknak tulajdonítja. (M. Klein) 



 Az a törekvés, hogy olyan tulajdonságokkal 

vagy jelentésekkel ruházzunk fel tárgyakat 

vagy eseményeket, amelyeket tudattalan 

vágyainkból, kívánságainkból és érzéseinkből 

származtatunk. 



Projektív technikák jellemző 

tulajdonságai 

 A szó szerinti jelentésnél többet fogadunk el 

 Strukturálatlan feladatok (kissé strukuráltabb 

mint a klinikumban) 

 Leírja, megmagyarázza a vsz a reakcióját 

 Gyakorlat fontos (mindkét félnél) 

 



Típusok 

 Asszociációs 

 Kiegészítő 

 Konstrukciós 

 Önkifejezési 

 Választási-elrendezési 



Asszociációs módszerek 

 Szóasszociáció 

 Márkaszemélységek 

 Szavak és képek 



Szóasszociáció 

 Pl Rorschach-teszt 

 Tulajdonságok, képzetek feltárása 

 Gondolatasszociációk 

 Aktív részvételt jelent 

 



Márkaszemélyiségek 

 Márkákra személyiségeket vetítenek ki 

 Fontos a pontos instrukció 

 Oldott, fesztelen csoport 

 A márkákat tárgyaknak is el lehet képzelni 

 Vizuális segítség megkönnyíti a válaszadást 

 



Szavak és képek 

 Szó- és képhalmaz 

 Ezeket vmihez asszociálják 

 





Kiegészítő módszerek 

 A pszichológiában a deviáns viselkedés esetén 

használják 

 Valóban projektív? 

 Rosenzweig-féle képfrusztrációs teszt 

 Típusai: 

 Mondatkiegészítés 

 Márkacsoportosítás (Mapping) 



Mondatkiegészítés 

 Viszonylag felszínes reakciók 

 Kérdőívekben 

 Félig strukurált interjúk 

 

 



Márkacsoportosítás/Mapping 

 Termékek/jelenségek csoportosítása 

hasonlóság alapján 

 Hogyan látják az emberek az adott 

jelenséget/a piacot? 

 Rugalmas: több szempont szerint is lehet 

csoportosítani 

 



Konsrtukciós módszerek 

 Komplex és irányított tevékenység 

 TAT 

 Típusai: 

 Projektív kérdezés 

 Sztereotípiák 

 buborékrajzok 













Projektív kérdezés 

 Jó hipotézistesztelésre is 

 „szabad csapongás”+ellenőrzés 

 Új aspektus lehet a válaszadónak 

 Más nevében beszélhetnek  



Sztereotípiák 

 Sztereotíp emberek –> lista 

 Lista  ->sztereotípiák 



buborékrajzok 

 Rajzon emberek 

 Fontos aspektust ábrázol 

 Nagyon sokféle lehet 



Önkifejezési módszerek 

 Konstruálás módja a fontos, nem az eredmény 

 Machover-féle rajzolj egy személyt teszt 

 Pszichodráma (Moreno) 

 Típusai:  

 Pszichorajzolás 

 Szerepjátszás és előadás 



Pszichorajzolás 

 Termékek, érzések lerajzolása 



Szerepjátszás és előadás 

 Eljátsszák a  márkát, jelenséget 

 Felhasználókat is el lehet játszani 



Választási-elrendezési módszerek 

 Inkább kvanitatív 

 Skálázás 

 sorbarendezés 



Mikor használhatunk projektív 

teszteket? 

 Sokkal jobb magunknak megtervezni 

 Van ami csoportosan, van ami egyedileg jobb 

 Komplexebb jelenségeknél, vagy társas hatás 

kiküszöbölésére az egyéni helyzet jobb 



Alkalmazás módszerei 

 Nincsenek kőbe vésett szabályok 

 Pontosan mondjuk el, hogy mit várunk 

 Nincs helyes válasz 

 Példafeladat 

 Időkeretek 

 Ne irányítsunk! 

 Csoportbefolyás mentes helyzetben 

alkalmazzuk 



 Megfelelően készüljünk fel 

 Ne legyen stopperóra, vonalzó, szögmérő 

 Egyszerű útmutatás és eszközök 

 Bemutatás 

 Gyakorlás 

 



Tesztek tervezése és struktúrája 

 Legyen egyszerű 

 Alapos átgondolás (pl hol legyen a buborék?) 



Elemzés és értelmezés 

 Nincs pontos feldolgozás 

 A válaszadók magyarázzák a válaszaikat 

 Nemverbális jelzések fontossága 

 



Megbízhatóság 

 Időben stabil válaszok (ismételt mérések) 

 Kódolás és értelmezés megbízhatósága (2 

szakértő) 

 Jól kombinálhatóak 



Érvényesség 

 Sokan kérdőjelezik a külső validitást 

 Feltáró jelleggel jó 

 



Előnyök 

 Gazdag, sokszínű adatok 

 Egyedi válaszok 

 „jégtörő” feladatok lehetnek 

 A valódi szándék rejtett 

 Nehéz manipulálni 

 Nem sok feltétel a válaszadóval szemben 

 



Hátrányok 

 Komplex adatok 

 Nehéz ellentmondani 

 Nehéz az adatrögzítés 

 Nem lehet statisztikai eljárásokkal vizsgálni 

 


