
AZ APA STÍLUS ALAPJAI 
Az APA Style holnapján található angol nyelvű bemutató alapján készült 

összefoglalás 



Bevezetés 

• Társadalom- és viselkedéstudomány területén dolgozó 
tudósok dolgozták ki 

• Célja az egységes tudományos írás 
 

• Dolgozatok 

• Kutatási beszámolók 

• Empirikus művek 

• Irodalmi áttekintések 

• Elméleti tanulmányok 

• Módszertani cikkek 

• Esettanulmányok 



A közlemények felépítése APA szerinti 
formában 
• Címlap (cím) – Title page 

• Absztrakt - Abstract 

• Bevezetés – Introduction 

• Módszerek - Method 

• Eredmények - Results 

• Összegzés - Discussion 

• Hivatkozások/Irodalomjegyzék - References 

• Melléklet(ek) - Appendices 



A közlemények formázása 

• Times New Roman betűtípus 

• Másfeles sorköz (APA kétszeres sorközt kér) 

• Minden bekezdés első sora 1,5 inch-csel bentebb kezdődik 

• Sorkizárt (APA balra zártat kér) 

 



Címsorok 

1. táblázat Címsorok formázása 

szint formátum 

1 Középre igazított, vastag betűs, nagybetűvel kezdődik (angolban nagybetűk 
használata) 

2 Balra zárt, vastag betűs, nagybetűvel kezdődik (angolban nagybetűk 
használata) 

3     Szövegbe ágyazott, vastag betűs, ponttal végződő mondat. 

4      Szövegbe ágyazott, vastag és dőlt betűs, ponttal végződő mondat. 

5      Szövegbe ágyazott, dőlt betűs, ponttal végződő mondat. 



Nyelvhasználatról - Pontosság 

• Fontos az objektivitás. 

• Az egyértelműségre kell törekedni. Ez fontos a kutatásban szereplő csoportok 
bemutatásánál is, minél pontosabban kell jellemezni.  
• Például: „kockázatnak kitett gyerekek” helyett „a korai iskolaelhagyás kockázatának 

kitett gyerekek” 

• Például: „18 év felettiek” helyett „18 és 35 év közöttiek” 

• Csak a releváns különbségekre kell kitérni. 
• Például házassági státusz, etnikai hovatartozás esetén csak akkor kell kitérni rá, ha van 

jelentősége.  



Nyelvhasználatról - Címkézés 

• Olyan elnevezéseket használunk, amiket az egyes csoportok elfogadnak, 
preferálnak. 

• Betegségeknél is fontos. Például: „autizmussal diagnosztizált személyek” 



Szövegközi hivatkozás 

• Hivatkozni kell azokra a személyre, akiknek az elméleteit, eredményeit, 
elképzeléseit közvetlenül felhasználtuk. Ide tartozik az idézés és mások 
elképzeléseinek a leírása is. 

• A plágium elkerülése végett fontos pontosan jegyzetelni és nyomon követni, hogy 
mit honnan vettünk át.  

• „pszichológusok ne tüntessék fel mások munkáját vagy adatát sajátjukként, még 
akkor sem, ha a másik munkára vagy adatra hivatkoztak korábban” (APA, idézi 
Goodwin, 2005, 440. oldal)  

 



Szövegközi hivatkozás 

• Az APA stílus szerző – dátum hivatkozási rendszert használ. Ez lehetővé teszi, 
hogy az olvasó megtalálja a hivatkozott művet a Hivatkozások/Irodalomjegyzék 
részben is.  

• Szövegközi hivatkozásnál a szerző vezetékneve és a publikálás éve szerepel.  Csak 
az idézésnél van szükség pontos oldalszámra.  

• Példák: 

• Wright (2002) szerint a disszociatív zavarok… 

• Disszociatív zavarok esetén a tünetek hátterében lelki okok állnak (Wright, 2002).  

• 2002-es művében Wright leírja, hogy a disszociatív zavarok… 



Szövegközi hivatkozás – közvetett 
hivatkozás és idézés  
• Közvetett hivatkozás 

• Egy újabb megközelítés szerint a vezetők két, egymást kiegészítő szerepe a 
manager és a leader szerep (Kotter, idézi Bakacsi, 2003). 

• idézet 

• „pszichológusok ne tüntessék fel mások munkáját vagy adatát sajátjukként, még 
akkor sem, ha a másik munkára vagy adatra hivatkoztak korábban” (APA, idézi 
Goodwin, 2005, 440. oldal)  

• 40 szó alatt a szöveg része, felette önálló egység 

 



• Eltérhetünk az eredeti szövegtől: 

•  az idézet végén az írásjel 

•  az idézet elején a nagy/kis betű 

•  idézőjel típusa (‘ versus „) 

 

• Kihagyhatunk a szövegből 

•  „A szaknyelv megfelelő alkalmazása azt jelenti, hogy a szerző gondolatait 
hozzáértően, a szakterület (…) fogalmain keresztül fejti ki” (Szokolszky, 2004,  p. 
569). 

 

 



• Kiegészíthetjük a szöveget 

 „ A jó stílus tehát a szavak és kifejezések [, illetve mondatszerkezetek] 
megfelelő megválogatásával kezdődik” (Szokolszky, 2004,  p. 569). 

 

• Kiemelhetünk részeket 

 „A szaknyelv [kiemelés tőlem] megfelelő alkalmazása azt jelenti, hogy a 
szerző gondolatait hozzáértően, a szakterület elfogadott nyelvezetén, fogalmain 
keresztül fejti ki” (Szokolszky, 2004,  p. 569). 

 



Pontosan visszakereshetőnek kell lennie:  

• Ha van oldalszám szerepeljen. 

  „A felhasznált irodalom kétféleképpen jelenik meg a dolgozatban: a 
szöveg közben és a szöveg végén, az irodalomjegyzékben” (Szokolszky, 
2004, p. 566).  

• Ha nincs, bekezdésszám szerepeljen. 

 „Basu and Jones (2007) went so far as to suggest the need for a new 
"intellectual framework in which to consider the nature and form of 
regulation in cyberspace"(para. 4).” (APA, 2010, p. 172) 

 

 



• Ha az sincs, akkor alfejezet cím, bekezdés számával 

•  „Valójában azonban még az egyes folyóiratokon belül sincsen egységesen 
követett szempontrendszer, cikkenként változnak a jegyzetek tartalmi–formai 
elemei és rövidítési szokásai” (Fons szerkesztősége, 2011, A bibliográfiai 
hivatkozások elkészítése szekció, 1. bekezdés).  

 



Ha szerzői jogvédelem alatt (copyright) áll a közlemény amely tartalmát 
idézzük, engedélyt kell beszereznünk az idézéshez! Általában kikereshető, 
hogy milyen típusú idézetek engedélyezettek automatikusan. 

 

 Nem kell külön engedélyt kérnünk APA folyóiratoknál, ha: 

 -maximum 3 ábrát vagy táblázatot mutatunk be az eredeti műből 

 -kevesebb, mint 400 szót idézünk egyben 

 -összesen kevesebb, mint 800 szót idézünk 

 



Szövegközi hivatkozások 
2. táblázat Hivatkozási stílusok alapjai 

Hivatkozás típusa Első szövegközi 
hivatkozás 

További szövegközi 
hivatkozás 

Első zárójeles hivatkozás További zárójeles 
hivatkozás 

1 szerző műve Walker (2007) Walker (2007) (Walker, 2007) (Walker, 2007) 

2 szerző műve Walker és Allen (2004) Walker és Allen (2004) (Walker és Allen, 2004) (Walker és Allen, 2004) 

3 szerző műve (4 és 5 
szerzőnél analóg 
módon) 

Smith, Johnes és Ying 
(1999) 

Smith és mtsai (1999) (Smith, Johnes és Ying, 
1999) 

(Smith és mtsai, 1999) 

6 vagy több szerző műve Smith és mtsai (2009) Smith és mtsai (2009) (Smith és mtsai ,2009) 
 

(Smith és mtsai ,2009) 

Csoport, mint szerző 
(rövidítés van) 

Központi Statisztikai 
Hivatal  (KSH, 2012) 

KSH (2012) (Központi Statisztikai 
Hivatal  [KSH], 2012) 

(KSH, 2012) 

Csoport, mint szerző 
(rövidítés nincs) 

Debreceni Egyetem 
(2010) 

Debreceni Egyetem 
(2010) 

(Debreceni Egyetem, 
2010) 

(Debreceni Egyetem, 
2010) 



Szövegközi hivatkozások 

• Ha két vagy több műre hivatkozunk egyszerre, akkor ABC sorrend a rendező elv 
(ugyanolyan sorrendben, ahogy az irodalomjegyzékben). Ugyanazon szerző több 
műve esetén pedig időrendi sorrendben szerepelnek a hivatkozások.  

• Például: 

• A vizsgálat fogalom kapcsolatban hozható a motivációkutatásokkal (Groeger, 
1997, 2002, megjelenés alatt). 

• Számos tanulmány (Johnes, 2001, 2002a, 2002b; Roberts, 2000)… 

 



Irodalomjegyzék 

• Az irodalomjegyzék azt a célt szolgálja, hogy az olvasó könnyen megtalálja a 
hivatkozott forrásokat. Ezért fontos, hogy pontos és teljes legyen. 

• A szerzők (több szerző esetén az első szerző) vezetékneve alapján ABC 
sorrendben felsorolva. 

• Minden tétel második sorától fél inch behúzás. 

• Például: 

• Everitt, B. S. (2005). An R and S-PLUS Companion to Multivariate 

 Analysis. London: Springer-Verlag. 

 



Irodalomjegyzék 

 

 szerző(k) Publikálás dátuma cím 

Publikáció további adatai 

Mikulincer, M., Gerber, H., & Weisenberg, M. (1990). Judgments of control and depression: The role 
of self-esteem threat and self-focused attention. Cognitive Therapy and Research, 14, 589-608. 
 



Irodalomjegyzék 

• Interneten vagy elektronikus adatbázisban talált művek hivatkozásának alapelvei 

• Ez a legújabb verzió? 

• Folyóirat száma, oldalszám, ha elérhető 

• DOI használata (digital object identifier) 

• DOI hiányában url cím 

• Letöltés dátuma szerepeljen 



Irodalomjegyzék – Mi szerepel benne? 

• Leggyakoribb hivatkozások az alábbiakra történnek: 

• Folyóiratcikk 

• Folyóirat teljes száma  

• Szerkesztett könyv fejezete 

• Teljes könyv 

• Konferencia anyaga 

 



Irodalomjegyzék – folyóiratcikkek 

• Thaler, R. H. (1999). Mental accounting matters. Journal of Behavioral 

 Decision Making, 12, 183-206.  

• Mednick, S. A. (1968). The Remote Associates Test. The Journal of Creative 

 Behavior, 2, 213–214. doi: 10.1002/j.2162-6057 

• Barrick, M. R., Stwart, M. L., & Piotrowski, M. (2002). Personality and job 

 performance: Test of the mediating effects of motivation among sales 

 representatives, Journal of Applied Psychology, 87(1), 43-51.  

 

 



Irodalomjegyzék – folyóiratcikkek (folyt.) 

• Stone, A. G., Russell, R. F., & Patterson, K. (2003). Transformational versus servant 
 leadership: A difference in leader focus. Servant Leadership Research 
 Roundtable. url: 
 http://colowebsite.regent.edu/acad/global/publications/sl_proceedings/2003
 /stone_transformation_versus.pdf., letöltve: 2016.03.10. 

 

http://colowebsite.regent.edu/acad/global/publications/sl_proceedings/2003
http://colowebsite.regent.edu/acad/global/publications/sl_proceedings/2003
http://colowebsite.regent.edu/acad/global/publications/sl_proceedings/2003


• Megjelenés alatt álló közlemény: 

Schepers, J., & Hofmans, J. (in press). TwoMP: A MATLAB graphical user 
interface for two-mode partitioning. Behavior Research Methods. 

 

• Nem publikált közlemény: 

Kondé Z. (2004). Matematikai intelligencia és végrehajtói kontroll funkciók. 
Figyelemváltás, figyelmi szelekció, emlékezeti frissítés [Nem publikált doktori 
értekezés]. Debreceni Egyetem. 

 



Irodalomjegyzék - folyóirat teljes száma  

• Általában valamilyen speciális, különkiadás esetén használjuk. 

• Szerzők helyett a szerkesztők szerepelnek. 

• Amennyiben nincs szerkesztő, a folyóiratszám címe szerepel elől.  

• Greenfield, P., Yan, Z. (szerk.).  (2006).  Children, adolescents, and the Internet 
[special section]. Developmental Psychology, 42, 391-394, doi: 10.1037/0012-
1649.42.3.391 

 



Irodalomjegyzék – szerkesztett könyv 
fejezete 
• Mayer, J. D. (2003). Útmutató az érzelmi intelligenciához. In J. Ciarrochi, J. Forgács, 

 J. D. Mayer (szerk.), Érzelmi intelligencia a mindennapi életben (pp. 23-49). 
 Budapest: Kairosz Kiadó. 

 



Irodalomjegyzék – teljes könyv 

• Nyomtatott könyv 

• Luft, J., & Ingham, H. (1955). The Johari window, a graphic model of interpersonal 
 awareness. Proceedings of the western training laboratory in group 
 development. Los Angeles: UCLA. 

• Elektronikus könyv doi számmal 

• Schiraldi, G. R. (2001). The post-traumatic stress disorder sourcebook: A guide to 
 healing, recovery, and growth [Adobe Digital editions Version]. 
 doi:  10.1036/0071393722  



Irodalomjegyzék – teljes könyv (folyt.) 

• Ha egy csoport írta a művet 

• American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American 
 Psychological Association (6. kiadás). Washington, DC: Szerző 



Irodalomjegyzék - konferencia 

• Ha a konferencia anyaga rendszeresen megjelenik, akkor a hivatkozás formája 
hasonlít a folyóiratcikk hivatkozására 

• Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The 
basic  nonuninformity of the cerebral cortex. Proveedings of the National Academy 
 of Sciences 105, 12593-12598. doi: 10.1073/pnas. 0805417105 

• Ha a konferencia anyaga könyv formájában jelenik meg, akkor a hivatkozás 
formája hasonlít a szerkesztett könyv fejezetének hivatkozására 

• Katz, I., Gabayan,  K., & Aghajan,  H. (2007). A multi-touch surface using multiple 
 cameras. In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), 
 Lecture Notes in Computer Science: Vol. 4678. Advanced Concepts for 
 Intelligent Vision Systems (pp. 97-108). Berlin, Germany: Springer-Verlag. 
 doi:10.1007/978-3-540-74607-2_9 


