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A targy célja a szervezetek és dolgozok egészségének elosegitését és fejlesztését képviseld
szemléletmod elméleti alapjainak elsajatitasa, valamint a gyakorlatban eléforduld egészség
fejlesztését célz6 programok megismerése.
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Betegségtol egészségig: Az egészség fogalmanak tudomanyos megkozelitése, az
egészségpszichologia kialakuldsa

Az egészségmagatartds meghatarozoi

Munka és egészség kapcsolata:
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A munkahelyi stressz fogalma és kdvetkezményei, munkahelyi stresszorok
Egyéni tényezok: megterhelés €s igénybevétel, a munkahelyi stressz mérése
Munkahelyi stressz modellek

Munkahelyi egészségfejlesztés, a prevencio jelentdsége a munkahelyen
Ergonomiai alapismeretek

Egészségmegdrzés a munkahelyen
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