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A szakdolgozat témája a hallgató munkahelyére kialakított mentálhigiénés programterv, 

vagy a tanulmányok során érintett valamely téma mentén megvalósított empirikus kutatás  

lehet: 

Oktató Témák 

Körmendi Attila • Személyiségelméletek 

• Személyiségvonások 

• Személyiségzavarok 

• Segítő kapcsolatok, életvezetési tanácsadás 

• Viselkedéses és kémiai addikciók 

• Neuro-lingvisztikus programozás 

Molnár Judit • Családterápiás témák 

• Szenvedélybetegségek 

• Stressz és megküzdés 

• Tanácsadás 

Nagy Tamás • Gyermek és serdülőkorral kapcsolatos témák 

Pék Győző • Öregedés 

• Idősekkel kapcsolatos gondozási, ápolási, harmadlagos 

prevenciós szempontok 

• Egészségpszichológiai szempontok, testsúlykorrekciós 

intervenciók 

• Egészségfenntartó és fejlesztő beavatkozások 

• Droghasználat pszichológia szempontjai 

• Intézményi, közösségi szintű prevenciós programok 

Szemán-Nagy Anita • Szorongásos zavarok 

• Hangulatzavarok 

• Stressz és coping 

• Nőiség, női szerepek 

• Pszichoszomatika 

Sztancsik Veronika • Közösség és csoport szerepe a lelki egészségben 

• Addikciók 

• Személyiségmodellek és lelki egészség/patológia 

• Trauma és személyiség 


