Személyiséglélektan, szébeli zarovizsga tételek (BA) kulcsszavakkal

1.Tipustanok és vondselméletek

Hippokratészi-galénoszi (melankolikus stb..)

Kretschmer tipustana (atletikus stb)

Sheldon tipustan (cerebrotonias stb)

Eysenck vonéselmélete (extraverzio-inra, neuroticitas, pszichoticizmus, EPQ)

Gray (ARAS, BAS ¢és BIS rendszer)

Jung tipologiaja (4 funkcid, 2 racionalis és 2 irracionalis, 8 tipus pl extravertalt-érzo)

Allport vonaselmélete (vonéasok jellemzdi, altalanos és személyes vondsok, a személyes
diszpoziciok tipusai-fenotipikus vagy genotipikus vagy al, uralkod6 centralis és masodlagos
diszpoziciok, proprium, ¢énfejlodés  szakaszai, motivacidelmélete, perszeverativ
autondmia,sajat funkciondlis autonomia)

Otfaktoros modell

Sziik tartomanyt elméletek: kiilsé belsé kontroll és mérése, tanult tehetetlenség,
mezOfiiggdség jellemzdi és mérése, represszid és szenzitizacio, teljesitménysziikséglet és
mérése, ingerkeresés és mérése

2.A személyiség behaviorista és kognitiv megkozelitése

A behaviorizmus alapelvei

Klasszikus ¢és operans kondicionalas (generalizacid, diszkriminacid, kioltds, effektus
torvénye, megerdsitési tervek stb)

Neobehaviorizmus

Szocialis tanulaselméletek, utanzaselméletek

Pszichés probléméak értelmezése tanulaselméleti, szocialis tanuldselméleti és kognitiv
nézdpontbol

George Kelley elmélete a személyes konstruktumokrol

Ellis kognitiv elmélete és a racionalis-emocionalis terapia

Beck elmélete és a depresszio

3.Sigmund Freud és a klasszikus pszichoanalizis személyiségmodellje

A hisztéria és a pszichoanalizis

Attétel, ellenallas, szabad asszociacio, katarzis,

Topogréafiai (tudatos, tudatel6ttes, tudattalan) és strukturalis modell (id, ego, szuperego)

A személyiség dinamikéja, 6sztondk

Pszichoszexudlis fejlédés (oralis, andlis, fallikus, latencia, genitalis, Odipalis és Elektra
komplexus)

Elharit6 mechanizmusok



4.Carl Gustav Jung analitikus pszichologidja és személyiséegmodellje

Személyes ¢€s kollektiv tudattalan

Archetipus, anima, animusz, perszona, arny€k, ego, selbst
A személyiség dinamikéja, komplexusok

A személyiség fejlodése

5.A személyiség., mint tarsadalmi produktum megkozelitése a neoanalitikus elméletekeben
(Adler, Horney, Erikson, Fromm, Sullivan)

Kisebbrendiiségi érzés és kompenzacio, életstilus és kreativ én, fiktiv finalizmus, sziiletési
sorrend (Adler)

Személyiségtejlodés Erikson elméletében

Fromm: egzisztencidlis sziikségletek, Menekiilés a szabadsag eldl

Horney: pszichés determindcio, alapszorongas, self elmélete

Sullivan:dinamizmusok, ¢én dinamizmus, perszonifikdciok, megismerési folyamatok, a
szorongas ¢s a személyiség fejlodése, az interperszonalis terapia

6. A "harmadik erd". avagy a humanisztikus pszicholdgia

non-direktivitas, encounter, empatia, kongruencia, feltétel nélkiili elfogadas, onmegvalositas,
organizmikus értékeld folyamat, sziikséglet-hierarchia

7. Kommunikacioelmélet és rendszerszemlélet. Kialakulasa és hatasa a
személyiségmodellekre €s a pszichoterapias elméletekre

altalanos rendszerelmélet, Palo-Alto-i iskola, bouble bind, els6-és masodfoku valtozas, index-
paciens, triangulacio, transzgeneracios transzmisszio, cirkularitas, lojalitas

8. A transzperszonalis pszicholdgia szellemi horizontja és {6bb képviseldinek elméleti
alapvetései

jobb agyféltekés gondolkodas, szinkronicitas, logoterapia, alap-€s atmeneti struktarak, L.Sd-
tapsztalatok sikjai, perinatalis matrixok, pszichoszintézis



9. A korai személyiségfejl6dés a brit targykapcsolat-elméleti iskola (Melanie Klein), valamint
a fejlodési énpszicholdgia (Margaret Mahler) tiikrében.

Melanie Klein:

- A freudi 6rokség, hasonlosagok, kiillonbségek

- Tudattalan fantaziavilag

- Paranoid-schizoid pozicid, a pozicid j6 megoldasa, illetve fixalodas a pozicidban.
- Depressziv pozicid, a depressziv szorongas leklizdésének utjai.

Margaret Mahler:

- Elméletének eldéfutarai: Hartmann, Spitz

- A csecsemO pszicholdgiai sziiletése, szakaszok és targykapcsolati jellegzetességeik.
- A mabhleri szakaszokra épithetd pszichopatologiai spektrum.

10. A korai személyiségfejlddés a szelfpszicholdgia tiikrében.

Kohut:
- Az egészséges narcizmus fejlédése. Koheziv szelfmag, tripolaris szelf. A szelftargyas
rendszer jellemz6i, a pszichés funkciok internalizalasa.
- Patologias narcisztikus személyiségtipusok, a szelfpszichologia terapids alapelvei.
- A Kohut-Kernberg vita.



