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Tantárgy leírása: 

A kurzus főbb témakörei: (1) A felnőttkor fejlődéslélektani megközelítésének problematikája. (2) A 

felnőtt és időskorról kialakult elméleti megközelítések. Az életút szakaszai. (3) A felnőttkorral és az 

öregedéssel kapcsolatos biológiai és kognitív változások a figyelem, a tanulás és emlékezés 

folyamata, illetve a gondolkodás sajátosságai. (4) A személyiség alakulása felnőtt- és időskorban. (5) 

A társas kapcsolatok változása felnőtt- és öregkorban, a szociális tényezők hatása és jelentősége. (6) 

A szociális tényezők befolyása a kognitív és biológiai tényezőkre. (7) A hanyatlás vagy folyamatos 

fejlődés problematikája. 
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