
Személyiséglélektan V. 

 

Tantárgyleírás: A főbb személyiséglélektani irányzatok és terápiás módszertanuk integratív 

megközelítése Jeffrey Young séma-fókusz elméletének tükrében. Betekintés alkalmazott 

irányokba: kriminálpszichológia, addiktológia, KIP.  

Az órákon a hallgatók külső gyakorlati gyakorlóhelyen szerzett saját tapasztalatainak 

feldolgozása is zajlik, ahol a közös feldolgozás során a hallgatók irányított kérdések 

segítségével a saját tapasztalatainkra reflektálva mélyíthetik el megértésüket és tudásunkat. 
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